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Aggiornamento della valutazione dei rischi
per l’anno 2013/2014

Amt 4.01 Dienststelle für Arbeitsschutz Ufficio 4.01 Servizio di prevenzione e protezione
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Movimentazione manuale carichi
e movimenti ripetuti

rilievo a.s. 2012-2013

• personale ausiliario che esegue pulizie 
dell’edificio

• personale ausiliario nelle lavanderie e nelle 
stirerie

• personale ausiliario nelle cucine
• cuochi ed aiuto cuochi 
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Movimentazione manuale carichi
e movimenti ripetuti

I pesi massimi ammessi :

- Uomini (da 18 a 45 anni): 25 kg

- Donne (da 18 a 45 anni): 20 kg
- Uomini fino a 18 anni e sopra i 45 anni: 20 kg
- Donne fino a 18 anni e sopra i 45 anni: 15 kg

La movimentazione manuale dei carichi continuativa è 
vietata per donne in gravidanza e lavoratori minorenni.

Movimentazione manuale carichi
e movimenti ripetuti
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Movimentazione manuale carichi
e movimenti ripetuti - Classificazione

Personale ausiliario, cuochi ed aiuto cuochi:

Categoria di rischio MOLTO BASSO – BASSO:
- personale ausiliario che esegue lavori di pulizia dell’edificio
- personale ausiliario nelle lavanderie e stirerie, se esegue 

attività classificate come “pesanti” meno di 19 ore alla 
settimana

- personale ausiliario nelle cucine, se esegue attività
classificate come “pesanti” meno di 19 ore alla settimana

- cuochi ed aiuto cuochi

Movimentazione manuale carichi
e movimenti ripetuti - Classificazione

Personale ausiliario, cuochi ed aiuto cuochi:

Categoria di rischio MEDIO:
- personale ausiliario nelle lavanderie e stirerie, se esegue 

attività classificate come “pesanti” più di 19 ore alla 
settimana

- personale ausiliario nelle cucine, se esegue attività
classificate come “pesanti” più di 19 ore alla settimana
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Movimentazione manuale carichi
e movimenti ripetuti – Sorveglianza sanitaria

Sorveglianza sanitaria

Categoria di rischio MOLTO BASSO – BASSO: su richiesta 
del lavoratore

Categoria di rischio MEDIO: una tantum all’inizio dell’attività
e successivamente su richiesta del lavoratore 

Movimentazione manuale carichi
e movimenti ripetuti - Classificazione

Collaboratori all’integrazione di bambini ed 
alunni

• Classe 0 – non a rischio: collaboratori all’integrazione di 
ragazzi con sole inabilità psichiche (ad esempio ragazzi 
autistici, ragazzi con sindrome di Down, ecc.)

• Classe 1 – categoria di rischio BASSO: collaboratori 
all’integrazione di ragazzi parzialmente autosufficienti

• Classe 2 – categoria di rischio ELEVATA: collaboratori 
all’integrazione di ragazzi totalmente dipendenti, alunni 
sulla sedia a rotelle (paraplegici, tetraplegici, spastici, 
ecc.) 
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Movimentazione manuale carichi
e movimenti ripetuti – Sorveglianza sanitaria

Collaboratori all’integrazione di bambini 
ed alunni

• Classe 0 – non a rischio: su richiesta del 
lavoratore 

• Classe 1 – categoria di rischio BASSO:
sottoposti a sorveglianza sanitaria con periodicità

triennale
• Classe 2 – categoria di rischio ELEVATA
sottoposti a sorveglianza sanitaria con periodicità

biennale

Movimentazione manuale carichi
e movimenti ripetuti - Classificazione

Persone con limitazioni o invalidità:

• Segnalazione al DDL della propria condizione di salute + 
richiesta visita medica

• Il Medico competente valuta la necessità di effettuare 
una visita medica 

• A seguito dell’eventuale visita e sulla base del giudizio 
d’idoneità, il Medico competente, in collaborazione con il 
Servizio di prevenzione e protezione centrale, decide 
sulla necessità di effettuare una valutazione specifica del 
rischio, sul posto di lavoro
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Movimentazione manuale carichi
e movimenti ripetuti – Prevenzione e protezione

• Evitare la movimentazione manuale dei carichi 

• Misure tecniche 

• Misure organizzative 

• Misure personali 

• Misure di protezione specifiche per i 
collaboratori all’integrazione di bambini ed alunni 

Movimentazione manuale carichi
e movimenti ripetuti

Domande?
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Ulteriori aggiornamenti del DVR

Ulteriori aggiornamenti del DVR

Allegati:
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Ulteriori aggiornamenti del DVR

Allegati:

Ulteriori aggiornamenti del DVR

Allegati:
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Ulteriori aggiornamenti del DVR

Allegati:

Contatti – Servizio prevenzione e protezione central e

Karl Heinz Volgger

Andreas Mair

Dr. Christiana Winkler

Brigitte Delazer

Monika Grandi

Isabella Sarti

Ivo Paris

Werner Hofer

Responsabile del Servizio di prevenzione e protezione 
centrale per settori dell’Amministrazione e di scuole

Responsabile del Servizio di prevenzione e protezione 
centrale per settori dell’Amministrazione e di scuole

Responsabile del Servizio di prevenzione e protezione 
centrale per settori dell’Amministrazione e di scuole

Responsabile del Servizio di prevenzione e protezione 
centrale per settori di scuole

Corsi

Segreteria

Vice - Coordinatore del Servizio di prevenzione e 
protezione centrale
e Responsabile del Servizio di prevenzione e protezione 
centrale per settori dell’Amministrazione e di scuole

Coordinatore del Servizio di prevenzione e protezione 
centrale

Tel: 0471 41 24 74
karl-heinz.volgger@provinz.bz.it

Tel: 0471 41 22 88
andreas.mair@provinz.bz.it

Tel: 0471 41 24 87
christiana.winkler@provinz.bz.it

Tel: 0471 41 24 77
brigitte.delazer@provinz.bz.it

Tel: 0471 41 24 73 o 79 41
monika.grandi@provinz.bz.it

Tel: 0471 41 24 75
isabella.sarti@provinz.bz.it

Tel: 0471 41 24 76 o 79 26)
ivo.paris@provincia.bz.it

Tel: 0471 41 24 72
werner.hofer@provinz.bz.it
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Grazie

… per la Sua attenzione!


