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Programma VDT

Obiettivi:

☺ Questionario (Valutazione dei rischi – posto al videoterminale)

☺ Documento di valutazione dei rischi aggiornato

☺ Informazioni varie sulla visita medica



Programma VDT



Programma VDT

User name: numero di matricola (pb….)

Password: modulo inviato da sig.ra Sarti (nomina/proposta Addetto/a, 
CSPP)

Password scaduta: service.pab@provincia.bz.it



Comunicazioni dal Programma VDT

Cambiamento „Ore VDT“, „Mansione“, „Accertamento“

< >20 ore

mansione

accertamento



Programma VDT



Visita medica

Invito alla visita medica

1. Mail: verficare se la visita è necessaria

Contattare eventualmente la MDL: medicinadellavoroBZ@sabes.it

Tel. 0471 907900



Visita medica

Invito alla visita medica

2. Mail: per conoscenza – conferma dell‘appuntamento



Visita medica

3. Mail: Idoneità lavorativa e prossimo appuntamento



Visita medica

Mail: Idoneità non esprimibile

Contattare la dipendente ed informarla che deve 
rivolgersi alla Medicina del lavoro per fissare un 
nuovo appuntamento. 



Visita medica

Richiesta visita medica supplementare



Questionario VDT/16



Questionario VDT/16



Questionario VDT/16

DIP: Dipendente
AIL: Assistente informatico locale  
INF: Ripartizione informatica
E: Economato
M: Ufficio manutenzione opere edili



Questionario VDT/16

Scrivania (Piano di lavoro)
→disposizione frontale dello schermo

→distanza dagli occhi di 50-70 cm

→sguardo parallelo alla finestra

→l’appoggio degli avambracci davanti alla tastiera 
(15 cm)

→dimensione del piano sufficiente

→spazio sotto la scrivania sufficiente per muovere 
liberamente gambe, ginocchia e piedi

→superficie non riflettente

→superficie chiara e opaca

→altezza scrivania tra i 70-80 cm

→scrivania stabile



Questionario VDT/16

Sedile
→piano di seduta e lo schienale imbottiti

→regolazione dello schienale indipendente dal 
piano di seduta 

→rotelle adeguate al pavimento

→schienale inclinabile

→sedile girabile

→basamento stabile o con 5 punti d’appoggio



Questionario VDT/16

Schermo
→schermo posizionato al centro del campo visivo 

→visualizzazione positiva (caratteri scuri su fondo 
chiaro)

→altezza corretta (bordo schermo superiore 
leggermente più basso rispetto linea di sguardo)

→evitare sfarfallii

→caratteri chiari e ben definiti

→inclinazione corretta



Questionario VDT/16

Illuminazione

illuminazione sufficiente (artificiale e naturale)

evitare contrasti eccessivi di luminosità nell’ambiente

evitare sfarfallii dei tubi al neon

evitare abbagliamenti da luce naturale e artificiale

evitare riflessi da luce naturale e artificiale

lampada da scrivania: doppio isolamento o messa a terra



Questionario VDT/16

Tastiera
E‘ inclinabile?

Mouse
Il cavo è abbastanza lungo?



Questionario VDT/16

Leggio
E’ presente, se valutata l’esigenza?

Ambiente di lavoro
E‘ evitato l‘inquinamento acustico dovuto ad apparecchiature?

Sono evitate le correnti d‘aria?



Questionario VDT/16

Cavi e prese
→evitare prese multiple sul pavimento

→evitare cavi/prolunghe sul pavimento

→prese non danneggiate

→cavi di alimentazione non danneggiati



Questionario VDT/16

Armadi e scaffali
→evitare il sovraccaricamento

→armadi e scaffali devono essere stabili

Poggiapiedi
E‘ presente, se valutata l‘esigenza?



Questionario VDT/16

Scale portatili
→piedini antisdrucciolo

→piolo scale stabili

→tirante di collegamento presente

→pioli delle scale dotati di dispositivi antisdrucciolo

→le scale presenti sono stabili

→se necessario, sono presenti scale portatili



Questionario VDT/16

Taglierina
→protezione della lama

→protezione integra e funzionante

→meccanismo di blocco funzionante



Questionario VDT/16

L‘impiego prolungato del computer portatile

→E’ presente un mouse esterno?

→E’ presente una tastiera esterna?

→E’ presente uno schermo esterno oppure 
un idoneo supporto che consenta il corretto 
posizionamento dello schermo?



Questionario VDT/16

Posto di lavoro con più schermi

→posizionamento schermi semicerchio

→profondità scrivania  90-100 cm

→distanza visiva 70-80cm

Fine del questionario



Questionario VDT/16

Quando si compila il questionario?

nuovo dipendente

modifiche al posto di lavoro del videoterminalista 
(p.es. sostituzione di uno schermo nuovo)



Documento di valutazione dei rischi



Documento di valutazione dei rischi

Attenzione!

Il documento di valutazione del 
rischio viene firmato dal 
Datore/Datrice di lavoro e 
protocollato. 

Il documento compilato 
in lingua italiana e 
tedesca viene inviato nel 
formato Word alla sig.ra 
Sarti. 



Documento di valutazione dei rischi



Documento di valutazione dei rischi

Assunzione di alcolici



Documento di valutazione dei rischi

Tossicodipendenza



Documento di valutazione dei rischi

Mansioni che espongono i lavoratori a rischi alti



Documento di valutazione dei rischi



Documento di valutazione dei rischi



Grazie per l‘attenzione


