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Mitteilung 

 
Ergebnisse der Studie “Health Behaviour in School-aged Children” (HBSC)  

 

 

Sehr geehrte Frau Direktorin, sehr geehrter Herr Direktor, 

 

ich teile Ihnen mit, dass die Ergebnisse der Datenerhebung „Health Behaviour in School-aged Children“, die 
in den Jahren 2021-2022 durchgeführt wurde, auf der Website der Beobachtungsstelle für Gesundheit des 
Landes https://gesundheitsbeobachtung.provinz.bz.it/de/studie-hbsc-11-17-jahre abrufbar sind. 

Die Studie untersucht den Lebensstil und die Gesundheit von Jugendlichen im Alter von 11-17 Jahren. Sie 
geht auf eine Initiative der Weltgesundheitsorganisation zurück und wird alle vier Jahre in 50 Ländern 
durchgeführt.  

Im Mittelpunkt der Untersuchung stehen das Wohlbefinden, das Selbstwertgefühl, das soziale Umfeld und 
das gesundheitsrelevante Verhalten der Jugendlichen. Ziel ist es, das Gesundheitsverhalten der 
Jugendlichen und dessen Entwicklung über einen längeren Zeitraum zu beobachten, um auf dieser 
Grundlage gezielte Maßnahmen in der Gesundheitspolitik bzw. in der Gesundheitserziehung und -förderung 
zu entwickeln.  

Im Laufe des heurigen Schuljahres wird für interessierte Koordinator*innen der Gesundheitsförderung ein 
Webinar über die Ergebnisse der Studie organisiert.  

In Südtirol haben sich insgesamt 264 Mittel- und Oberschulklassen an der Studie beteiligt, den 
Schüler*innen, ihren Lehrpersonen und den Schulleitungen sei dafür herzlich gedankt.  

 
 

 

Mit freundlichen Grüßen 
 

Die Abteilungsdirektorin 

Gertrud Verdorfer  

(mit digitaler Unterschrift unterzeichnet) 
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