
Gesundheitsförderung 
und Prävention
66.07 »Um ein Kind zu erziehen, 
braucht es ein ganzes Dorf« 
Afrikanisches Sprichwort

Ganztagsveranstaltung 
am Mittwoch, 14. November 2018 
an der Fachoberschule für Tourismus 
und Biotechnologie »Marie Curie«, Meran

Pädagogische Abteilung  
www.bildung.suedtirol.it 

Bei Fragen zur Veranstaltung wenden Sie sich bitte an:  
PBZ Meran, Tel. 0473 252248
Jugenddienst Meran, Tel. 0473 237783
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Anmeldekarte
Gesundheitsförderung und Prävention 
66.07 »Um ein Kind zu erziehen, braucht es ein ganzes Dorf«

Anmeldungen bis Freitag, 19. Oktober 2018

Führungskräfte aus Kindergarten und Schule, pädagogische 
Fachkräfte im Kindergarten und Lehrpersonen melden sich 
bitte ausschließlich über das Kursverwaltungsprogramm 
»Athena« an. Bitte beachten Sie, dass für die Teilnahme an den 
Workshops eine zusätzliche Anmeldung unter der jeweiligen 
Nummer (zum Beispiel 66.07 WS1) mit Angabe eines  
alternativen Workshops erforderlich ist. 
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Vorname

Nachname

Geburtsdatum

Straße

PLZ und Ort

Telefon
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Arbeitsbereich

Datum Unterschrift der oder des Vorgesetzten

Information  gemäß Art. 13 der Verordnung (EU) 2016/679 des Europäischen 
Parlaments und des Rates vom 27. April 2016: 
Die angegebenen Daten werden von den Trägern der Veranstaltung, auch in 
elektronischer Form, für die Durchführung der Fortbildungsveranstaltung 
verarbeitet.

Ich melde mich zum Workshop Nr.                      an.
Alternativworkshop, sollte der erstgenannte schon 
belegt sein: Nr.
Die Meldung zum Workshop gilt als verbindlich!

2018

Fachschule für
Hauswirtschaft und Ernährung

Tisens



ablauf

 8.30 Uhr |  Einführung und Grußwort

 8.45 Uhr |  Referat 1: Das Glück wohnt im Kopf  

   Christine Wunsch  

 9.45 Uhr | Referat 2: Angst vor Mut. Mut zur Angst   

   Benjamin Kofler 

 10.45 Uhr | Pause

 11.15 Uhr | Referat 3: Sei mutig – sei glücklich 

   Doris Ohnesorge 

 12.30 Uhr | Mittagspause 

 14.00 Uhr |  Workshops

 17.00 Uhr |  Abschluss 

 jeweils pro Referat 15 Minuten Diskussion 

Humor & Spaß: Silvi Spechtenhauser & Martha Labil  
Moderation: Helga Mock  

Workshops
Workshop 1 
Zum Glücklichsein braucht es Mut  
Raphael Donati und Marina Kuppelwieser  

Workshop 2 
Bewegte Kinder – Entspannte Kinder 
Monika Niederstätter  

Workshop 3
Glück (glücklich sein) lernen und lehren  
Doris Ohnesorge       

Workshop 4
Der kleine Schritt zum großen Glück
Hannes Rechenmacher     

Workshop 5 
Verspielt dem Glück entgegen gehen
Silvi Spechtenhauser 

Referentinnen und Referenten
 Raphael Donati, Mitarbeiter am Infopoint des Jugenddienstes 
Meran, Referent an Schulen

 Benjamin Kofler, Slakliner 
 Marina Kuppelwieser, Mitarbeiterin für Integration, Referentin 
an Schulen

 Monika Niederstätter, Sportpsychologin, Mentaltrainerin, 
Entspannungstrainerin

 Doris Ohnesorge, Dozentin und Fachtrainerin für Coaching
 Hannes Rechenmacher, Leiter des Bildungswerkes und Referent
 Silvi Spechtenhauser, Clownfrau, Theaterpädogogin, Psychologin 
 Christine Wunsch, Trainerin, Rednerin, Autorin 

Anmeldung
Führungskräfte aus Kindergarten und Schule, pädagogische 
Fachkräfte im Kindergarten und Lehrpersonen melden sich bitte 
ausschließlich über das Kursverwaltungsprogramm »Athena« an. 
Alle anderen Zielgruppen melden sich bitte mit der beiliegenden 
Anmeldekarte per Post oder Fax bei unten genannten 
Institutionen oder Einrichtungen an:

 Bezirksgemeinschaft Burggrafenamt, Sozialsprengel Meran
Romstraße 3, 39012 Meran, Fax 0473 496801, Tel. 0473 275525 
Ansprechperson: Rosi Fabi, Rosi.Fabi@bzgbga.it

 Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Tisens 
Dorf 42, 39010 Tisens, Fax 0473 920996, Tel. 0473 920962 
Ansprechperson: Renate Kofler, Renate.Kofler2@schule.suedtirol.it

 Gesundheitsbezirk Meran, Dienst für Basismedizin
Romstraße 3, 39012 Meran, Fax 0473 496748, Tel. 0473 496736 
Ansprechperson: Lukas Waldner, lukas.waldner@sabes.it

 Jugenddienst Meran
Schafferstraße 2, 39012 Meran, Fax 0473 237602, Tel. 0473 237783
Ansprechperson: Oliver Schrott, Oliver@jugenddienstmeran.it

 KVW Bildung  
Goethestraße 8, 39012 Meran, Fax 0473 222677, Tel. 0473 229537 
Ansprechperson: Astrid Müller, Astrid.Mueller@kvw.org

Gesundheitsförderung und Prävention

66.07 »Um ein Kind zu erziehen,  
braucht es ein ganzes Dorf« 
Afrikanisches Sprichwort

Ganztagsveranstaltung für Führungskräfte, pädagogische 
Fachkräfte im Kindergarten, Lehrpersonen aller Schulstufen  
und der Fachschulen, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter für 
Integration, Sozialpädagoginnen und Sozialpädagogen, 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Gesundheits- und 
Sozialdienste, Heimerzieherinnen und -erzieher, Mitarbeitende 
der Familienberatungsstellen sowie in der hauptberuflichen und 
ehrenamtlichen Jugendarbeit, Elternvertreterinnen und -vertreter, 
Sozial- und Jugendreferentinnen und -referenten der Gemeinden 
und Interessierte aus dem Bezirk Burggrafenamt

Für folgende Berufsbilder wurde um ECM- bzw. ECS-Punkte  
angesucht: Ärzte und Ärztinnen, Ernährungstherapeuten und  
-therapeutinnen, Logopädinnen und Logopäden, Psychologen  
und Psychologinnen, Sanitätsassistentinnen und -assistenten, 
Sozialassistentinnen und -assistenten

Zeit und Ort
Mittwoch, 14. November 2018 von 8.30 bis 17.00 Uhr
in der Aula der Fachoberschule für Tourismus und Biotechnologie 
»Marie Curie«, Mazziniplatz 10, Meran

Themen
 Erkenntnisse aus der Glücksforschung   
 Eigenverantwortung als Grundlage gelingender Lebensführung
 Bedeutung von Glück für das Menschsein  


