
 

 

  

Mo 19. November 2018 

Bozen, Europäische Akademie 

66.13 

Netzwerktagung für Gesundheitsfördernde Schulen 

und Koordinatorinnen und Koordinatoren für 

Gesundheitsförderung 

 

Zielgruppen: 

• Schulführungskräfte der Gesundheitsfördernden Schulen 

• Mitglieder der Gesundheitsteams der Gesundheitsfördernden 

Schulen 

• Koordinatorinnen und Koordinatoren für Gesundheitsförderung 

 

Referentinnen: 

Doris Ohnesorge (Schwaz/Tirol) 

Weitere Informationen unter: http://www.dr-ohnesorge.com 

Evi Ladurner (Meran) 

Brigitte Regele (Bozen) 

Pia Zitturi (Bruneck) 

 

Kontakt und Informationen:  

Theodor Seeber, 0474 582352, Theodor.Seeber@provinz.bz.it  

Brigitte Regele, 0471 417670, Brigitte.Regele@provinz.bz.it 

Dorothea Staffler, 0473 252248, Dorothea.Staffler@provinz.bz.it 

 

Veranstalter:  

Pädagogische Abteilung 

 

Anmeldungen erfolgen über das Kursprogramm Athena 

innerhalb Fr 26. Oktober 2018 

 

Sinn und Struktur 

Gesundheit braucht Werte …  

«Wetterfest» im Leben 
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Ziele der Tagung 

• Die Teilnehmenden lernen jene Faktoren kennen, von welchen 

ein gelingendes Zusammenspiel von Struktur (Organisation) und 

Menschen (Mitarbeitenden) abhängt. 

• Sie beschäftigen sich damit, wie die Ausrichtung auf Werte in 

einer auf das Individuum ausgerichteten Welt zu einer besseren 

Kooperation beitragen kann.  

• Sie lernen das Programm «Wetterfest» kennen und überlegen 

sich, wie das Programm im Unterricht eingesetzt werden kann. 

• Der gemeinsame Austausch trägt zur Stärkung des Südtiroler 

Netzwerks für Gesundheitsförderung und zur gegenseitigen 

Kontaktpflege bei. 

 

Zum Inhalt der Veranstaltung 

Lernerfolge in Kindergarten und Schule hängen wesentlich 

davon ab, ob die äußeren und inneren Strukturen genügend 

Gestaltungsräume bieten und wie diese an Werten ausge-

richtet eine gesunde Entwicklung der beteiligten Menschen 

zulassen. 

Strukturen werden häufig als sehr einengend empfunden. 

Andererseits braucht es Strukturen als ordnenden Rahmen, damit 

sich Leben entfalten kann. Jedes lebende System einschließlich des 

menschlichen Organismus strukturiert sich immer wieder neu, 

indem es sich innerhalb seiner Potentiale so gut wie möglich 

entfaltet und an die sich verändernde Realität anpasst.  

Das Thema Werte ist seit längerem in aller Munde und wird im 

Moment vor allem im schulischen Feld sehr stark im 

Zusammenhang mit der Sinnfrage diskutiert.  

Im Rahmen der Veranstaltung geht es um die Auseinandersetzung 

mit Werten, die es den Menschen ermöglichen, ein möglichst gutes 

und gesundes Leben zu gestalten – innerhalb und außerhalb der 

Organisationen. Es wird aufgezeigt, wie beispielsweise anhand von 

systemischen Aufstellungen an gemeinsamen Werten gearbeitet 

 

werden kann. Der Nachmittag wird der Vorstellung der 

Lebenskompetenzprogramme Wetterfest und «Gemeinsam 

stark werden» gewidmet. 

 
Zeit Montag, 19. November 2018 

09.00 Uhr Eröffnung, Begrüßung 

9.10 – 10.30 Uhr «Werte leben in Institutionen. Der eigenen Arbeit 
Sinn geben» (Doris Ohnesorge) 

Pause  

11.00 – 12.30 Uhr «Innere und äußere Strukturen – Systemische  
Werteentwicklung als Wegbegleiter mit praktischen 
Übungen» (Doris Ohnesorge) 

Mittagessen  

13.30 – 14.15 Uhr  Einführung in den Nachmittag – Lebenskompetenzen 
stärken (Doris Ohnesorge) 

14.15 – 16.20 Uhr  Workshops 

1. «Gemeinsam stark werden»  
Lebenskompetenzprogramm für die Grundschule 

2. «Wetterfest. Lebenskompetenzen stärken in der 
Mittelschule» 

3. «Wetterfest. Lebenskompetenzen stärken in der 
Oberstufe» 

Vorstellung der Programme und thematische  

Vertiefung (Doris Ohnesorge, Evi Ladurner,  

Brigitte Regele und Pia Zitturi)  

16.20 – 17.00 Zusammenfassung der Ergebnisse 
(Doris Ohnesorge) 

17.00 Uhr Abschluss  

 
 

Arbeitsformen:  

Wechsel zwischen Referaten, Arbeit in Kleingruppen und 

Arbeit im Plenum. 

 


