Kindergarten Fostls

1. Woche Jause Mittagessen
MONTAG Karamelpudding Nudeln mge(?giigﬁ'g?eszfar?atensoge
PIENSTAG Obst Reis ungzlfljg;lﬁ:g rzzemtlse
MITTWOCH | e ™ pizza und Tec
DONNERSTAG Obst Wieners%m;i]:izsclhr?eiﬁ I;;gtoffelsalat
FREITAG Butterbrot Polenta mit Kase

Thunfisch und gemischter Salat




Kindergarten Fostls

2. Woche Jause Mittagessen
MONTAG Apfelmus Gemischtseeig;[:tnjgngomaten
DIENSTAG Obst Reis urI?cLiJ tge:glijsI?ﬁ?Qr Salat
MITTWOCH | St | Kool
DONNERSTAG A?O;ZTEQ%JSSH Kartoffelpu rggedzcdhgéiréihtes Gemuse
EREITAG Obst Fischstabchen

Salzkartoffeln und gemischter Salat




Kindergarten Fostls

3. Woche Jause Mittagessen
Marinierte Gemiisesuppe
MONTAG Bananen, Omelette und Tee
Orangensaft
DIENSTAG Obst Lasagne und gemischter Salat
Joghurt mit Schlutzkrapfen
MITTWOCH Musli Tomaten
Kalbssteak
DONNERSTAG Obst Kartoffeln ,,duchessa* Reis und
gemischter Salat

Barsch

FREITAG Karamelpudding Kartoffeln und gekochtes Gemiuse




Kindergarten Fostls

4. Woche Jause Mittagessen
MONTAG Sag(c;lr\]/\i/:]ckr‘la rr]nit Nudeln mci;tecr)giz ﬁ{\e?eszfar?atensorse
MITTWOCH | Fruchtsalat Gonzseknodel
DONNERSTAG Obst Kartoffelpl'JreBert(j1 ;Vc\ill:gresr%ischter Salat
FREITAG Bananensplit Heilbutt

Gekochtes Gemiuise




Kindergarten Fostls

5. Woche Jause Mittagessen
Spatzle mit Schinken und Sahne
MONTAG Rohkost Gemischter Salat
} : Gebratenes Huhn
DIENSTAG Frichtejoghurt Reis und gemischter Salat
Nudelsuppe
MITTWOCH Obst Turtres und Tee
Vanille - und Steak vom Grill
DONNERSTAG Schokoladepudding Gebackene Kartoffeln und
gemischter Salat
EREITAG Obst Weil3e Nudeln und Nudeln mit

Fisch und Zucchini
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6. Woche Jause Mittagessen
Kartoffelnocken mit TomatensolRRe
MONTAG Obst Gemischter Salat
Eis mit heilRen Tortellini mit Schinken und Sahne
DIENSTAG Himbeeren Gemischter Salat
Joghurt mit Suppe,
MITTWOCH Friuchten Buchteln mit Tee

Knddel mit Gulasch

DONNERSTAG Obst Gemischter Salat

Heilbutt vom Grill
FREITAG Butterbrot | Salzkartoffeln und gemischtes Gemuse
Eis




Kindergarten Fostls

7. Woche Jause Mittagessen
Karamel= Bis von Risotto
MONTAG pudding Gemischter Salat
DIENSTAG Frichtesalat Fleischkl6Re mit Piiree
MITTWOCH Obst KUrbissuppe
Gebackene Krapfen mit Tee
Bananenmilch Putenbraten
DONNERSTAG mit Kekse Rostkartoffeln und gekochte Gemiise
Mozzarella und Tomaten
FREITAG Kompott Nudeln mit oder ohne Lachs

Gemischter Salat
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8. Woche Jause Mittagessen
Spaghetti mit oder ohne
MONTAG Obst TomatensoRe
Gemischter Salat
Rinderschmorbraten
DIENSTAG Apfelmus Kroketten oder Pommes Frittes und
gemischter Salat
Joghurt mit Gemusesuppe
MITTWOCH Frichten Toast und Tee
DONNERSTAG Obst Fleischcannelloni mit Tomatensol3e
Salat
Brot mit Barsch gebacken
FREITAG Filadelfia Salzkartoffeln und gemischtes

Gemuse




Kindergarten Fostls

9. Woche Jause Mittagessen
MONTAG | Schololae- RS
MITTWOCH Jogl\k;ll;J rStI imit Kartoffel(ggr(;:(i:glhrtr;irt él';;r][atensoﬁe
DONNERSTAG Obst Polenta mit Gulasch und Kase
EREITAG Hausgemachte Panierte Seezunge

Kekse

Kartoffeln und Salat
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10. Woche Jause Mittagessen
Spinatspatzle
MONTAG Obst Gemischter Salat
Frischgepresster : :
Nudeln mit Fleischragout
DIENSTAG Karotten - und Gemischter Salat
Apfelsaft
Nudelsuppe
MITTWOCH Obst Kartoffelteigblattin
Tee
Joahurt mit Schweinsfilet vom Grill
DONNERSTAG J Gebackene Kartoffeln und
Cornflakes .
gemischter Salat
. 1 Iramisu* Risotto mit Tomatensof3e und
FREITAG (ohne frische Thunfischrisotto mit

Eier)

gemischter Salat




