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Die Inner Development Goals-IDGs fiir die Umsetzung der
Sustainable Development Goals-SDGs

Wir leben in einer Zeit groBer Krisen und ebenso groBer Moglich-
keiten. Noch nie waren so groBe Umschwiinge denkbar wie heute
und noch nie gab es eine derart unmittelbare Auswirkung unse-
res Handelns auf Mensch und Natur.

Jeder Mensch, jede Organisation hat das Ziel, einen Beitrag zu
leisten, um die Welt positiv zu beeinflussen.

Nachhaltigkeit bedeutet dass wir endlich eine Lebensweise ent-
wickeln dirfen, die unseren wahren Bedurfnissen entspricht. Fur
einen Wandel brauchen wir Kopf, Seele und Herz. Wir brauchen
ein neues Sein und Denken, in Beziehung zu sein, die Co-
Kreation und ein neues Handeln. Diese sind die inneren Entwick-
lungsziele.

Die Initiative ,,Inner Development Goals-IDGs“ (Innere Entwick-
lungsziele) ist eine globale Bewegung, die sich darum bemiht,
Menschen und Organisationen bei der Entwicklung der inneren
Fahigkeiten, Fertigkeiten und Qualitaten zu unterstlitzen, die
wir fur ein fruchtbares Miteinander benotigen, um die 17 Ziele
fur nachhaltige Entwicklung (Sustainable Development Goals,
SDGs) gemeinsam erreichen zu konnen.

Wir erkunden gemeinsam, welche Rolle jede und jeder von uns
bei der Schaffung einer nachhaltigen, sozial gerechten und erful-
lenden menschlichen Prasenz auf der Erde spielen kann. Begib
dich mit uns auf eine transformierende personliche Reise. Du
wirst entdecken, wie du sinnerfillt leben kannst. Denn Innen
und AuBen sind in Wechselwirkung.

Inhalte

Du setzt dich mit den Inneren Entwicklungszielen auseinander,
die zu einer inneren und auBeren Veranderung beitragen.

Du erkennst, dass eine neue Zukunft moglich ist. Immer mehr
Menschen schlieBen sich diesem neuen Spirit an und engagieren
sich, um innovative und zukunftsfahige ldeen mitzugestalten.

Du schaust nach Aktivitaten, die du unternehmen kannst - allein
oder mit anderen - und nach neuen Wegen zu leben, die mit dei-
ner Intention im Einklang sind.

Teil 1: In Beziehung zu mir selbst sein, Achtsamkeit und Gegen-
wartigkeit Uben, Achtsame Kommunikation, Gefiihle als Treiber
des Wandels, Dialogische Haltung, Wirkungsvolles Handeln.

Teil 2: In Beziehung zu meinem Korper sein, mich Spuren, der
Korper als ein wichtiges Erfahrungselement und als Resonanz-
raum, Korperhaltung und innere Haltung, Intuition, Mut und
Vertrauen.

Referentinnen

Monica Margoni, Facilitatorin, Systemische Organisationsentwick-
lerin, Coach, Trainerin. Sie begleitet Organisationen in Trans-
formationsprozessen in den Bereichen Co-Kreation und Kollabo-
ration, Selbstfihrung und Kommunikation, Agile Organisation
und Nachhaltigkeit.

Katherina Longariva, Facilitatorin mit Fokus auf Embodiment und
Achtsamkeit, Uberzeugt, dass wertschatzende Zusammenarbeit
und Ko-Kreation den Unterschied machen, begleitet und berat
als Dialog- und Prozessbegleiterin Organisationen und Gemein-
den.



