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Oma hat kein Heute mehr

Sie erinnert sich an ihre Hochzeit,
die Kinder und die Reisen. Doch die Gegen-
wart ist weg. Meine GroBmutter leidet an
Demenz.

Text: Ida Geyr, Sophie Trafoler | erschienen in der FF Wo-
chenmagazin am 20.05.2020

ir finden ein gefrorenes Durchei-
Wnander vor, als wir die Kiihltruhe

offnen. Das Brot ist durchnésst, die
restlichen Lebensmittel kaum vom Boden der
Truhe zu lésen, Auf die Frage, warum sie ei-
nen Eimer Wasser in die Kiihltruhe gekippt
hat, antwortet meine GrofSmutter: ,,Dort muss
doch Eis sein. Ich habe Eis gemacht.”

Regina, von allen in der Familie Mutti ge-
nannt, ist meine GroBmutter*, 83 Jahre alt. Sie
tragt noch ihren Morgenmantel, als sie mir an
einem Samstagnachmittag die Tiir 6ffnet. Sie
wirkt miide, ein wenig kriinklich, doch ihr Ge-
sicht leuchtet auf, als sie mich sieht.

Besuch hatte sie schon immer gem -auch
wenn sie sich nur mehr schwer an die Namen
erinnern kann. Regina ist eine von 12.000
Siidtirolern, die von Demenz betroffen sind.
Regina sagt, dass sie manchmal blof} etwas
wirr im Kopf ist.

Sie strahlt mich an, als ich sie um einen
Kaffee bitte. Sie dreht sich zum Schrank um,
nur um mir im nédchsten Moment eine Pa-
ckung Taschentiicher in die Hand zu driicken.
Der Kaffee ist vergessen.

q
Meine GroBmutter bekam ihre Diagnose

vor drei Jahren, das Vergessen begann schon
friiher. Der Familie erschien ihr Verhalten da-
mals blof} etwas wunderlich, ihre Aktionen
seltsam. Sie brachte erst Termine, dann ihre
Kinder durcheinander. Sie verlegte ihren
Schmuck. Videokassetten fanden wir im Ofen
wieder. Wir schoben das auf das Alter. Nur,
dass es dann doch etwas mehr war. Ihr Zu-
stand bekam einen Namen. Aber in der Fami-
lie hatte sich Ungewissheit ausgebreitet.

Es folgte bewusstes Beobachten, dann, mit
der Diagnose Demenz, Verstehen. Demenz be-
zeichnet keine bestimmte Krankheit, sondern
das gemeinsame Auftreten von Symptomen.

Sie umfasst iiber 50 Krankheitsformen,
darunter Alzheimer oder vaskulire Demenz.
Symptome kénnen Probleme beim Zuhdren,
Sprechen und bei der Orientierung sein. Dazu
kommt der Verlust des Kurzzeitgediichtnisses.

Wir entwickelten eine gewisse Akzeptanz
gegeniiber Mutti und ihren Seltsamkeiten.
Das forderte Gecduld. Geduld, wenn sie jeden

Tag aufs Neue einkaufen gehen will, obwohl
der Kiihlschrank gefiillt ist. Geduld, wenn sie
jeden Tag darauf dréngt, in die Stadt zu ge-
hen, Jeden Tag in die Bank zu rennen. Jeden
Tag die kleine Wohnung zu verlassen, ch-
wohl drauBlen nichts auf sie wartet.

GroBmutter hat keine Verpflichtungen
mehr. Thre Kinder kiimmem sich um ihre
Rechnungen und ihr Vermbgen. Ihr Tag
besteht aus kurzen Besuchen in der Stadt,
einem gelegentlichen Kaffee, ihren Biichern.
Kleinigkeiten, und doch legt sie
noch immer Wert auf ein
gepfiegtes AuBeres. Der
nichste Friseurtermin
steht bereits fest, ohne
ihre Perlenkette verlésst
sie nicht das Haus.

Als wir uns im Wohn-
zimmer setzen, fragt mich meine Grofimutter,
ob ich Hunger habe. Ich verneine, ihre Pfle-
gerin Jana bringt uns eine Tasse Tee. Dann
wird sie von Regina wieder aus dem Raum
geschickt. Sie will sie nicht dauernd sehen
miissen.

Meine Familie hatte, als meine GroBmutter
die ersten Zeichen einer Demenz zeigte, eine
freundliche Siidtiroler Pflegerin gefunden,
die halbtags kam und stets hiflich und nett
war. Doch Regina akzeptierte sie nicht, Nach
einem halben Jahr brauchte es eine Vollzeit-
betreuung. Uber eine Agentur fand meine
Familie eine Pflegerin; nur stellte sich diese
als gédnzlich ungeeignet heraus. Sie leistete
GroBmutter bloB Gesellschaft, der Haushalt
war ihr egal,

Mittlerweile haben wir Jana gefunden.
Jana wechselt sich ab mit Erika, beide kom-
men aus der Slowakei. Alle drei Wochen
kehren sie zu ihrer Familie zuriick. Bei Jana
und Erika bleibt die Wohnung sauber, der
Kiihlschrank ist gefillt, Rir Regina wird
frisch gekocht. Regina aber nimmt sich kein
Blatt vor den Mund, um iiber ihre Betreuung
zu schimpfen. Sie will keine Fremden in der
Wohnung. Sie braucht keine Hilfe.

Meine GroBmutter erzihlt mir von ihrem
Tag, withrend wir unseren Tee trinken. Zuerst
hat sie Freunde in Brixen getroffen, sie sind
zusammen Mittagessen gegangen. Am Nach-
mittag ist sie mit ihrem kleinen Malteser Lucy,
der jetzt neben ihr auf dem Sofa schlift, spa-
zieren gewesen.

Sie erzihit am liebsten von ihrer Kindheit
in Kaltern, ihren vier Schwestern, ihrem jung
verstorbenen Bruder. Von ihrer Ausbildung in
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Mailand, wo sie Italienisch lernte. Von ihrer
Vergangenheit, die ist ihr im Gegensatz zu
dem, was tiglich hinzukommt, noch nicht
entfallen. Regina weil} noch, wie mithsam es
damals war, jeden Tag mit dem Zug von Kal-
tern nach Bozen zur Schule zu fahren. Ich er-
zéhle ihr, dass ich meinen Schulweg genauso
anstrengend finde. GroBmutter fragt, wo ich
zur Schule gehe. In Meran, und das seit vier
Jahren. Sie reagiert {iberrascht. ,Vier Jahre?
Das, nun das, wusste ich nicht.“
Sie kommt auf den heutigen Tag
zuriick. Zuerst hat sie ihre
Enkel von der Grundschule

abgeholt, dann ist sie mit

dem Auto nach Bozen ge-

fahren. Einfach mal ein ge-
miitlicher Tag allein.

Doch die Enkel studieren ldngst

im Ausland, und Regina hat weder Auto noch
Fiihrerschein. Unsere Tassen sind mittlerwei-
le leer.

Ein Lacheln breitet sich auf GroBmutters
vom Alter gepriigten Gesicht aus, als sie an-
fdngt, von ihrem Mann zu sprechen. 1961, auf
einer der zahlreichen Feiern, die ihr Freund
Hans immer gab. Da lemnte sie Conny kennen.
Er war damals in der Biickerei eines Freundes
angestellt, in Kaltern. Ihre erste groRe Liebe
und ihre einzige, Es folgte die Hochzeit und
der Umzug nach Sterzing, dann die Erdff-
nung ihres Hotels. Nach einigen Schwierig-
keiten schlieflich drei langersehnte Kinder,
darunter mein Vater. Regina nennt mir eine
Jahreszahl nach der anderen, lasst kein De-
tail iiber diese Zeit aus.

Sie holt ein schweres Fotoalbum aus einer
Schublade. Die Seiten sind gefiillt mit jhren
Reisen nach Palm Springs, Kalifornien. Das
Ehepaar mit Freunden beim Essen, Regina
allein auf einem Schiff. GroBmutter Jichelt.
»~Da war ich gliicklich.” Dann verstummt sie.
Thr Licheln verschwindet.

Conny ist vor zehn Jahren verstorben. Nur
mehr zwei ihrer fiinf Geschwister sind am
Leben, weit von ihr entfernt in Kaltern. Den
Kontakt zu vielen Freunden hat sie verloren,
andere sind bereits tot. Regina zuckt mit den
Schultern, ihr Blick schweift aus dem Fenster
ins Nichts. ,,Alt werden ist keine Freude.”

Jana kommt aus dem Gistezimmer, als
GroBmutter kurz ins Bad geht. Sie erzihlt,
dass Regina diese Nacht nur dreimal aufge-
standen ist. GroBmutter kommt zuriick und
ist wiitend. Sie will nicht, dass man hinter
ihrem Riicken iiber sie redet. Besonders nicht



Jana. Meine Familie hatte anfangs gehofft,
GroBmutter wiirde sich an die Hilfe im Haus
gewdhnen, sie irgendwann akzeptieren. Das
ist noch immer nicht der Fall. IThr Neurologe
gah ihr ein Buch, in das sie schreiben soll. Ein
einzelner Satz am Tag geniigt, um die Finger
Zu bewegen und das Denken zu fSrdern. Zu-
erst dffnete sie es immer wieder, doch mitt-
lerweile hat Regina es in eine Schublade ver-
bannt. Aus Angst, kontrolliert zu werden.
Meine Familie hat Gliick, dass wir Jana
gefunden haben und uns diese Unterstiit-
zung leisten knnen. So kann GroBmutter zu
Hause bleiben. Fiir andere Senioren in Regi-
nas Zustand muss oft ein Platz in einem Heim
gefunden werden; eine Option, die fiir Regina
nicht infrage kommt. Einen Umzug ins Seni-
orenwohnheim wiirde sie nicht tolerieren.
Eines davon ist das Annenbergheim in
Latsch im Vinschgau, eines von 78 Senio-
renheimen in Shdtirol mit 4.200 Betten. Die
Stimmung dort scheint entspannt. Es ist Ni-
kolaustag, es wird gelacht und gefeiert. Ein
Nikolaus verteilt kleine Schokoladen, mit
einem Tannenzweig geschmiickt,
Traditionen sind wichtig fiir Demenzkran-
ke, um Emotionen zu wecken und eine zeit-
liche und rdumliche Orientierung zu finden,
erklédrt Iris Cagalli, Direktorin des Senicren-
wohnheims. ,,Selbstbestimmt leben im Al-
ter* - unter diesern Motto wird dort versucht,
den Bewohnem ein gemeinsames und doch
selbststéndiges Wohnen zu ermdglichen.
Man will den Alltag der Senioren etleichtern,
ohne sie einzuschrinken. Deshalb wird nie-
mand isoliert, individuelle Bediirfhisse und
die Freiheit des Einzelnen werden respektiert.
Die Bewohner kinnen tdpfern, singen oder
eine Klangschalentherapie machen. Men-
schen mit Demenz sind hiufig unruhig und
verspiiren einen enormen Laufdrang: Solche
Aktivititen helfen zu entspannen. Cagalli
zihlt Anzeichen auf, die auf Demenz hinwei-
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sen. Unterschiedliche Socken an den Fiiflen.
Im Ofen vergessenes Essen, Ein Hut im Kiihl-
schrank. Aggressives Verhalten, besonders
als Reaktion auf Schuldzuweisung.

Erkennen Angehdrige solche Anzeichen,
ist es wichtig, rechtzeitig Unterstiitzung zu
holen. Sonst ist man schnell iiberfordert, und
der Betroffene merkt das. Demente Personen
sind besonders sensibel, spiiren vieles, was
man ihnen oft nicht zutrauen wiirde. Sie mer-
ken, wenn sie angelogen werden. Deshalb ist
vor allem ein ehtlicher, einfiihlsamer Um-
gang mit ihnen wichtig.

Es kann fiir Angehiirige schwierig sein,
richtig mit der Diagnose Demenz umzuge-
hen. Die richtigen Fragen zu stellen, um den
Betroffenen nicht zu iiberfordem. Geduldig
zu sein, wenn dieselben Worte immer wieder
wiederholt werden. Eben deshalb ist eine frii-
he Erkennung wichtig. Sowohl die Angehdri-
gen als auch die Betroffenen stehen mit der
Diagnose einer Herausforderung gegeniiber,
die sie allein nicht bewiltigen kinnen.

Fiir demente Menschen ist es wichtig,
Stress zu vermeiden. Dabei hilft schon, ver-
schiedene Begriffe zu wiederholen. Bewusst
alle Sinne des Menschen anzusprechen. Din-
ge erleben, um bekannte Bilder und damit
verbundene Gefithle hervorzurufen. Meine
GroBmutter Regina list Kreuzwortritsel,
wenn man ihr die gesuchten Begriffe vorliest.

Direkte Fragen wie ,Was hast du heute
gemacht?” sollte man vermeiden. Der Betrof-
fene ist frustriert, wenn er sich nicht daran
erinnert. Besser im Hier und Jetzt bleiben.
Besser ein Gefiihl von Sicherheit im Gespréch
schaffen. Es sind oft die einfachen Dinge, die
helfen.

Eine Pflegerin im Annenbergheim meint:
»Ein bisschen mehr Aufmerksamkeit, ein
bisschen mehr Liebe und ein bisschen mehr
Empathie, dann funktioniert der Umgang

gut. “

' »’i— Gewinnspiel

Mitspielen und gewinnen!

Als ich GroBmutter am Sonntag besuche,
griifit sie mich mit ihrem Hund auf dem Arm.
Sie trigt noch ihren Mantel, die Stiefel eben-
falls, Sie war gerade mit Jana in der Stadt.
Heute geht es ihr besser, Sie strahlt, Besuch
hatte sie schon immer gern,

Heute sitzt Jana mit uns im Wohnzimmer.
Sie erzdhit von ihrer Familie, ihren Kindern.
Mutti héirt zu und stellt Fragen. Sie wirkt inte-
ressiert. Thr Misstranen gegeniiber der Pllege-
rin scheint weit entfernt.

[n klaren Momenten gesteht Regina sich
ihre Vergesslichkeit ein. Nicht ihre Krankheit,
nein, in ihren Augen ist sie gesund alt. Blofle
Ausrutscher, ein entfallener Name, ein Nach-
mittag, an den sie sich nicht erinnern kann.

In klaren Momenten weiB Regina, dass ich
seit vier Jahren in Meran zur Schule gehe, Sie
kann ihre drei Kinder unterscheiden. Und er-
innert sich an das heutige Mittagessen.

In klaren Momenten ist Regina Herrin
ihrer Erinnerungen. Und das ist so viel wert-
voller als jedes Schmuckstiick, das sie verlegt
hat.

Der Gabriel-Grlner-Schilerprels wurde in die-
sem Jahr das sechste Mal vergeben. Der Preis
{ein Projekt von I, Agentur Zeitenspiegel, deut-
scher Bildungsdirektion, Bildungsausschuss
Mals) richtet sich an Schillerirnen und Schiler
der Oberschule (4. Klasse) aus ganz Siidtirol.
In vier Workshops lernen sie, wie man eine Re-
portage in Wort und Bild verfasst. Der Prels ist
benannt nach dem SQdtiraler Stern-Reporter
Gabriel Grilner, der 1999 kurz vor Ende des
Jugoslawien-Krieges im Kosovoe von einem
russischen Soldner ermordet wurde. Die Sie-
gerinnen dieser Ausgabe des Schiilerprelses
waren |da Geyr und Sophie Trafoier. Ste schrel-
ben liber die GroBmutter von Ida Geyr, die an
Demenz leidet. Die Schitlerinnen besuchen die
4. Klasse des Kunstgymnasiums In Meran.

Mit einem Gewinnspiel laden wir Sie ein, ihr Wissen zu den Bildungsausschiissen zu
testen oder zu vertiefen, Wenn Sie aufmerksam die letzte Jubildumsausgabe des Vin-
schger Bildungszuges in dieser Zeitung gelesen haben, wird lhnen die Beantwortung

folgender Frage sicher nicht schwerfallen,

In wie vielen Ddrfern des Vinschgaus gibt

es einen Bildungsausschuss?

Senden Sie lhre Antwort innerhalb Dienstag, 02.06.2020
an die Mail-Adresse: bezirksservice.vinschgau@gwr.it

oder via WhatsApp an die 348 7651492

Verlost wird das Buch zum Dokumentarfilm ,,Das versunkene Dorf*
von Georg Lemberg und Brigitte Maria Pircher
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