VON VERANDERUNGEN LERNEN

Manchmal glauben wir, dass uns
nichts bleibt, wenn wir loslassen - von
Menschen, von Titigkeitan, von Ge-
wohnheiten und von Dingen. Wollen
wir die Dinge stindig behaiten, neh-
men wir uns die Chance von Verinde-
rungen zu lérnen.

Allgin iiber Verdnderungen zu reden,
ist nicht genug. Verédnderungen miis-
sen erforscht und praktiziert werden.
So kénnen wir lernen, Dinge neu zu se-
hen und einzuordnen. Machen wir ein-
mal ein Experiment: Nehmen Sie eine
Minze in die Hand und stellen Sie sich
vor, sie sei etwas, an dem Sie sehr
héngen. Halten Sie sie fest in der Faust
und strecken Sie dann den Arm aus,
die Handfldche nach unten. Wenn Sie
jetzt die Faust &ffnen, verlieren Sie,
was sie umklammern. Darum halten
Sie fest.

Es gibt sine andere Mdglichkeit: Sie
kénnen die Miinze loslassen und den-
noch behalten. Drehen sie einfach die

Hand um. Wenn sie die Faust jetzt 6ff-
nen, bleibt die Munze auf Ihrer Hand-
fliche liegen. Sie lassen los, doch die
Miinze bleibt lhnen trotzdem. Es gibt
also einen Weg, Vergiénglichkeit zu ak-
zaptieren und sich gleichzeitig am Le-
ben zu erfreuen - ohne festzuklam-
maern.

Was abar macht Baziehungen hiufig so
schwierig? Manche Menschen merken
erst, wenn die Trennung droht, wie sehr
sie ihren Partner wirklich liaben. Dann

IM DORFBUCH WIMMELT’S

Ein Dorfbuch der ganz anderen Art ant-
steht in einer Gemeinde im Pustertal.
Es bezieht sich auf Einheimische wie
Gaste, Erwachsene und Kinder. Das
Buch stelit die Besonderheiten der Dor-
fer dar ... und alle Personen, die mitary
beiten, sind vem Ort,

Ein Buch ohne jeglichen Text soll es
werden, das nur aus acht Doppslseiten
besteht. Dabei werden vier Doppelsei-
ten einermn Dorf, vier Doppelseiten dem
zweiten Dorf gewidmet. Es wird ein
Wimmelbilderbuch - kurz Wimmel-
buch, in dem die markanten Orte und
Gebiude abgebildet sind. Faszinierend
ist auch, dass die Personen, die darin
dargestellt sind, gréBtenteils reale,
wirklich in der Gemeinde lebende Men-
schen sind. Das macht den besondaren
Reiz des Buches aus und vor allem er-
hélt es dadurch seinen beeindrucken-
den Wiedererkennungswaert. Ein
Wimmelbuch ist eine spezielle Form

des Bilderbuchs. Auf den
grofRformatigen Bildern
Hwimmelt” es von Details.
Menschen, Tiere und Dinge
sind in den sogenannten
Wimmelbildern, von denen
der Name abgeleitet ist, de-
tailliert nachgezeichnet.
Innerhalb eines Bildes wer-
den dutzende Alltagsszenen
dargestellt, die miteinander
durch gine gemeinsame
Lmgebung verbunden sind.
Die Szenen regen zu einem
intensiven Austausch zwischen dsn
Betrachtern an und arfreuen sich daher
bei Kindern und Erwachsenen groRRer
Beliebtheit. Sie regen zum Erzéhlen
und Geschichten Erfinden an. Die Idee
dazu kam von der Bibliotheksleiterin,
zwischen der Bibliothek und dem Bil-
dungsausschuss wurde sie dann
konkretisiert. Dieses Mitmachprojekt
der hesonderen Art funktioniert so: ge-
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klammern sie sich noch fester an ihn.
Abaer je fester sie sich klammern, umso
mehr entgleitet ihnen der Partner und
umso zerbrechlicher wird die Bezie-
hung. Wir wollen Gliick, aber die Art,
wie wir es zu erlangen suchen, ist hiu-
fig so plump und ungeschickt, dass wir
uns nur noch mehr Probleme besche-
ren. Gewdhnlich glauben wir, wir mis-
sen zupacken, um das zu arlangen, wo-
von wir uns Gliick versprechen.

Wenn wir mit Verénderungen umgehen
lernen wollen, gilt es das Wesen der
Vergénglichkeit zu erkennen. So ndhern
wir uns einer Haltung, die uns hilft, mit
dem Wandel 2u leben.

Woachentlicher Zoom-Austausch
jeweils donnerstags
von 19.00 ~ 21.00 Uhr.

Die Treffen kdnnen unabhéngig von-
einander besucht werden,
Anmeldung: info@biwep.it

sammelt werden Fotos,
aber auch Vorschldge und
Themen, um  ortsty-
pisches Brauchtum und
Vereinstétigkeiten darzu-
stellen. Fotoshootings im
Dorf, Zeichenszenen im
dffentlichen Raum, all
diese Aktionen laufen be-
reits, bis das Buch im
Herbst 2020 erscheint. Es
enisteht ein Buch von
Menschen mit Menschen.

Welche Gemeinde im Pustertal ist
gemeint?

Ein Hinweis: Die Gemeinde trigt
ainen Doppeinamaean.

Schickt die Antwort bis 31.08.2020
an info @biwep.it und ihr kénnt das
Wimmelbuch gewinnen.
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