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| JTiroler Wort*

Landesrat Schuler bricht sein “Tiroler Wort™: Prozess gegen Karl Bér (Bild mit *'IE*)! ;
Anwaltsteam) und Alexander Schiebel: Landesrat Amold Schuler zieht seine

Kompetenzzentrum
Drogerie Conrad

HEILKRAFT DER .
NATUR - ECHINACEA

Kaum eine andere Pflanze
symbolisiert so eindriicklich

die Heilkraft der Natur wie
Echinacea, auch als Sonnenhut |
bekannt. Ihre antiviralen, anti-
bakteriellen und entziindungs-
hemmenden Eigenschaften
machten die Pflanze zu einer
Pionierin im Kampf gegen [
Krankheitserreger im Rachen -
und Lungenbereich.

In den amerikanischen Prdrien
pflegten die Indianer den
Sonnenhut gegen Atemwe- !
gsinfekte und Schlangenbisse
einzusetzen.

£chinacea wirkt immunmodu-
lierend. Sie regt das Immunsy- |
stern an, ohne es zu Gberrei-

zen, Zur optimalen Vorbeugung
werden Extrakte der Pflanze

6 bis B Wochen lang einge-
nommen, jedoch nicht langer |
als 2 Monate. Vorsicht ist bei
Allergien gegen Horbblutiern

und bei immunsupprimiarten
Personen geboten.

Der Sonnenhut kann auch bei i

akuten Infekten eingesetzt
werden. Hier wird er oft mit
anderen natlrlichen Mittein
wie Holunder, Kapuzinerkresse
oder Meerrettich kombiniert.
In der Schweiz machte kiirzlich |
eine Studie Schlagzeilen, in
der auch eine vorbeugende
Wirkung gegen Coronaviren
beobachtet wurde.
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Alexander Horrer - Apotheker in
der Drogerie Conrad - Mistair
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Anzeigen wegen iibler Nachrede gegen das Umweltinstitut Miinchen, den Buchautor Alexander Schiebel
sowie dessen Verleger nicht zuriick. Die Gespriiche zwischen den Anwiilten der beiden Parteien schei-
terten entgegen anderslautenden Behauptungen daran, dass die Kliger die Aufkldrungsarbeit {iber den
hohen Pestizideinsatz in Siidtirol unterbinden wollten. (Auszug Pressemitteilung Umweltinstitut Miinchen)
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4 -Bahhhof!_
des Jahres

Die besondere Auszeichnung ,,.Bahnhof des Jahres* ist nun auch am Hauptgebéude des Bahnhof
Spondinig/Prad/Stilfs angebracht. Karl Bernhart (Gemeinde Prad) und Arthur Scheidle (Vizepridsident
des Vereins Freunde der Eisenbahn und Vorsitzender der Jury)

it einer gelungenen
Feier am Bahnhof
Spondinig-Prad-Stilfs

wurde kiirzlich der offizielle
Festakt der Verleihung ,Bahn-
hof des Jahres* an die Ge-
meinde Prad abgehalten. Das
herrliche Wetter erleichterte
die Durchfiihrung eines reich-
haltigen und abwechslungs-
reichen Festprogrammes mit
Begehung des weitldufigen
Bahnhofgeldndes mit zahl-
reichen Ehrengisten und Inte-
ressierten. Der Biirgermeister
von Prad Karl Bernhart verwies
auf die besonderen Grundver-
hiltnisse des Bahnhofgeldndes
und auf die neve Fufiginger-
und Radbriicke, die Citybusver-
bindungen und die Serviceein-
richtungen. So ist der Bahnhof

neben Knotenpunkt einer um-
weltbewussten Mobilitdt auch
Sitz vieler wertvollen Organisa-
tionen wie der Genossenschaft
fiir Weiterbildung und Regio-
nalentwicklung, dem Jugend-
dienst Obervinschgau, der Vin-
schger Sozialgenossenschaft
VISO, der Bezirksservicestelle
fiir die Bildungsausschiisse,
einer Aufenstelle der Sozial-
dienste in der Bezirksgemein-
schaft und dem Informations-
biiro des EU-Interreg-Rates
~Terra Raetica®. Weiters ist am
Bahnhof ein Fahrradservice
mit Verleih, ein Imbissstand
mit regionalen Produkten und
eine einladende Bahnhofsbar
angesiedelt. In einem Bahnne-
bengebdude wurde eine Aus-
stellung von Malereien und

Zeichnungen der Kiinstlergrup-
pe nich+ich* des Hauses Sla-
ranusa in Schlanders gezeigt.
Die Werke wurden Menschen
mit besonderen Bediirfnissen
im Rahmen der ,Integrierten
Volkshochschule Vinschgau*
kreiert. Theo Kofler stellte eine
detailgenaue Darstellung des
Bahnhofes  Spondinig-Prad-
Stilfs mit Ziigen aus verschie-
denen Epochen aus. Derzeit
wird in unmittelbarer Nihe das
Hotel Post/Hirsch renoviert
und am Geliéinde nahe der Etsch
ein neuer Fahrradstand mit ei-
ner Ladestation fiir E-Bikes er-
richtet, Musikalisch umrahmt
wurde diese Feier den ganzen
Vormittag hindurch durch eine
Abordnung der Musikkapelle
Prad. (iu)



