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KULTUR, GESCHICHTE & BRAUCHTUM

Gesund in Girlan -

Die Hausapotheke und Notfalle im Kindesalter

BILDUNGSAUSSCHUSS GIRLAN

H\'B E-';;l Bildungsausschuss  Ende 2019
\ R4l Girlan wurde der

Bildungsausschuss Girlan gegriindet.
Kiirzlich fand dessen erste Veranstaltung
zum Jahresthema ,Gesund in Girlan” statt.
Die Apothekerinnen Mirta Micheler und
Evi Tschigg referierten dariiber, was in ei-
ner Hausapotheke alles Platz finden sollte.

Die Girlaner Apothekerinnen

KIRCHLICHES

Sie erinnerten daran, dass es wichtig sei,
imrmer wieder die eigenen Medikamente
auf Vollstédndigheit und Haltbarkeit hin
zu {iberpriifen. Auch empfahlen sie, die
Apotheke nicht im Badezimmer oder in
der Kiiche einzurichten. Nach den inter-
essanten Empfehlungen iiberraschten die
beiden Apothekerinnen die Zuschauer mit

Weltgebetstag der Frauen 2020

KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG ST. MICHAEL EPPAN

@7~ Am 6. Marz feierten wir in der Jo-
kfb sefskirche die Messe zum Weltge-

“.7  betstag der Frauen. Als Zeichen
gelebter Solidaritat fir Frauen und fiir
eine Welt, in der diese selbstbestimmt
leben kénnen, unterstiitzen wir auch in
diesem Jahr verschiedenste Projekte fiir
Frauen. Wir méchten uns herzlich fiir die
Spenden iiber 466 Euro bedanken.

Leider miissen wir die Besichtigung von
Schloss Campan wegen des Coronavirus

absagen.
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Vorankiindigung: Am Samstag, den 9. Mai
findet wieder unsere traditionelle Frauen-
wallfahrt statt. Dieses Jahr fihrt sie uns
nach Madonna del Feles in der Valsugana.
Weitere Infos folgen in den néchsten Aus-
gaben des Gemeindeblattes.

Die kleine Wallfahrtskirche
Madonna del Feles

einem lustigen Ménnergrippe-Thermome-
ter. Vanessa Macchia leitete die anschlie-
Rende Diskussion.

Maria Héller, Alexander Peer und Giinther
Skuk inszenierten im Anschluss eine Sze-
ne bei einem Arzt.

Schliefilich erklarte der Kinderarzi Hubert
Messner sehr detailliert, wie man sich bei
Notféllen im Kindesalter verhglten sollte.
Am wichtigsten, so Messner, sei es immer,
auf die Atmung zu achten. Er erklérte ver-
schiedene Erste-Hilfe-MaRnahmen. Beim
wihlen der Notrufnummer 112 sollte man
das Handy immer auf laut schalten, da-
mit man die telefonischen Anweisungen
direkt befolgen kann. Aufferdem forder-
te er die Eltern dazu auf, immer Ruhe zu
bewahren, da Panik sich auf die Kinder
ibertragt. Arnold Leimgruber moderierte
die Fragen aus dem Publikum.

Am Ende bedankte sich die Vorsitzende
des Bildungsausschusses Girlan, Sigrid
Mahlknecht Ebner, bei den Referenten,
die alle auf ihr Honorar verzichtet hatten.
Der erste Vortragsabend des Bildungsaus-
schusses Girlan war mit fast hundert Per-
sonen sehr gut besucht. Im April und im
Mai folgen die néchsten Initiativen.
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