ES IST OKAY, DU ZU SEIN!

“Expecto patronum”, wisperte Harry,
“expecto patronum.” “Denkst du
ganz fest an dein gliickliches Erlab-
nis?”

Wer die Harry-Potter-Reiha von J. K,
Rowling als Buch gelesen oder als
Film gesehen hat, der weilt, von welch
maéchtiger Zauberformel hier die Reds
Ist und auch, wie schwer der Patro-
nus-Zauber zu erlernen ist. Dar Grund:
Ein Patronus, also eine gute Kraft und
individuelle Schutzgestailt, wird nicht
allein durch den Zauberspruch selbst
heraufbeschwént, sondern nur, wenn
man sich auf eine besonders gliickli-
che Erinnerung konzentriert.

Was aber ist, wenn man mit einer der
*libelsten Kreaturan, die auf der Erde
wandeln” - einem Dementor - zusam-
men trifft? Dieser saugt jedes gute Ge-
fiihl, jede gliickliche Erinnarung aus

einem heraus, bis man sich hoff-
nungslos und elend filhlt und nur
noch als leare Hiille weiterlebt. Ein
Dementor verbreitet mit ssinem Er-

scheinen diistere Gedanken, Kilte und
eine unhaimliche Stimmung, er
schafft Zerfall und Verzwsiffung.

J. K. Rowling hat mit der Figur des
Dementors sine starke Metapher fiir
Depression und Hoffnungsiosigkait
geschaffen. lhre Helden kommen mit
Themen wie Ausgrenzung, Trauma,
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LERNEN MIT DEN HANDEN

“Such du schon mal Brettsr und
Holz“, sagte der kleine Bér. Und dann
baute er ein FioB. “Wie gut”, sagte
der kleine Tiger, “wenn man einen
Freund hat, der ein Flo bauen kann,
dann braucht man sich vor nichts zu
fiirchten.”

So wie Tiger und Bér, die beiden Kin-
derbuchfiguren von Janosch, einen
Hammer, ein paar Niigel, Bratter und
Holz in die Hand nehmen, um mit ei-
nem selbstgebauten FloB einen Fluss
2u liberqueren, kamen auch die Kinder
friherar Generationen mit Holzarbei-
ten und vielen andaren Alitagsarbei-
ten in Berlihrung: ein Zaun wurde ge-
strichen, ein kaputter Stuhl repariert,
ein Baumhaus gebaut, Holz zersagt
und gespalten. Die Kinder durften den
Erwachsenen nicht nur iiber die
Schultern schauen, sondarn sie soll-
ten selbst mit anpacken und auspro-
bieren.

=lldungs
wefs
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Visle Kinder von haute werden statt-
dessen in Watte gepackt: Das Hantie-
ren mit Werkzeugen sei zu gefihrlich,

die Verletzungsgefahr zu groB. Alles
Abenteuerliche wird lieber in Biicher
und Computerspiele ausgelagert. Da-
bei wird aber atwas Wichtiges miss-
achtet, némlich der Hunger der Kinder
nach eigenstidndigem Lernen und ech-
ten Erfahrungen. Ein Kind, das még-
lichst viele Dinge selbst entdeckt und
durch Seiber-Machen etwas erreicht,
lernt ganz anders als eines, dem die
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Angst und Depression in Barithrung,
Ihre Leser - Millionen von Kindarn
und Jugendlichen weltweit - beglei-
ten diese Helden dabei, lernen Mitge-
fiih! und Empathie und fiihlen sich mit
ihren eigenen dunklen Seiten verstan-
den. Sie lernen, dass es okav ist, liber
depressive Stérungen und Angste zu
sprechen, und dass jemand, der damit
zu tun hat, trotzdem gute Chancen hat,
ein Held zu werden. Dann: Du bist vial
mehr, als die Dinge, die dir passieren|

Lésung fertig angeboten wird. Kinder
lernen nicht in aerster Linie mit dem
Kopf, sondern zu einem wasentlichen
Tail mit ihren eigenen Hinden und all
ihren anderen Sinnen: der Mund
schmackt, die Nase riacht, die Augsn
sehen, die Finger tasten, die Hande
(belgreifen, die FiiRe (ver)stshen. Wie
gut, wenn man als Kind Erwachsene
um sich herumhat, die das verstehen
kénnen.
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