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Alles was FRAU gut tut

B Auf Initiative des Bildungsausschuss Antholz und der dffentlichen Bibliothek Rasen Antholz fand
am 22. November in der Bibliothek in Antholz Mittertal ein Vortrag mit der Kréuterexpertin Hildegard
Schweigkofler Kreiter zum Thema,, Alles was FRAU gut tut” statt.

Die Rolle der FRAU wird heute viel dis-
kutiert und vor allem immer wieder
neu definiert. Zwolf Frauen hatten sich
bei der Vorsitzenden des BA Antholz
Ursula Leitgeb Seeber gemeldet, um
an dem Abend in Antholz Mitiertal
teilzunehmen.

Neben ganz speziellen Heilpflanzen,
die die Frauen durch die verschiede-
nen Lebensphasen begleiten, stellte
Hildegard Kreiter eine Vielzahl wirksa-
mer ,Krautlein® vor, die vor allem das
Wohlbefinden der Frauen unterstit-
zen: ,Streicheleinheiten fur die Haut”
fur Frihling, Sommer, Herbst und Win-
ter, Rezepte zum selber machen, wie
etwa Ringelblumen-Creme flr raue
und rissige Hénde, Lavendel-Peeling
fur raue Hande und FiRe, ein ,Zwei
Phasen Fluid® flr die Handtasche, oder
etwa Hautstraffendes Efeudl.

Bookstart - Babys lieben Biicher

Bookstart- Babys lieben Bicher ist eine
Initiative der Familienagentur und der
Abteilungen fiir deutsche und italieni-
sche Kultur zur frihen Leseférderung
fur Babys und Kleinkinder bis zum 3.
Lebensjahr.

Mit der Shdtiroler Leseinitiative ,Book-
start - Babys lieben Biicher” soll
schon bei Babys die Freude an Bu-
chern geweckt und Eltern fiirs Vorle-
sen begeistert werden. Babys lieben
Biicher; sie lieben es, Bilder anzusehen,
ihren Eltern ganz nahe zu sein und
beim Vorlesen zuzuhdren.

Eltern erhalten bei der Anmeldung
ihres Babys im Standesamt der Ge-
meinde Rasen-Antholz das Informa-
tionspaket ,Willkommen Baby"” und
die ersten zwei Biicher der Initiative
Bookstart,

Hildegard Kreiter hatte nebenbei vie-
lerlei Lustiges und Besinnfiches uber
die Frau zu sagen. lhr Credo:
Optimismus, Zufriedenheit und Le-
bensfreude sollten gepflegt werden
und zwar mit der einfachen Formel:
WENIGER IST MEHR!”

Das zweite Bookstart-Buchpaket
kann in der Bibliothek in Nieder-
rasen, Antholz Mittertal oder in
Antholz Niedertal abgeholt werden,
sobald das Kind 18 Monate altist. Um
das Buchpaket abholen zu konnen, ist
keine Anmeldung bzw. Einladung
erforderlich.

Beide Buchpakete enthalten sowohl
ein deutsches als auch ein italieni-
sches Bilderbuch. Neben der Lesefér-
derung kann dies auch zur Forderung
der Landessprachen Deutsch und Itali-
enisch beitragen.

Im Buchpaket finden Sie neben den
zwei Bilderbuchern ein Elternheft mit in-
teressanten Informationen, vielen Buch-
empfehlungen und einigen Comics zum
Thema Vorlesen. Vorlesen fordert Kinder
auf ganzheitliche Weise: Sie erfahren Zu-
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Die Referentin Hildegad Kreiter bei der
Herstellung einer Creme
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wendung, Geborgenheit, Sicherheit und
Ruhe. Sie lernen aufmerksam zuzuhdren,
sich zu konzentrieren, sich in andere
Menschen einzufuhlen, zu sprechen und
zu erzihlen. Viele Studien zeigen, dass
die ersten Lebensjahre eines Kindes die
wichtigsten fur das Sprechen und das
spitere Lesenlernen sind. Dabei spielt
die Familie eine wichtige Ralle, denn die
Kleinen lermen in erster Linie von den
Menschen, die ihnen nahe sind. Und Kin-
der mit guten sprachlichen Fahigkeiten
haben es einfach leichter, in der Schule
und aligemein im Leben.

Damit soll schon bei Babys die Freude
an Buchern geweckt werden und gleich-
zeitig kénnen sich Eltern flrs Vorlesen
begeistern. Die Initiative in Stdtirol lehnt
sich an die britische Initiative Bookstart
von Book Trust London.



