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Was tragt uns
in Zeiten wie diesen?

Andreas Conca: ,Die Zuversicht ist die Brucke." Tipps fur persodnliche Resilienz.

SCHLUDERNS - Was hat uns die
Pandemie gezeigt? Was kénnen
wir aus ihr lernen? Was kann je-
der Einzelne tun, um der Zukunft
mdglichst krisenfest entgegen-
zugehen? Inwiefern sind wir als
Gemeinschaft und Gesellschaft
gefordert? Mit Antworten auf
diese und weitere Fragen, die
vielen Menschen nach zwei Coro-
na-Jahren stark unter den Niigeln
brennen, wartete Andreas Conca
am 17. Februar bei einem sehr
gut besuchten Vortragsabend
im Kulturhaus in Schluderns auf,
Der Direktor des psychiatrischen
Dienstes Bozen war von der Bib-
liothek, dem Bildungsausschuss
und den KVW Frauen eingeladen
worden. Willkommen geheiflen
hatte ihn die Gemeindereferentin
Sonja Abart, die iiber die An-
wesenheit derart vieler Personen
ebenso erstaunt war wie Andreas
Conca selbst.

~Weggesperrt und verfrachtet”

Unverbliimt und in aller Offen-
heit sprach Conca iiber das, was
seit dem Ausbruch der Pandemie
geschehen ist: , Altere Menschen
wurden im wahrsten Sinne des
Wortes weggesperrt, die Kultur
wurde abgeschafft, die Armuts-
schere ging weiter auseinander,
Kinder lebten wie in Aufbewah-
rungsanstalten und das, was sich
die Frauen an Emanzipation er-
kimpft hatten, wurde zerstort.
Die Pandemie habe der Gesell-
schaft den Spiegel vorgehalten:
»3ie war wir ein Gratisstresstest.’
Sie habe gezeigt, ,was wir bisher
gemacht haben!” Die Defizite im
Schul- und Bildungswesen und
im Wirtschaftssystem seien eben-
so zu Tage getreten wie Schwach-
stellen des politischen Handelns
und des Gesundheitssystems.
2Wir haben ein System, das grund-
sitzlich auf Reparaturarbeit aus-
gerichtet ist, sagte Conca, ,wir
investieren nicht in soziale und
wirtschaftliche Gerechtigkeit,
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JGetragen in ungewissen Zeiten" hieR das Thema des sehr gut basuchten Vortragsabends im Kulturhaus in Schiudems.

nicht in die Umwelt und nicht in
eine nachhaltige Nahrungskette."
Eine grundiegende Anderung der
Schule und der Lerninhalte hilter
ebenso fiir notwendig wie einen
radikalen Umbau des derzeitigen
Wirtschaftssystems, ,auch wenn
das kurzfristig nicht méglich ist’

Optimist oder Pessimist

Zusitzlich zur Pandemie und
deren Folgen diirfen wir laut
Conca auch andere, noch viel
griBere Herausforderungen nicht
vergessen, nimlich die nukleare
Bedrohung, den Klimawandel
und die Digitalisierung, ,die uns
schon lange iiberholt hat.” In der
Zuversicht und im Optimismus
sieht Conca tragende Sdulen, um
die Pandemie und die anderen
Herausforderungen zu bewil-
tigen. Als Beispiel erzihlte er
die Geschichte der zwei Frésche,
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die in einer Briihe gelandet sind:
der eine (Pessimist) unternimmt
nichts, gibt sich alsbald geschla-
gen und ertrinkt. Der andere
(Optimist) gibt nicht auf: ,Er
strampelte so lang er konnte und

auf, immer auch universell zu
denken und die Spiritualitiit nicht
aufler Acht zu lassen, sprich das
Gefiihl, ,dass wir etwas Grifle-
rem angehdren.’

hoffte stets, dass es sich lohnte* ,Nicht autonom

und konnte der Brithe am Ende
entkommen,

Schliisselwort Zuversicht

Die Zuversicht bezeichnete
Conca als die Briicke fiir die Be-

gegen Depression”

Viele Menschen in Siidtirol
seien der Meinung, dass unser
Land von der Welt irgendwie ab-
gesondert und von bestimmten
Problemen nicht betroffen sei.

wiltigung von Krisen. Auch die ,Das ist aber nicht wahr*, sagte

Kultur, die Traditionen und die
Gemeinschaft seien tragende Sau-
len: ,Zuversichtliche Menschen
nehmen aktiv teil, sie nehmen
ihr Leben selbstbestimmt in die
Hand und beteiligen sich am Le-
ben der Gemeinschaft. Sie fithlen
sich getragen in sich selbst und
sehen sich als Teil im groflen
Ganzen.” Der Referent rief dazu

Magdalena Rinner (Bibliothek Schluderns) Oberreichte dem Referenten,
der fir den Vortrag kein Honorar verlanpte, einen guten ,Schludernser Tropfen”.

Conca, ,wir sind nicht autonom
gegen Depression, gegen Gewalt
in der Familie oder gegen andere
Phianomene. Wir sind iiberall
mittendrin.’ Geradezu ,Weltmeis-
ter" seien die Siidtiroler, was die
Zah! der Diffamierungsklagen
betrifft: ,Hier wird zugunsten
der Rechtsanwilte viel Geld ver-
braten! Nicht zu vergessen sei
auch, ,dass wir iiber Krisen reifen
konnen, dass wir das Recht haben,
Fehler zu machen, dass wir die
Courage haben miissen, falsche
Entscheidungen zu treffen und
lernen miissen, mit dem Schei-
tern umzugehen.’ Bedauerlich
sei, dass es bisher nicht gelungen
sei, die Lebensweisheiten und
Erfahrungsschiitzen von diteren
Menschen einzusetzen: ,Die
Lebenserwartung ist in relativ
kurzer Zeit stark gestiegen und
uns ist nicht bewusst, was uns
80-Jahrige und ltere Menschen
schenken kénnen.'



§ Tipps fiir die
persanliche Resilienz

Auch finf Ratschlige fiir die
Entwicklung einer personlichen
Krisenfestigkeit und Resilienz
gab Conca dem Publikum mit
auf den Weg: ,Achten Sie auf
einen guten Schlaf, auf Bewegung,
auf [hre Beziehungen, auf eine
gesunde Erndhrung und auf die
Spiritualitit”. Auf die Frage aus
dem Publikum, ob die Zah| der
Suizide seit dem Ausbruch der
Pandemie zugenommen habe,
antwortete Conca, dass das ein
sehr schwieriges und komplexes
Thema sei. Rund 60% der Suizide
seien mit schweren psycholo-
gischen Erkrankungen in Ver-

bindung zu bringen, ,und 40%
sind auf verschiedenste Griinde
zuritckzufithren: Uberzeugung,
Verzweiflung, Ausweglosigkeit,
Geldnot oder Rache!” Conca ist
der Ansicht, dass es zur Wiirde
und zum Recht eines voll zurech-
nungsfihigen Menschen gehért,
sich fiir den Suizid zu entscheiden.

Digitale” Kinder

Auch das Thema Internet
und Soziale Medien bzw. deren
Auswirkungen auf Kinder und
Jugendliche wurde aufs Tapet
gebracht. Wihrend das Internet
bis zum Jahr 1995 nur eine unter-
stiitzende Technologie gewesen
sei, ,gehdrt es seither zur [dentitat

Der neuen Generation traut Andreas
Conea vieles zu: .Die Jugend van
heute hat Pfif{.”

des Menschen', sagte Conca, Man
kénne den ,digitalen” Kindern
und Jugendlichen das Internet
nicht verbieten, man kénne es
ihnen nicht wegnehmen und man
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kénne es auch nicht ersetzen.
«Wenn ich einem Heranwachsen-
den das Internet verbiete, ist das
fiir {hn ebenso hart, wie wenn
ich es ihm untersagen wiirde,
die Freundin zu besuchen.' Laut
Conca kommt es darauf an, den
Umgang mit dem Internet und
den Sczialen Medien zu regeln
und einen klugen Umgang zu
fordern Er sei sich zwar bewusst,
dass im Netz allerhand Schlim-
mes passiert, Stichwort Cyber-
mobbing, Suizid-Organisationen
oder Rechtsradikalismus, ,.aber
ich bin iiberzeugt, dass uns das
Gesamtsystem - mit viel Leid -
einen grofien Schritt weiter und
in eine neue Dimension bringen
wird” SEPP

Schwieriges Jahr far Bergrettung CNSAS Martell

MARTELL - Die Bergrettung
{CNSAS Martell blickte bei der
Vollversammlung am 11. Februar
auf ein schwieriges Jahr zuriick.
Coronabedingt war es nicht im-
mer einfach, jedoch konnte die
Bergrettung 24 Einsiitze erfolg-
teich absolvieren und hat die Si-
tuation gut gemeistert. Auch die
Ubungen in der Gruppe mussten
wegen der Corona-Bestimmungen
oft abgesagt werden, aber im Gro-
Ben und Ganzen ist die Bergret-
tung zufrieden, wie alles gelaufen
ist. Bei den Neuwahlen gab es
keine Anderungen, Der Ortsstel-
lenleiter Gottfried Ratschiller hat
sich wieder bereit erk¥irt, fiir die
nichsten 3 Jahre die Gruppe zu
filhren, ebenso der Vize- Orts-
stellenleiter Konrad Holzknecht.
Auch die Ehrung langjihriger
Mitglieder stand an, Gottfried

Ratschiller, Markus Pircher und
Petra Spechtenhauser konnten die
Urkunde fiir 20-jihrige Tétigkeit
entgegennehmen. Georg Hafele
und Claudio Floreani wurden fiir
30-jahrige Tatigkeit geehrt und
Hansjorg Spechtenhauser sogar

fiir 40-jihrige Mitgliedschaft, Ein
Lob ging auch die beiden Hunde-
fithrer Martin Stricker und Moni-
ka Kaserer. Sie investieren viel Zeit
und Energie in die Ausbildung ih-
rer Lawinenhunde, Sie haben 2021
ca. 45 Ubungen mit den Hunden
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absolviert und die Bergrettung ist
froh, dass sie diesbeziiglich gleich
2 interessierte Mitglieder hat. Die
CNSAS-Ortsstelle hofft weiterhin
auf gute Zusammenarbeit und
dass sie vielen Menschen in Berg-
not helfen kann. RED
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