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» Bildungsausschuss Martell

Diabetes )

Vortrag von Dr. Paolo Marchetto

Mittwoch, 1. Midrz 2023 - 20.00 Uhr
Biirgerhaus Martell
Gesundheitstage Martell

Diabetes mellitus ist eine sich stindig ausbreitende Krankheit.
Es ist ein Syndrom, das verschiedene Typen
umfasst: Typ 1 und Typ 2. So viele Menschen i
sind bereits Diabetiker, ohne es
ZU wissen.
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# Bildungsausschuss Glurns/Taufers

Aktiviere
deine Sehkraft

Vortrag mit Sabine Schrott

am Freitag 17. Mérz um 19:30 Uhr
Im Rathaus Glurns Dachgeschoss

Wie entstehen Sehstdrungen?
Wie kann ich Fehisichtigkeit oder
Augenerkrankungen

einfach und selbst
positiv beeinflussen?
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| Bildungsausschuss
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* Bildungsausschuss Goldrain/Morter
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% 32. Goldrainer Dorftage-m.bss 22, Marz 2023

Unser Sonnenberg

Wie sicher ist unser Dorf vor Murenabgén-
gen? Wie sieht es mit den Erdbewegungen
bei Ratitsch aus? Reichen die Schutzmaf3-
nahmen an unseren Grédben aus? Welche
Folgen hat der Permafrost? Wie sehen die
Gefahrenzonenplidne aus? Der Landesge-
ologe Volkmar Mair wird Antworten geben
und sinnvolle MaRnahmen aufzeigen.
Datum: Mittwoch, 01.03.2023

Beginn: 19.30 Uhr

Ort: Graf Hendl Saal auf Schloss Goldrain
Referent: Volkmar Mair, Landesgeologe
Organisation: Bildungsausschuss Gold-
rain/Morter

Seniorenrunde Goldrain

Wie kann ich mich vor unbekannten
Besuchern Schiitzen?

Einbriiche und unliebsame Besuche
nahmen in letzter Zeit deutlich zu. Wie ich
mich und mein Zuhaue schiltzen kann,
dazu infoermiert die Dorfpolizei und gibt
hilfreiche Tipps.

Datum: Donnesstag, 02.03.2023

Beginn: 14.00 Uhr

Ort: Feuerwehrhalle Goldrain
Referent*innen: Vertreter*innen der Dorf-
polizei

Organisation: Seniorenrunde Goldrain

Brotbackkurs

Wir werden vier verschiedene Brotsorten
backen: Paarlen mit Hefeteig, Pizzabrot,
Vollkornbrot, Kiirbisbrot, Das Brot wird
anschlieBend verkostet,

Datum: Samstag, 04.03.2023

. BilMausschuss Prad
F =

Dauer: 14.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Niederwieserhof, Vorhife 16
Referentin: Monika Stocker Schwembacher
Organisation: Stdt. Biuerinnen Organisation
Anmeldung bis 28.02.2023 bei Karoline
Bauer Tel: 3489338569

Kurskosten pro Person: 15 € inkl. Material
Teilnehmerzahl begrenzt

zum Tag der Frau 28 Gottinnen

Auf den Spuren weiblicher Kulte im
Alpenraum

Ganz in unserer Ndhe finden wir Spuren
mythischer Frauenfiguren,

die aus varchristlicher Zeit stammen. Sie
verbergen sich in Marchen, im Brauchtum
und in archdologischen Funden. Doch was
haben uns die Géttinnen heute noch zu
sagen? Thea Unteregger lddt an diesem
Abend zu einer Reise durch die Vielfalt von
Weiblichkeit ein,

Datum: Mittwoch, 08.03.2023

Beginn: 19.30 Uhr

Ort: Graf Hendl 5aal auf Schloss Goldrain
Referentin: Thea Unteregger, Kunsthistori-
kerin

Organisation: Bibliothek Goldrain, Bil-
dungsausschuss

flr Grundschiler*innen

Tiere aus Filzkugeln

Das warme Wasser, das splirbare Erleben
des Materials und die bunte Filzwolle, die
zu kreativen Figuren zusammengesetzt
werden kann, machen diese Technik so
spannend fiir Kinder.

Datum: Freitag, 10.03.2023

Dauer: 14.30 bis 16.30 Uhr

Ort: Werkraum auf Schloss Goldrain
Referentin: Anni Lechthaler

Organisation: Slidt. Bduerinnen Organisation
Anmeldung bis 28.02.2023 bei Karoline
Bauer Tel: 3489338569

Schlank, fit und gesund in

jedem Alter

Ein bewusster Lebensstil ist das Funda-
ment, um moglichst bis ins hohe Alter fit
und gesund zu bleiben. Das Grundprinzip:
wButes” rein und ,,schlechtes” raus wird in
diesem Vortrag einfach erkldrt. Wie vermei-
den wir die tigliche Gifte- und Schadstoff-
zufuhr, wie unterstlitzen wir unseren Kérper
die Toxine auszuscheiden

und wie kiinnen wir ihm tdglich Ndhr- und
Vitalstoffe flir ein gutes Funktionieren zur
Verfiigung stellen.

Datum: Freitag, 10.03.2023

Beginn: 19.30 Uhr

Ort: Graf Hendl| Saal auf Schloss Goldrain
Referentinnen: Ruth Niederkofler und EIfi
Oberlechner

Organisation: Bildungsausschuss Gold-
rain/Morter

Unbeschreiblich weiblich

FRAUEN- TEXTE- WEINE
08. MARZ 20923 um 19.30 Uhr in der Bibliothek Prad

Wir erzéhlen Geschichten

Von Beate Uhse zu Virginio Walf und Alice Munro Elke Heidenreichs erstem Kuss und allerlei
ernste Fokten wie Humorvolles von und Gber Frauen. Begleitet wird die Lesung von spritzigen wie
vollmundigen Weinen von Winzerinnen. prédsentiert von Sommeliére Ingrid Egger und

Oswald Waldner, Radiemederator und Theaterspieler,

Info und Anmeldung IN DER BIBLIOTHEK PRAD Tel. 0473-617060

:H:! Bildungsausschuss
bkd Prad am Stitfserjoch
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Betzirksservice Bildungsausschiisse Vinschgau

Ludwig Fabi

Bahnhof Spondinig 1 | 39026 Prad a. Stj. | Tel. 348 7651492
bezirksservice vinschgau@gwrit | www.provinz.bz.it/weiterbildung/dorf

jetzt auch auf
www.facebook.comf
vinschger.bildungszug




