,Ich habe einfach mit den Kloatzn
experimentiert, meine Mama hat mir Tipps
gegeben und mein Tata hat verkostet.

Simone Schrott, Kochbuchautorin und Kloatznexpertin
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32 Rezepte

hat Simone Schrott aus Lengstein am Ritten in ihrem schon bebilderten
4 Kochbuch , Rittner Kloatze“ zusam-
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Zielsicher bewegt sich Simone zwischen Tipps und alten Rezepten.

Gaumenfreuden a la Simone

GENUSS: 19-Jdhrige Rittnerin verfasst Kochbuch iiber die Kloatze und betreibt Foodblog mit Adventkalender

ITTEN (az). Simone
Schrott betreibt einen
Foodblog und hat soeben ihr

erstes Kochbuch geschrie-
ben. Ihr Erstlingswerk widme-
te die wohl jiingste Koch-
buchautorin Sidtirols einer
besonderen Frucht: der Ritt-
ner Kloatze.

Viele Siidtiroler werden mit dem
Begriff Kloatze nichts anzufangen
wissen, den Rittnern aber geht
sofort ein Licht auf, denn schlief-
lich handelt es sich bei den ge-
trockneten Birnen um ein tradi-
tionelles Kulturgut. Essbares Kul-
turgut. Ausgerechnet eine pfiffige
19-Jahrige belebt mit einer an-
sehnlichen  Rezeptesammlung
dieses Kulturgut neu. ,Kloatzn-
brot und Krapfen mit Kloatznfiil-
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lung sind bekannt, aber ich war
selbst ganz iiberrascht, was man
alles damit zubereiten kann‘
meint Simone Schrott. Im Zuge
ihrer Matura-Facharbeit an der
Landeshotelfachschule Kaiserhof
in Meran hat sie sich 3 Monate
lang mit allen Sinnen der Kloatze
hingegeben, alle méglichen Des-
serts gezaubert, aber auch eigen-
tiimliche Kreationen wie Thymi-
anrisotto mit Kloatzn und Zie-
genkdse oder Kartoffelteigta-
schen mit Kloatznfiillung und Va-
nilleeis. Simone garantiert, dass
das himmlisch schmeckt. ,Bei ei-
nigen Rezepten musste ich mehr-
mals probieren, bis es gepasst
hat, aber mit den Tipps meiner
Mama Judith und Tata Luis als
Verkoster ist bis zum Schluss im-
mer ein gutes Gericht entstan-
den’, erklart sie. Als sie ihre Fach-

arbeit préasentiert hatte, wurde
die Kloatzn-Expertin ermutigt,
den selbst entwickelten Rezepte-
fundus in einem Buch zu verewi-
gen. Die Idee gefiel ihr, die notige
Unterstiitzung fiir das ambitio-
nierte Vorhaben fand sie durch
die Gemeinde Ritten und den Bil-
dungsausschuss, Vizebiirger-
meisterin Julia Fulterer hatte ein
offenes Ohr.

Somit hat Simone kiirzlich 600
Exemplare des 90 Seiten umfas-
senden Kochbuchs mit 32 Rezep-
ten und Wissenswertem zur Ritt-
ner Kloatze selbst in Empfang ge-
nommen. Kurios: Gedruckt wur-
de das edle Birnenwerk auf rei-
nem Apfelpapier, ein Umstand,
der Simone besonders freut. Auf
dem Christkindlmarkt von Klo-
benstein hat sie bereits einige Ex-
emplare unter die Leute ge-

bracht, weitere sollen nun beim
Christkindlmarkt in Barbian fol-
gen, und die Rittner Hotellerie
bekundet auch Interesse.

Schon seit ihren Oberschulzei-
ten betreibt das findige Médel ei-
nen Foodblog mit dem treffenden
Namen ,,Mohlzeit.com". Etwa 30
Rezepte hat sie dort verdffent-
licht, natiirlich alle selbst getestet
und fiir lecker befunden. ,Auf
Foodblogs sind gute Bilder be-
sonders wichtig, und weil es mit
den Fotos manchmal etwas geha-
pert hat, musste ich einige Ge-
richte ofters kochen’, muss die
Teenagerin schmunzeln. Etwa
2000 Follower werfen Woche fiir
Woche ein Auge auf Simones
Gaumenfreuden, wobei sie aller-
hand Riickmeldungen bekommt.
Fiir ihre Fans hat sie sich mit ei-
nem virtuellen Adventkalender
eine Besonderheit einfallen las-
sen: Jeden Tag 6ffnet sich ein Tiirl
mit einem neuen Keksrezept.

Kochen und Rezepte entwi-
ckeln ist jedoch nur eine Passion,
denn ihre ersten beruflichen Er-
fahrungen sammelt Simone als
Servicekraft - derzeit im Barbia-
nerhof. Was schmeckt ihr selbst
am besten? , Siifes’, ent-
fahrt es ihr sofort,
,deshalb {iberwie-
gen auf meinem
Blog die Des-
serts”. Aller-
dings muss sie
auf die geliebten
Kloatzn verzich-
ten, denn der ge-
samte Vorrat fiir den
Winter ist langst ver-
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Nicht nur Kloatze: Simone weild auch andere schmackhafte Gerichte zu
zaubern.

Daniel Sartor
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