Bildungsausschuss St. Johann

Der Bildungsausschuss von St.
lohann lud am 2. Mé&rz zu einem
Gesundheitsvortrag mit Ruth
Niederkofler ein. Uber 80 inte-
ressierte Besucher fanden sich
im Saal des Tourismusvereins
von Luttach ein, um wichtige
Tipps zum Thema Gesundheit
und Erndhrung zu erhalten.
Eine basische Erndhrung. die
Vermeidung von bestimmten
Produkten und die Wichtigkeit
von Wassertrinken wurde den
Anwesenden besonders nahe
gelegt. Beachtet man diese In-
fos, bereiten man sich einen
guten Weg vor, um gesund alt
zu werden.

Vortrag: Jugendkulturen

und andere Krankheiten

Am Samstag, 9.6.18 findet im
Jugend- und Kulturzentrum
Aggregat ein Nachmittag im
Zeichen der Jugend- und Mu-
sikkultur statt. Im ersten Teil
wird Gastreferent Klaus Farin
aus Berlin die verschiedenen
Jugendsubkulturen und deren
Geschichte unter die Lupe neh-

men und sein Fachwissen wei-
tergeben. Der zweite Teil be-
schéftigt sich mit dem Thema
der Musikkultur im Lande, wo-
bei im Rahmen einer Diskussi-
onsrunde mit lokalen Musikern
der verschiedenen Musikrich-
tungen iiber die Vergangenheit,
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Gegenwart und Zukunft der
Musikkultur diskutiert wird. Ei-
nige Uberraschungsgéste wer-
den sich bei der Veranstaltung
anwesend sein.

Fabian Bacher
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