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Pippi Langstrumpt fir Frauen mit Pep!

Gemeindeibergreifende Vortragsreihen von Frauen fir Frauen

Auch heuer haben die Gemeindereferentin von Ahrntal Brigitte Marcher, von Sand in Taufers Beate
Auer sowie jene von Gais Ulrike GroBgasteiger und Reinhilde Mair unter dem ,Motto Frauen.Leben.
Starken” wieder Referate ausdricklich von Frauen fir Frauen organisiert. Unterstotzt wurden die
Vortragsreihen von den Bildungsausschiissen Steinhaus, St. Johann, Luttach, Sand in Taufers und Gais.

V.l.: Die Gemeindereferentinnen Beate Auer, Brigitte Gasser (Organisatorin),
Ulrike GroRgasteiger, Brigitte Marcher, Reinhilde Mair, Astrid Kuprian

Christine Vigl referierte in Sand in
Taufers zum Thema ,Stark fiir mich
- stark ftir andere” und in Stein-
haus iiber ,Die Vielfalt, das Leben
zu leben: sinnorientiert, leistungs-
stark, flexibel.” Astrid Kuprian hin-
gegen vermitteite in Uttenheim
JFrau sein ist wunderschén” und
in Luttach ,Was man von Pippi

Langstrumpf lernen kann.” Der
Vortrag in Luttach war der am bes-
ten besuchte und es nahmen Frau-
en von 18 bis 80 [ahren daran teil.
Breit gefachert und kunterbunt in
Anlehnung an die Marchenfigur
Pippi Langstrumpf waren auch die
Anregungen Kuprians, die sie den
Frauen mit auf den Weg geben

RAI Siidtirol am Dorfplatz- live aus Luttach

Sie méchten gerne dabei sein,
wenn |hre Gemeinde im Radio
vorgestellt wird? Sie méchten
interessante  Alltagsgeschich-
ten von Dorfleuten héren, die
live vom Dorfplatz aus in ganz
Sidtirol ausgestrahit werden?
Dann kommen Sie ins mobile

Radiostudio in Luttach am Freitag,
3. August von 10 bis 12 Uhr. Mode-
riert wird die Sendung von Verena
Amort und Barbara Wiest von Rai
Sidtirol. Mit organisiert wird die
Sendung von der Gemeinde Ahrn-
tal, dem Tourismusverein und dem
Bildungsausschuss Luttach.
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wollte. Es ging darum, sich nicht
hinter dem taglichen Rollenspiel
zu verschanzen. Frau sollte jhren
Hang zu Perfektionismus able-
gen und nicht alle Erwartungen
erfillen miissen, denn auch Um-
wege fihrten zum Ziel. Es ging
um Selbstwert, Selbstvertrauen,
Selbstliebe und die eigenen Wiin-
sche zu konkretisieren. Selbstmar-
keting sei der Schliissel zum Erfolg
und gehdrte eigentlich als Schul-
fach gelehrt. Mit viel Humor und
dennoch tiefgriindig machte sich
Kuprian die Worte Pippis zu eigen:
.Sei frech, wild und wunderbar!”,
im Sinne, sich von althergebrach-
ten Meinungen zu lsen und mit
Freude, Mut und Zuversicht die
Lebenstraume zu verwirklichen.
Alles Ratschldge, die eigentlich
nicht nur fiir Frauen gut sind, aber
vor allem fiir sie.
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In St. Johann beim &ffentli-
chen Parkplatz bei der Mittel-
schulbriicke am:

Markttermine

04.07. und 18.07.2018
01.08. und 14.08.2018
05.09. und 19.09.2018
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