Miicken natiirlich bekampfen
Vortrag mit Giirtner Heinz Luther

Der Sommer naht mit warmen
Sonnentagen und lauen Nichten
— und damic die Plage, die uns
in den lerzten Jahren so manchen
Sommerabend verdorben hat: Die
Tigermiicken! Am Samstag, 22.
Mai, fand im Pfarrsaal auf Einla-
dung des Bildungsausschusses ein
gut besuchter Vortrag zum Thema
.Miicken natiirlich bekimpfen® mit
Heinz Luther aus Gratsch statt.
Der Gartenfachmann nannte dabei
Tipps und Tricks, um die listigen
Miicken im Garten auf natiirliche
Weise einzudimmen.

Den Feind kennen —

wie Miicken leben

Erster Schritt zur Bekimpfung
miisse es sein, den ,Feind® genau
zu kennen, sagte Heinz Luther.
Dazu sei es hilfreich, Lebenszyklus,
Gewohnheiten und Vorlieben der
Miicken genauer anzuschauen.
3500 Miickenarten gibt es laut
Luther welcweit, 100 verschiedene
Arten davon in Europa. Nur die
Weibchen stechen, da sie fiir die
Eibildung und Eiablage das Blut
ihrer Opfer bendtigen. Ansonsten
ernihren sich die Miicken wie die
meisten anderen Insekten ,vege-
tarisch® von Nektar, Bliiten und
siilen Pflanzen. Die gefiirchtete
Tigermiicke wurde aus Asien nach
Mitteleuropa importiert. Bei uns
kommt sie vor allem in den Talla-
gen des Burggrafenamtes vor. Fiir
die Eiablage bevorzugt die Miicke
stehende Gewisser, auch Pfiitzen,
Topfuntersetzer, Abwasser in Gullis,
Dachrinnen oder offenen Regenrin-
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nen. Die Larven und die erwachse-
nen Miicken leben dann wasserun-
abhingig. Die meisten Miickenarten
halten sich tagsiiber vor allem im
Pflanzbereich unserer Girten auf, in
groBeren Grisern, Striuchern, dich-
tem Pflanzwerk, auf der Blattunter-
seite von Bliitenpflanzen, aber auch
in dichten, schattigen, gut durch-
wiisserten Rasenflichen. Abends
gehen sie dann auf Futtersuche.
Im Unterschied zu den heimischen
Miickenarten ist die eingeschleppte
Tigermiicke ganztigig akeiv — und
sticht auch ganztigig zu.

Bei jeder Eiablage serzt das Weib-
chen bis zu 200 Eier ab, wenn
die Umstinde gut sind, schliipfen
auch die meisten Larven. In einem
Lebenszyklus von ca. 20 Tagen
werden sie geschlechtsreif und legen
ihrerseits wieder 200 Eier pro weib-
liche Miicke ab. Insgesame hart die
Miicke eine Lebenserwartung von
ca. 30 Tagen. In mehreren Genera-
tionen erreicht die Zahl der Miicken
in unserem Garten also eine enorme
Zahl. Deshalb ist es wichtig, gleich
im Friithjahr die Vermehrung zu
unterbinden.

Was Miicken anlockt

Um sich selbst vor Miickensticken
zu schiitzen, muss man wissen, dass
die Miicken vor allem vom Kérper-
geruch und auch von der Ausat-
mung ihrer Opfer angezogen wer-
den. Dass sie vom Licht angelockt
werden, so Luther, treffe eher auf
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andere Insekten zu. Die Stechmii-
cke fliegt hauptsiichlich ihrer Nase
nach, und genau hier kann man
im eigenen Garten durch geschickre
Pflanzung entgegenwirken.

Miicken suchen sich ein ange-
nehmes Ambiente in Tallagen,
Gartenbereich, Bodennihe, Erd-
geschoss. Hier werden uns, wenn
wir uns auf dem Prisentierteller
isoliert inmitten der Rasenfliche
als duftendes Opfer auf den Lie-
gestuhl legen, die Plagegeister in
voller Zahl iiberfallen. In der Nihe
von stark duftenden Pflanzen mit
einem hohen Anteil an dtherischen
Olen werden schon einige Miicken
abgelenke, in den 1. oder 2. Stock
hinauf fliegen nur wenige.

Gegen Miicken vorgehen:
Vermeiden - verstecken-
vernichten

Um gegen die Miicken vorzuge-
hen, wirkr laut Heinz Luther eine
Kombination von drei Strategien
am besten: Vermeiden, verstecken,
vernichten!

Vermeiden -

der trockene Garten:

Miicken lieben feuchte Girten und
stehende Gewisser. Entzieht man
ihnen ihr angenehmes Ambiente,
indem man diese meidet, Gullis
und Abfliisse trocken hilt und
Topfuntersetzer beseitigt, nimmt
die Zahl der Miicken ab. Meist

wird viel zu viel gewissert, so



Luther. Grundsirtzlich sollte auch
der Gemiisegarten mglichst tro-
cken kultiviert werden. Hilfreich
dabei ist cine alte Methode, die in
Zeiten des Wasseriiberflusses durch
den prakrischen Gartenschlauch in
Vergessenheit geraten ist: Das gute
alte Hacken. Es ist im Biogarten
die wichtigste Mafinahme gegen
Unkraut und Ungeziefer.

Dabei wird mit einer Hacke mit
schneidender Wirkung die Bodeno-
berfliche in den ersten 2 bis 4 cm
horizontal gelockert. Die Bodenka-
pillaren werden unterbrochen, der
Gasaustausch der Mikroorganismen
unterbunden, Feuchrigkeitsaustritt
und Unkraut reduziert, Die Feuch-
tigkeit bleibt in den unteren Berei-
chen, im oberen trockenen Bereich
wird die Miickenablage verringert,
auch Schnecken bewegen sich nicht
gerne auf dem gelockerten, cro-
ckenen Grund. Am besten hackt
man nach ausgiebigem Regen in
der ersten trockenen Sonne.

Die automatische Bewisserung,
sagr der Gartenfachmann, sei in
den meisten Girten viel zu viel
eingestellt. Sowohl fiir den Gemiise-
garten als auch fiir die Rasenfliche
sei eine halbe Stunde tiglich sicher
zu viel. Anders ist dies bei einer
kleinen Blumenkiste: diese braucht
tiglich Wasser. Haben Pflanze im
Garten aber Speicherméglichkeit
im Wurzelbereich, so holen sie sich
Wasser aus den tieferen Boden-
schichten. Auf tigliches Wissern
sollte man gerade in schattigen
Rasenflichen verzichten. Hier
hile sich das Wasser lange an der
Oberfliche unter den schiitzenden
Grashalmen — der ideale Brutplatz
fiir die Tigermiicke. Besser als die
tigliche halbe Stunde automatische
Bewisserung: einmal pro Woche
ausgiebig giefen. Allgemein gibt
Luther beim Wissern im Garten
die Empfehlung: Weniger ist mehr!

Verstecken —

so finden uns die
Miicken weniger: -
Moskitonetz und
lange Kleidung sind

uns bekannt. Dass wir auch unseren
Duft verstecken kénnen, bedenken
wir weniger. Aus Sichr der Tigermii-
cke ist es so: Der Mensch versteckt
sich hinter dem Duft von Pflanzen
mit einem hohen Anteil an iche-
rischen Olen. In Frage kommen
zum Beispiel Lavendel, Rosmarin,
Tomaten, Zitronengras, Pfirsich-
salbei, Ananassalbei, Duftgeranie,
Basilikum. Diese bilden eine Duft-
barriere, mit der ich gewisserma-
flen einen ,Duftschirm iiber mich
spanne®, so die Worte von Luther,
Das Prinzip leuchtet ein: Mitten im
Lavendel sitzend finden mich die
Miicken weniger. Am leichtesten
machen wir es unseren bissigen
kleinen Feinden, wenn wir die Sitz-
gruppe mitten im Rasen platzieren,
keine ablenkenden Duftpflanzen
direke in der Nihe aufstellen, die
Miicken in einigem Abstand auch
noch schiitzende Scriucher fiir ihren
gemiitlichen Tagesaufenthalt und
schone Feuchtplitze im iiberwis-
serten Schattenbereich oder in
Topfuntersetzern finden. Bingo —
ein Festmahl fiir die Miicken! Mit
einer hiibschen Kombination von
Duftpflanzen in der Nihe unseres
Sitzplatzes kénnen wir aber ihren
Geruchssinn etwas verwirren und
uns damit vor allzu gemeinen Uber-
fillen schiitzen.

Fangen und tdten —
die endgiiltige Kampfansage:
Der Girtner riumt ein: Wenn ein
Garten wirklich von einer Miicken-
plage heimgesucht wird, kann die
Kombinarion von Vermeiden und
Verstecken zwar Erleichterung ver-
schaffen, man wird die Tigermiicke
damit aber nicht endgiiltig loswer-
den. Um die Zahl der Miicken zu
reduzieren, kann es daher nétig
sein, sie durch geeignere Gerite und
regelmiffige Spritzungen zu téten.
Heinz Luther stellte drei Gerite
vor, die hier Abhilfe schaffen
kénnen. Das erste ist ein Geriit
zum Miickenfangen, bestehend
aus einem Kunststoffbehilter mit
Trichter und Ventilator. Ein aus-
stromender Luftstrom verbreitet

einen natiirlichen Duftstoff auf
Hormonbasis und eine Nachbil-
dung des CO?, das wir ausatmen,
um Miicken anzulocken, ein ein-
saugender Luftstrom saugt die
Miicken ein. Im Gerit werden
diese dann durch Austrocknen
vernichtet. Geeigner isc das Geriit
im Auflenbereich und deckt eine
Reichweite von 300 m? ab, kostet
allerdings auch 250 Euro.

Ein zweiter Apparat fiir den Auflen-
bereich ist giinstiger und arbeitet
mit einem Lichtprinzip, um nacht-
aktive Insekten, neben Miicken also
auch Motten und Nachfalter, zu
fangen. Beide Gerite bendtigen
einen Stromanschluss.

Ein drittes Geriir, das ohne Strom
funktioniert, zielt auf die Vernich-
tung der weiblichen Miicken ab.
Es arbeitet mit cinem im Was-
serbad verfaulenden Material, das
die Weibchen anzieht, fingt und
vernichtet.

Den Einsatz der Geriite empfiehlt
Luther bereits fiir die ersten war-
men Frithlingstage. Wenn die ers-
ten Generationen im Jahr effektiv
bekimpft werden, reduzierc sich
damit die Anzahl der Miicken im
Hochsommer erheblich. Allerdings
sei zu bedenken: Der Mensch hat
fiir die Miicke immer cine grofere
Anziehung als das Gerdt. Daher
sollte man es in einem Mindest-
abstand von 10 m zum Sitzplarz
aufstellen, am besten direke im
Aufenthaltsbereich der Miicken in
schattigen, windgeschiitzten Ecken
oder in feuchten Bereichen nahe der
Bruestitten, und nur im Freien. Je
nach Gartengrofe kann es sinnvoll
sein, mehrere Geriite aufzustellen.

Vernichten - vergiften:
Bleibt noch die lerzte und effektivste
Mafinahme: das Spritzen. Meist
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wird als Spritzmittel gegen Miicken
Pyrethrum verwendet. Dies ist ein
natiirliches Pflanzenextrakt aus
Chrysanthemen und findet auch
in den meisten Miickensteckern
Verwendung,. Entscheidet man sich
fiir den Einsatz im Garten, so ist
es sinnvoll, méglichst frith eine
wiederholte Kur mit Naturpyreth-
rum durchzufithren, um auch die
Folgegenerationen zu beseitigen. So
sollten iiber einen Zeitraum von
2 bis 3 Wochen alle 3 Tage die
Heckenpflanzen im Garren (wich-
tig: auch die Blattunterseite} abge-

spritzt werden. Pyrethrum ist nach
Aussage von Heinz Luther auch im
Bioanbau zugelassen. Als Insektizid
ttet es im eigenen Garren naturge-
mif aber auch die Niitzlinge. Ob
man es daher einsetzen méchre,
zumal im Gemiisegarten oder auf
Bliitenpflanzen, die auch Bienen
und Schmetterlinge anlocken, muss
daher jeder Gartenbesitzer fiir sich
selbst entscheiden.

Abschlieflend weist der Garren-
experte Heinz Luther darauf hin,
dass eine Maflnahme allein wenig
gegen die aggressiven Tigermiicken

ausrichten wird. Den gréfiten Erfolg
verspreche sicher eine Kombinati-
on von Schutzmafinahmen. Wenn
noch dazu méglichst viele Garten-
besitzer ihre Girten fiir Miicken
unaterakriv gestalten und auch die
Gemeinde gezielte Maffnahmen im
offentlichen Griin und den Abwas-
serkanilen setzt, ist zu hoffen, dass
wir wie vor dem Auftreten der
Tigermiicken die Sommerabende
wieder in vollen Ziigen genieflen
konnen.

Ulrike Kinigsrainer

Natiirlicher Miickenschutz mit atherischen Olen

Zum Workshop - Natiirlicher
Miickenschurz mit itherischen
Olen- lud der Bildungsausschuss
am Samstagnachmittag, den
08.05.2021 in den Pfarrsaal von
Tscherms ein.

Frau Karadar, die leidenschaftliche
Aromatologin, Dipl. Herboristin,
Heilprakrikerin, Heilpflanzenexper-
tin und Kneipp-Gesundheitstraine-
rin vermittelte viel Wissenswertes
rund um die Vielfalt der itherischen
Ole.

So erfuhren die Teilnehmerinnen
u.a., dass man die Qualitdt des
100-prozentigen itherischen Ols an
den Angaben der Etikette erkennen
kann. Bei der Anwendung ist auf
die genaue Dosierung zu achren,
denn bei direktem Hautkontakt
kann es auch zu Reizungen und
allergischen Reaktionen kommen.
Ebenso sind sowohl die Wirk-
samkeit als auch die Haltbarkeit
aller dtherischen Ole zeitlich stark
begrenzt ist.

Die Aromatologin verriet beim
kurzweiligen Workshop viele Tipps
fiir die Anwendung geeigneter athe-
rischer Ole, um Miickenstichen
vorzubeugen oder diese zu behan-
deln. Sie gab Auskunft iiber die
Eigenschaften von Lavendel fein,
Citronella, Lemongras, Bergamotte,
Atlaszeder, Rosmarin, Basilikum,
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Pfefferminze und Teebaumél, Pat-
chouli, Palmarosa und Rosenge-
ranie, um nur einige zu nennen.
Beim Workshop konnten die Teil-
nehmerinnen unter der Anleitung
von Frau Karadar einen eigenen,
personalisierten Miickenschutz-Roll
on selbst herstellen und auf wichtige
Fragen eine fachkundige Antwort
ethalten.

Alle Anwesenden bekamen eine
Rezeptliste fiir die wichrigsten
Miickenschutzmittel zum Selberma-
chen wie: Anti-Miicken-Raumspray,
Miickenschurz-Roll on fiir Grof§
und Klein und Anti -Juck-Ol nach
dem Miickenstich.

Frau Karadar gab auch viele prak-
tische Hinweise zur Miickenabwehr
und zum Miickenschutz: Spicken
der Zitronenscheiben mit Gewdirz-
nelken, duftende Pflanzen auf die
Fensterbank stellen, keine blumigen
und sii.lich duftenden Parfiims ver-
wenden und helle, lange Kleidung
zu bevorzugen.

Der kurzweilige Nachmittag war
gefiille mic schr vielen wertvollen
Hinweisen und Tipps aus Experten-
hand, um so fiir den Sommer und
die damit einhergehende Miicken-
zeit gewappnet zu sein.

Roswitha Huber Egger



