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VERBORGENE SCHATZE DES REPARIERENS

Wir sind zu einer Gesellschaft gewor-
den, die sich {zu) schnell van Dingen
trennt, dia Maingel und Defekte
schwer aushiilt oder auch oft 2u be-
quem ist, Dinge zu reparieren. Doch
genau in diesem Vorgang steckt viel
mehr als uns bawusst ist.

Bereits kleine Kinder verspiiren den
Drang, Dinge auseinander zu nehmen
und zu entdecken, was dahintersteckt.
So wird ihre Neugierde gestillt und sie
beginnen den Gegenstand zu begrei-
fan.

Der Autor Wolfgang Heckl beschreibt
viele Vorziige des Reparierens in sai-
nem Buch ,Die Kultur der Reparatur”.
Er weist darauf hin, dass wir beim Re-
parieren etwas in die Hand nehmen,
wir miissen versuchen den Gegen-
stand ,lesen” zu lernen. Dies ist

gleichzeitig eine gute Schulung unse-
rer Kreativitit, Konzentrationsfihig-

keit und Neuglerda Und haben wir

einmal als Klnd gelarnt esne Fahrrad-
kette selbst einzuspannen, bleibt uns
das ein Leben lang erhaltan.

Genau diese Fihigkeiten kdnnen in ei-
nem Repair Café eingesetzt und wei-
terentwickelt werden. Vielleicht ge-
lingt es uns so, die Chance zu ergrei-
fen, etwas fiir uns selbst, fiir unsere

MIT DEM HERZEN SPRECHEN:
IM STREIT DIE RICHTIGEN WORTE FINDEN

Héufig fithren verschiedene Meinun-
gen zu einem Konflikt. Dabei geht es
vordergrindig nicht um inbaltliche
Differanzen, sondern um unsere Art
und Weise dar Kommunikation. Eine
gewaltfreie Kornmunikation kann hal-
fen, in schwierigen Situationen die
richtigen Worte zu finden.

Es kann schnell passieran, dass sich
aus einer harmlosen Situation oder ei-
nem kleinen Missverstdndnis eins hef-
tige Auseinandersetzung entwickalt,
die man kaum mehr beilegen kann.
Grund dafiir ist, dass wir oft nicht an-
gemessen kommunizieren: eine gute
Kommunikation umfasst nicht nur den
Inhalt, sondern besonders die Art und
Woeise, wie wir unserem Gegeniiber
etwas mitteilen. Leider verwenden wir
viel zu hiufig eine wertende und vor-
urteilsbehaftete Sprachs, chne dass
wir uns dessen (iberhaupt bewusst
sind.

Denn ob gut Durchdachtes oder
schnell Dahingesagtas- Worte wirken.
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Fordern, drohen, ungefragt Rat-
schlge erteilen, beleidigen oder mit

Worten auf jemanden ,einschiagen®,

all dies sind Beispiele fiir sprachliche
Gewalt. Dabei verlassen wir dieselbe
Augenhdhe und stellen uns iiber un-
ser Gegeniiber. Haufig fiihrt dies zu
Konflikten und Streitereien. Ziel sollte
85 sein, dass sich unser Gegeniiber
varstanden fiihit. Das kann ich errei-
chen, indem ich zunichst ohne
Schuldzuweisung und wertfrei den
Sachverhalt wiedergebe. Ich kann
dem Gegenliber auch mitteilen, wel-
che Gefiihle ich selbst in dieser Situa-
tion empfinde und welche esigenen Be-
diirfnisse ich daraus ableiten kann,

Mitmenschen und unsere Umwelt zu
tun. Entdecken wir die Kultur der Re-
paratur neu, lernen wir die Wertschit-
2ung fiir ein Gerit, fiir seine Komple-
xitdt und die Menschen, die es erfun-
den haben, neu zu denken.

Der Psychoanalytiker und Paar-
therapeut Wolfgang Schmidbauer
ibertrdgt die Kunst des Reparierens
sogar auf unsere menschfichen Bezie-
hungen. Da tragfdhige Beziehungen
Qualititen bendtigen wie Empathis,
Verlasslichkeit, Einsicht und auch Ge-
duld, ist es notwendlg, Unsicherheit
zu ertragen, abzuwarten, nachzuden-
ken, konstruktive Lésung zu suchen.
So haben wir as selbst in der Hand, ob
wir bel menschlichen Schwachen und
auch bei kaputten Dingen genauer
hinschauen oder wir uns von ihnen
verabschieden.

also was ich mir wiinsche oder was
ich brauche. Diese Art zu kommunizie-
ren ldst im Regelfall beim Empfinger
eine ganz andere Art der Empathie
aus und I3sst eine effiziente Bearbei-
tung des Konflikts zu. Das gelingt aber
nicht von heute auf morgen, sondern
es ist ein standiger Lernprozess. Denn
erst in fortlaufender Selbstreflexion
kann ich lernen, die Wahrnehmung zu
schulen, Bedirfnisse zu erkennen und
die notwendigen Strategien zu erler-
nen.
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