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DER WEG UNSERES WASSERS

Wassaer ist das Lebenselixier der Erde.
Es macht das Leben méglich. Jeden
Tag komman wir mit Wasser in
Beariithrung.

Wenn wir ginmal einen Tag lang be-
obachten, wia oft wir das blaue Gold
verwanden, z. B beim Friihstlckskaf-
fee, beim Zéhneputzen, beim Duschen
oder Kochen wird uns schnell klar,
dass as Sinn macht, achtsam damit
umzugehen. Offnen wir den Wasser-
hahn, flie8t das Wasser wie selbstver-
sténdlich heraus. Meist ist uns nicht
bewusst, welchen Weg das Wasser
bis dahin zuriicklegt und welchen ,Lu-
xus* wir in derm Momant geniafen.

Alta Almhiitten zeugen noch von der
Zeit, in der ein Wasseranschluss nicht
selbstversténdlich war. Es gibt einen
Wassartrog vor dem Haus, der gleich-
zeitig als Trénke filr die Tiera genutzt
wird, Am Wassertrog schiefit das
Wasser kalt und klar heraus. Es durch-
l&uft den direkten Weg von der Was-

FAMILIE UND BERUF - WIE GUT GEHT DAS?

In vielen Familien sind beide Eltern-
teile auBer Haus berufstitig. Das fiihrt
mitunter zu Verwicklungen, Span-
nungen, Aufregungen — kurzum zu
Strass. Am Ende der langen Sommaer-
ferien freuen sich viele, wenn bald
wiadar die geregelten Strukturen von
Kindergarten und Schule den Alitag
bestimmen.

Eltern haben meistens nicht so lange
Urlaub, die Kinder verbringen ihre Fe-
rien bei Omas und Cousins und in
Sommercamps. Doch es gibt noch an-
dere Wege, in der Sommaerzeit fir Fa-
milien einen Ausgleich zu schaffen:
Reduzierte Sommerstundenpléne
sind in mehrersn Téatigksitsfeldern
aine Moglichksit fiir mehr Zeit mit der
Familie. Berufstdtige Eltarn bei den
Sommerfarien mit thren Kindern zu
unterstiitzen, dafiir eignet sich die
Jahresarbeitszeit hervorragend. Viele
regeln das so, dass der Stundenauf-

sarquelle, ginst durch sinen héndisch
angelegten Waal, spéter durch auf-
wendig handgefertigte Holzrohre oder
auch durch Eisenrohre. Dabei suchten
die Menschen eine tiefera Quelle fir
eine zuverlassige Wasserversorgung.
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In der heutigen Zsit werden auf-
wendige Wassernetzwerke gebaut,
die unsere Héuser im Handumdrshan
mit frischem Trinkwasser vaersorgen.
Doch wie fihlt sich das fur uns an,

bau innerhalb des
Schuljahres erfolgt,
der Stundenabbau
dafiir in den Ferien-
zeiten. Die Grund-
idee der Vereinbar-
keit von Familie
und Beruf beruht
darauf, dass die An- e
gestellten sine gute Verbindung zwi-
schen Beruf und Familienleben her-
stellen kbnnen. Der Betrieab profitiert
davon shenso, weil die Mitarbeiterin-
nen dankbar und motiviert sind, sich
umgekehrt fiir ihren Betrieb einzuset-
zan. Wir wissen aus psychologischen
Studien, dass eine Ausgeglichenheit
zwischen Beruf und Privatleben vielen
stressbedingten Krankheiten und Le-
bensproblemen entgegenwirkt. Und
wir wissen, dass ein Grofteil der
Uberreizungen aus der Arbeitswelt
stammen. Diese hohe Aktivitat wird
von vielen Menschen in der Fraizeit

wenn wir den Wasserhahn &ffnen und
dieser trocken bleibt oder schmutzi-
ges Wasser austritt? Ganau in solchen
Momenten wird uns beswusst, wie
wertvoll Wasser ist.

Wo aber befindet sich der Ursprung
unseras Wassers - die Quelle? Wir
kénnen uns auf die Suche begeben,
wo genau es herkommt und vielleicht
sogar die Quella vor Ort aufsuchen.
Ober die Herkunft des Wassers kon-
nen wir uns bei den zustindigen Am-
tern erkundigen.

Wissen wir erstmal woher das Wasser
kommt, kann es auch intarassant sein,
den weiteren Wag zu erforschan. In
welchen Fluss oder in welches Meer
geht die Reise unseres Wassers wei-
tar?

Das Wasser, das téglich durch unse-
ren Wassarhahn lduft, ist keine Selbst-
varstindlichkeit: sie ist die wertvollste
Ressource unseres Planeten — im Gro-
Ben wie im Kleinen.
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fortg es bekannt ist,
dass Kérpar und Geist Pausen zur Re-
genaration brauchen. Familie,
Freunde und soziale Baezishungen lei-
den unter der fehlenden Entspan-
nung. Besonders Kinder lieben es zu
chillen und ohne Plan den Tag zu ge-
nielen, fiir manche eina seltane Aus-
nahme, obwohl es die Basis dafiir ist,
neue ldeen zu erkennen, zu spiiren,
was gefillt und Pline zu schmieden
fiir die néchsten Abentsuar. Dazu
braucht es dia Pausen ~ nicht nur fiir
Kinder.
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