
 

 

 
  

 
 
 
 

ISTRUZIONI D’USO  

“Rapid SARS-CoV-2 Antigen Card” (BOSON BIOTECH) 
 

Sono di seguito indicati i principali passaggi relativi all’esecuzione e interpretazione 
dell’auto-test (self-test) per la ricerca degli antigeni di SARS-CoV-2. Per ulteriori 
specifiche è possibile consultare il foglietto illustrativo del kit originale. 
 
PREPARATIVI 

1) Predisporre una superficie piana, pulita e asciutta; prevedere un timer 
2) Controllare il contenuto del kit di testing e assicurarsi che nulla sia danneggiato 

o rotto 
3) Soffiare il naso 
4) Lavare le mani 

 

 

 

 

 

 

Per ogni singolo test sono predisposti: 
 
a) cassetta di testing confezionata 

singolarmente; 
b) soluzione di estrazione (sigillata); 
c) provetta di estrazione; 
d) tampone per la raccolta del campione 

confezionato singolarmente 
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1) 

• Estrarre la cassetta di testing 
dalla propria confezione e disporla sulla 
superficie precedentemente 
predisposta (NB: la cassetta dovrà 
essere utilizzata subito dopo l’apertura) 

• Aprire la soluzione di estrazione 

• Versarne l’intero contenuto 
nella provetta di estrazione, evitando 
bolle 
 

 

 

 

 

RACCOLTA DEL CAMPIONE 
 
2) 

• Dopo averlo tolto dalla confezione, inserire 
delicatamente il tampone nasale in una narice; la punta 
del tampone deve essere inserita ad almeno 2,5 cm di 
profondità, senza spingere (NB: non inserire il tampone 
più a fondo se si sente resistenza o dolore).  

• Far ruotare il tampone 4 volte all’interno della 
narice, strisciandolo sulla mucosa nasale. Lasciare il 
tampone nella narice per qualche secondo. 

• Ripetere la procedura CON LO STESSO TAMPONE 
nell’altra narice. 
 

 

 

 

TRATTAMENTO DEL CAMPIONE ED ESECUZIONE DEL TEST 

 
 

3) Inserire il tampone nella provetta precedentemente riempita con la soluzione di estrazione e, una volta 
immersa la punta, ruotarlo 5 volte  

4) Lasciare il tampone nella provetta per 1 minuto 
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5) Premere la provetta più volte, stringendo il tampone al suo interno, per facilitare il rilascio del liquido. 
Estrarre ed eliminare il tampone 

6) Chiudere la provetta con il tappo dosatore (contagocce) 
7) Aggiungere 3 gocce del campione nel pozzetto della cassetta di testing contrassegnato con la lettera 

“S” sulla cassetta del test, facendo attenzione che non si formino bolle 
8) L’esito è pronto dopo 15 - 20 minuti. Non interpretare esiti dopo più di 20 minuti! 

 

 

 

INTERPRETAZIONE DELL’ESITO 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
Smaltire il materiale utilizzato con i normali rifiuti domestici, in conformità 
con le normative locali. 

 

 

 
 

 

 
 

ATTIVITA’ DA INTRAPRENDERE 
 

ESITO NEGATIVO: i test antigenici rapidi sono una delle misure adottate per tenere 
sotto controllo la diffusione di SARS-CoV-2. Anche in caso di negatività, seppur con 
carica virale non alta, l’infezione non può essere del tutto esclusa; è pertanto sempre 
importante attenersi alle altre semplici misure di contenimento, ovvero 

 mantenere il distanziamento 
 coprire naso e bocca con una mascherina 
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 lavarsi le mani 
 tossire e starnutire solo nell‘incavo del braccio 
 arieggiare regolarmente i locali 

 

 

Sarà necessario proseguire con il monitoraggio tramite autotest ogni tre giorni. 
 
ESITO NON INTERPRETABILE: ripetere il test, soffiando bene il naso prima. 
 
ESITO POSITIVO: La procedura prevede l’accesso al link 
https://covidmonitor.sabes.it/scuola con possibilità di scaricare il modulo di richiesta 
per test antigenico rino-faringeo effettuabile presso il proprio medico di medicina 
generale o pediatra di libera scelta ovvero farmacia territoriale, senza addebito a 
carico dell’utente. 
Successivamente a tampone nasale autosomministrato positivo il test diagnostico 
dovrà essere effettuato prima possibile e l’eventuale positività a test antigenico 
effettuato dal medico di medicina generale o farmacia comporta l’adozione dei 
provvedimenti di sanità pubblica già previsti (isolamento domiciliare e quarantena 
per i contatti stretti). 
 
L’Unità di Sorveglianza Epidemiologica provvederà a contattare prima possibile 
l’utente positivo per lo svolgimento dell’indagine epidemiologica. 
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