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~Schon, dass es die Elternbriefe gibt!”

Mehr als 27.000 abonnierte Familien und viele schéne Riickmeldungen von begeisterten Miittern und Vatern -
das ist die positive Bilanz zehn Jahre nach dem Start der Initiative ,Elternbriefe”.
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Eltern spannen

das Sicherheitsnetz,

Balancieren lernt
das Kind alleine.

Dieter Breithecker

Liebe Mutter, lieber Vater,

sind Kinder zu Schulkindern geworden, sind sie ein rie-
sengrofles Stiick weiter in ihrer Entwicklung. Sie gestal-
ten und entdecken zunehmend eigenstandig, neugierig
und aktiv die Welt um sich herum - eine Welt, die immer
grofler wird, so wie sie selbst.

Das Redaktionsteam hat fiir diesen Elternbrief wich-
tige Informationen zur Altersphase von 7 bis 10 Jahren
zusammengestellt. Fachbeitrige von Arzten und Arz-
tinnen, Psychologen und Psychologinnen sowie eine
Vielzahl an Buchtipps, interessante Links und lokale
Stidtiroler Adressen runden auch diesen Elternbrief ab.
Die Themenvielfalt des Elternbriefes reicht von Freund-
schaften unter Kindern iiber die oft besonderen Bezie-
hungen zwischen Enkelkindern und Grofieltern zu
moglichen Schwierigkeiten, die beim Lernen auftauchen
konnen, bis hin zum Philosophieren und Sinnieren mit
Kindern ,,iiber Gott und die Welt*

Kinder im Alter zwischen sieben und zehn Jahren werden
auch im Straflenverkehr immer selbstandiger und man-
che von ihnen sind nun mit dem Fahrrad unterwegs. Im
Mittelteil des Elternbriefes finden Sie Informationen und
Anregungen, worauf Sie gemeinsam mit Threm Sohn und
Threr Tochter zum Thema Fahr-
rad besonders achten konnen.

Ich wiinsche Thnen viel Spann-
endes und Bereicherndes mit
Thren Kindern und eine gute
Lekture.

Mit herzlichen Griiflen

I genitores spana

la ré de seguréza,

ma a sté a balanz mpera
| mut da séul.

Dieter Breithecker

Stimeda oma, stima pere,

canche i mutons va n iede a scola iesi bele n gran var inant
te si svilup. I scuvierj y crieia for plu autonomaménter,
ativaménter y cun nteres ] mond ntéur €i - n mond che
vén for majer sciche &i nstésc.

Per chésta “létra ai genitores” a la grupa de redazion
purta adum duta la nfurmazions mpurtantes che reverda
la fasa deta da 7 a 10 ani: articui spezialistics de dutores
y de psicologs y psicologhes, na lingia de cunséies de
letura per vosc mutons/vosta mutans, links y adresses tl
Stdtirol de nteres per la familia.

La truepa tematiches dla “létra ai genitores” va dala ame-
zizies danter mutons/mutans ala relazions datrai spezieles
danter nepocy nepotes y si aves y néinesc ala deficulteies
d’aprendimént che se porta datrai pro a mparé, al pensé
do y filosofé cun i mutons/la mutans sun uni sort de
cosses.

Mutons/Mutans tleta danter 7 y 10 ani devénta nce for
plu ndependénc y segures tl trafich sun streda y suvénz
vai ncantéur cun la roda. Tla pert zentrela dla “létra ai
genitores” iel perchél nfurmazions y prupostes n cont de
cie che ie de mpurtanza particulera per vo y vosc mut o
vosta muta sun la tematica dl ji cun la roda.

Ie ve mbince esperienzes nteressantes y arichéntes cun
vosc mutons y na bona letura.
Saluc de cuer

Waltraud Deeg
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Vielleicht sind Sie selbst aus einerm qnderen Land mit Ihrer Familie Nach Stidtirol gekommen?
Mit diesem Brief wenden wir uns an dlle Familien, die seit Kurzem in Stidtirol leben.

Liebe Eltern,

Sie leben erst seit Kurzem in Stdtirol?

Neu qnzufangen — miglicherweise Nach vielen Schwierigkeiten und Leid quf dem Weg hierher
oder aufgrund anderer Beweggrinde — ist vielleicht nicht ganz einfach.

Wir wiinschen Lhnen hier einen guten Start!

In diesem Elternbrief geht es um Kinder zwischen sieben und zehn Jahren. Sollte Thr Sohn oder
Thre Tochter in diesem Alter sein, wird er oder sie die Grundschule besuchen und viel Neues
erleben: eine Neue Klasse, vielleicht Neue Sprachen, heve Mitschilerinnen und Mitschiiler.

Viel Neues, in dem Lhr Kind sich nun Surechtfinden soll. Mit Lhrer Unterstiitzung und Lhrem
Verstandnis wird es ihm/ihr gelingen, in die neue Klassengemeinschaft hineinzuwachsen,

von Tag zu Tag sicherer zu werden und Freunde und Freundinnen zu finden.

Wir wiinschen Lhnen und Ihrer Familie alles Gute!
wenn Sie Informationen zu Familienthemen suchen, empfehlen wir Lhnen die Website
der Familienagentur: www.provinz.bz.i’(/fqmilie

Did mbee you and your fqmilg come to South Tyrol from q different countn_,?
With this letten we would like to address qll the families that have recently come
to South Tgl‘o| 1o live.

Dear Parents.

bid you only recently take up residence in South Tyrol?

Making a fresh start — perhaps after many difficulties and suffering on the way here

of due to other reasons — is sometimes Not So €asy. We would like to wish you a good start!
The subject of this letter to parents is children between 7 and 10 years of q9e.

If your soh o daughter is in this age group he/she will attend elementary school and

leqrn o great many New things — perhaps New languages, but also New School friends.

Vour child will have a lot of new experiences, and will need your support in coming to grips

with them. With your support and understanding, your child will succeed in integrating him/herseff

into his/her New School environment. Your child will gain more confidence and make New friends.

We wish you and your fanily the very best!
If you are looking for more information about fqmily—orien{ed issues, we recommend that you go
to the fqmily qgencyls website www.provinz.bz.i{/fqmilie
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Ich und die Welt

Das ist jetzt wichtig

Von der ersten Klasse der Grundschule in die zweite - das
ist fiir Thren Sohn, Thre Tochter ein grofler Sprung. Jetzt
gehort Thr Kind in der Schule nicht mehr zu den ,,Kleinen®
Und das méchten Kinder auch zu Hause gewtirdigt wissen.
So reagieren einige ganz schon beleidigt, wenn Ihre Eltern
meinen, sie seien fiir etwas ,,noch zu klein® Ja, sind sie es
denn wirklich nicht mehr? Kinder zwischen sieben und zehn
Jahren konnen und verstehen schon sehr viel, hdufig mehr,
als wir ihnen zutrauen. Thre Fahigkeiten auszuprobieren
und Grenzen auszuloten, dabei auch Fehler machen zu
diirfen und zugleich von den Erwachsenen ernst genom-
men zu werden, sind nun wichtige Lernerfahrungen.

Sie wollen vieles selbst machen und erfahren: Das, was
ich mache, ist wichtig und ist nicht nur ein Spiel. Sie kon-
nen nun einkaufen gehen und beim Abspiilen helfen,

.‘-[l

sie konnen eine Glithbirne auswechseln, einen Nagel in
die Wand schlagen oder helfen, den Stuhl anzustreichen
- wichtig ist, ihnen zu zeigen, wie es geht, und ihnen
zuzutrauen, dass sie es konnen.

Gleichzeitig sind Kinder in diesem Alter von sieben bis
zehn Jahren hiufig besonders empfindsam und traurig,
wenn sie merken, dass etwas nicht gelingt und sie an Auf-
gaben scheitern. Doch gelegentliche Misserfolge gehoren
zum Wachsen und Lernen dazu. Wenn Thr Kind Thnen
von seinen Sorgen erzéhlt, versuchen Sie aufmerksam
zuzuhoren. Wir Erwachsenen tendieren oft dazu, sofort
handeln zu wollen, um mogliche Schwierigkeiten aus
der Welt zu schaffen. Dabei ist es in erster Linie wichtig,
das Kind erzdhlen zu lassen und dann gemeinsam mit
ihm zu iiberlegen, was es tun kann.




Sieben- bis Zehnjdhrige bewegen sich viel und sind gerne
drauflen unterwegs. Sie spiiren Kraft und Energie und
probieren sich aus. Die Welt der Kinder wird zunehmend
grofler und sie selbst werden immer selbststindiger. Sie
machen nun viele Erfahrungen bereits ohne Eltern:
in der Schule, in Freundschaften oder in der Freizeit.
Mit Gleichaltrigen gibt es viel Spannendes zu erleben und
viel Neues zu lernen: Freundschaften kniipfen und gestal-
ten, vielleicht auch manches Mal mit Enttduschungen
und Zuriickweisung umgehen. Hier sind Erwachsene fiir
sie wichtig, die sie unterstiitzen, die ihnen zuhéren, ihnen
vielleicht auch erzdhlen, wie sie selbst damit umgegangen
sind, wenn eine Freundin ein Geheimnis verraten oder
ein Freund sich plotzlich abgewandt hat.

Die Kinder unterscheiden immer mehr zwischen sich
selbst und anderen und denken iiber sich selbst nach.
Sie konnen Meinungen von anderen nachvollziehen und
erproben, was passiert, wenn sie eine gegenteilige Mei-
nung vertreten oder die Meinung der anderen infrage
stellen.

In diesem Alter konnen gut Spielregeln fiir den Umgang
miteinander oder fiir den gemeinsamen Familienalltag
ausgehandelt und vereinbart werden: ob es nun darum
geht, welche Regeln beim gemeinsamen Essen gelten —
zum Beispiel kein Handy zu benutzen, nicht fernzusehen,
wer wann im Haushalt mithilft oder bei Freunden iiber-
nachten darf.

In dieser Phase kann eine Familie viel unternehmen: Kinder
sind fiir Ausfliige per Rad oder zu Fuf3, fiir Museums-
besuche oder Bastelarbeiten meist leicht zu begeistern.

Was Kinder stark macht

+Was Kinder stark macht” so nennt sich eine
Kurzfilmserie des Schweizer Psychologen Fabian
Grolimund und der Schweizer Psychologin Stefanie
Retzler. Die Serie zeigt, wie Eltern und Lehrperso-
nen das Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl
von Kindern und Jugendlichen starken kénnen —
mit vielen Tipps fiir den Alltag:
www.youtube.com/watch?v=8qgjhbH45-10x

Kinder zwischen sieben und zehn Jahren sind jetzt zwar
grofler und selbststandiger, zugleich aber doch noch
Kinder, die sich gerne verwohnen lassen, die die Zeit
und Verantwortung nicht immer im Blick haben, die sich
gern anlehnen, umarmen und trésten lassen und immer
wieder vollig in ihren Spielwelten versinken kénnen.

2 é 25
-

Sta rke Kind-é;

&
Kt

IR
i SR 1nias

Buchtipp:

Starke Kinder: Gezielt und fantasievoll.

Methoden fiir selbstbewusste und ausgeglichene Kinder,
Ingeborg Saval, Trias 2014. Das Buch zeigt, wie Sie Ihr Kind
untersttitzen kénnen, damit es in schwierigen Situationen wieder
Mut, Selbstbewusstsein und Kraft entwickelt. Im Buch sind
Geschichten, Tipps und viele kreative Methoden zu finden.
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Die Welt mit dem ganzen Korper erobern

»Nein, noch nicht! Nur noch eine Runde!“ Es ist ein lauer linger die Luft unter Wasser anzuhalten. Das hilft Kin-
Mai-Abend und Alex und Luis spielen seit Stunden Feder- dern, sich selbst einzuschitzen. Gerade Teamsport-
ball im Garten. Nach einer weiteren Viertelstunde ruftihr arten zeigen Kindern, dass es moglich ist, gemeinsam
Vater Laurenz, noch ein Mal, dass sie ins Haus kommen mit anderen vieles zu erreichen.

sollen, es ist Zeit, zu Bett zu gehen.

Bewegung ist ein Grundbediirfnis und die meisten
Kinder lieben es, Rad zu fahren, zu klettern, im Was-
ser herumzutollen, Ball zu spielen, Ski zu fahren oder
eine Kissenschlacht zu veranstalten. Neben der Freude
und dem Spaf3 geht es darum, den eigenen Korper
zu spiiren, die eigenen Fdhigkeiten zu erfahren und
auszubauen. Kinder im Alter zwischen sieben und
zehn Jahren werden immer geschickter, lernen schnell
neue Bewegungsabldufe und Techniken dazu, spiiren
gerne ihre Kraft und auch die Grenzen dessen, was
ihnen moglich ist. Gerade in diesem Alter ist es giins-
tig, Kinder vieles ausprobieren und lernen zu lassen.
Die Bewegungsabldufe, die sie nun einiiben, werden
ihnen auch als Erwachsene leichtfallen.

Dass dies alles auch mit unserem Gehirn und dessen Ent-
wicklung zusammenhingt, wurde in den vergangenen
Jahren eingehend erforscht. Bewegung unterstiitzt das
Denken, die Wahrnehmung, das Verstindnis fiir Zahlen
und Worter und die allgemeine Zufriedenheit.

Schon ist es, sich gemeinsam mit anderen zu bewegen,
in einem nattrlichen und spielerischen Wettbewerb mit

anderen Kindern weiter zu laufen, hoher zu springen,

Jedes Kind sollte sich taglich circa eineinhalb Stunden bewegen, dazu zdhlt auch der Weg zu Ful8 oder
mit dem Rad zur Schule. Die Bewegung ist fiir die kindliche Entwicklung ein entscheidendes Element.

Viele Kinder haben den Wunsch, verschiedene Bewegungs- oder Sportarten auszuprobieren. Welche Moglich-
keiten gibt es in Ihrem Umfeld? Oder auch etwas weiter weg? Unterstiitzen Sie Ihr Kind bei der Auswahl.

Wer sich viel bewegt, sollte auf gesunde und vollwertige Erndahrung achten (siehe Elternbrief 3-5 Jahre).

Nicht alle Kinder bewegen sich gerne. Hier kann es manchmal hilfreich sein, wenn Madchen und Buben erleben,

dass es auch fiir ihre Eltern eine Selbstverstandlichkeit ist, dass sie zu FuB gehen oder mit dem Rad fahren,
wann immer es moglich ist.



Madchen sein, Junge sein

In der Mitte des Klassenzimmers tiirmen sich viele kleinere
und grofiere Gegenstinde auf dem Boden: Ein Haufen
fiir alles, was typisch fiir Buben ist, der andere fiir alles,
was typisch fiir Mddchen ist, und der dritte in der Mitte
fiir alles, was fiir beide typisch sein kann. Heute ist in der
Schule Projekttag und es geht um das Thema ,,Middchen
sein, Junge sein“. Die Lehrerin hat die Kinder eingeladen,
etwas, was ,,typisch® fiir Buben und ,,typisch” fiir Mad-
chen ist, von zu Hause mitzubringen. Und so einfach es
am Anfang ausgesehen hat, ist es dann doch nicht: Mit
viel Diskussion wandern nun fast alle Gegenstinde in die
Mitte: Fuballschuhe, ein Kamm, ein rosarotes T-Shirt,
und Tobias sagt irgendwann beinahe genervt: ,,Da bleibt
ja fast nichts iibrig, was nur uns Buben gehort.“

Eigentlich kénnte man meinen, es sei klar, was Buben
und Madchen sind. Zumindest korperlich ist es meist
einfach, denn das Geschlecht ist uns angeboren: Mad-
chen und Buben kommen als solche zur Welt. Selten
kommt es vor, dass nicht eindeutig feststellbar ist, ob es
sich bei einem Baby um ein Middchen oder einen Buben
handelt.

Wie sich ein Bub oder ein Madchen fiihlt, wird neben
dem koérperlichen Aspekt dadurch geprégt, in welcher
Kultur und Gesellschaft wir leben, wie Erwachsene leben
und sich verhalten. Wir alle haben viele Bilder im Kopf,
Regeln und Traditionen, wie Mddchen und Buben sind
oder zu sein haben: beispielsweise dass Mddchen mit
Puppen und Buben Fufball spielen. Kinder lernen von
Geburt an solche Bilder kennen, in ihrer Familie, spater
bei Freunden und Freundinnen, in Biichern oder anderen
Medien. Als Mutter und Vater kénnen wir dazu beitra-
gen, solche gewohnten und einschrinkenden Rollen zu
tiberwinden. Es ist wichtig, Mddchen und Buben die vielen
Méoglichkeiten zu zeigen, sie darin zu unterstiitzen, vieles
auszuprobieren und ihren Fihigkeiten und Leidenschaften
zu folgen - unabhingig davon, ob sie als ,,mdnnlich“ oder
»weiblich“ gelten.

Fiir Kinder wirkt es sich sehr positiv aus, wenn sie viel
gemeinsame Zeit mit Miittern und Vitern, mit weibli-
chen und ménnlichen vertrauten Personen verbringen
kénnen, um sich auszutauschen, gemeinsam zu spielen,

den Alltag zu teilen. Die aktuelle Realitét, dass Kinder
in Kleinkindereinrichtungen, Kindergarten und Grund-
schule vor allem Frauen als Bezugspersonen haben, fithrt
dazu, dass Buben und Miédchen oft wenige Méanner
erleben und kaum eine Beziehung mit ihnen aufbauen
konnen. Es brauchte hier vermehrt Manner, an denen
die Kinder sich orientieren konnen, die sie unterstiitzen,
die ihnen Vorbild sind.

Kinder im Alter zwischen sieben und zehn Jahren pro-
bieren oft aus, ein ganz typischer Bub oder ein ganz
typisches Mddchen zu sein. Sie wenden sich eher gleich-
geschlechtlichen Kindern zu und beenden in dieser Zeit
auch manchmal Freundschaften mit Kindern des ande-
ren Geschlechts.

Es ist ein spannender Spagat: Zum einen geht es darum,
sich als Mddchen oder Bub zu verhalten, zum anderen
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sind viele Bilder im Umbruch. Bleibt da etwas, was zu
hundert Prozent weiblich ist und zu hundert Prozent
mannlich? Wenn Viter zu Hause aufraumen, Einkaufe
tatigen, kochen oder einen Amtsgang erledigen, wenn
Miitter aus Arbeitsgriinden viel unterwegs sind und ofters
auswarts iibernachten, scheinen die herkommlichen

Zum Nachdenken

-> Was bedeutet es fiir Sie, ein Mann oder
eine Frau zu sein?

- Wasist Ihnen wichtig, als Frau oder
Mann an lhre Kinder weiter zu geben?

= Was wiinschen Sie sich fiir Ihre Tochter
oder Ihren Sohn als Erwachsene oder
Erwachsenen?

Rollenbilder auf den Kopf gestellt. Das bedeutet auch
fiir Kinder und Erwachsene, die traditionellen Bilder
auszuweiten und sich als Menschen mit den ganz eigenen
Bediirfnissen und Begabungen entwickeln zu diirfen: mog-
lichst breit interessiert, fiir sich selbst verantwortlich und

fair den anderen gegeniiber.

Doteman Geiigy

Das bin ich -
von Kopf bis Fup,

=
-

Buchtipp:

Das bin ich - von Kopf bis Ful3, Dagmar Geisler, Loewe Verlag
2002. Jungen spielen nicht mit Puppen, Mddchen raufen nicht -
dass das so nicht stimmt, zeigt dieses Buch. Es macht Kindern Mut,
so zu sein, wie sie sind. Ab ca. 7 Jahren



Fragen stellen macht schlau

Luca sitzt auf der Gartenschaukel, sein Blick geht ins
Leere. Sein Patenonkel Peter pflanzt in seiner Nihe Tulpen.
Nach einiger Zeit fragt Peter: ,Was hast du heute noch vor,
Luca? Er antwortet: ,, Ach, nichts“. ,Wolltest du nicht mit
Hannah und Elias ein Eis essen gehen?“ ,,Nein®, und nach
einer Weile: ,,Die sind blod.“ Auf Nachfrage erzéhlt Luca,
dass sie am Morgen gemeinsam einen Fiinf-Euro-Schein
gefunden hitten. Die zwei Alteren wollten den Geldschein
gleich behalten, aber Luca hatte Bedenken und schlug vor,
zuerst mit seinen Eltern zu reden. Darauthin hitten ihn
die beiden ausgelacht und seien losgezogen. ,,Dabei wissen
wir nicht, ob der Geldschein nicht jemandem gehért hat,
der viel drmer ist als wir. Was sagst du?

Kinder machen sich viele Gedanken und versuchen, die
Welt zu verstehen. Sie stellen sich selbst und all jenen Fra-
gen, die in ihrer Umgebung sind. Als Kleinkinder war die
Hauptfrage jene nach dem ,Warum® Jetzt, wo die Kinder
alter sind, vertiefen sie die Themen, stellen neue Zusam-
menhinge her und iiberpriifen ihre Ideen im Gesprich
mit interessierten Erwachsenen. Eltern staunen oft dar-
tiber, wie sie Informationen kombinieren und womit sie
sich beschiftigen. Bei diesem Philosophieren geht es um
Grundthemen des Lebens, darum, wie Menschen und
Tiere leben, um die Bedeutung von Natur und Technik,
um Leben und Tod. Wer hat die Welt und die Menschen
erschaffen? Was ist eigentlich, wenn nichts ist? Was ist
der Sinn des Lebens? Wo war ich, bevor ich auf die Welt
gekommen bin? Wer bin ich? Beim Philosophieren werden
Gedanken in Worte gefasst, so formuliert, dass die anderen
nachvollziehen konnen, was das Kind beschiftigt.

Der Umgang mit solchen Kinderfragen 16st bei Erwach-
senen héaufig Unsicherheit und Ratlosigkeit aus, denn
auf viele Fragen und Themen gibt es nicht eine einzige
oder klare Antwort. Viele Themen — zum Beispiel die
Armut in der Welt oder tédliche Krankheiten — wollen
aus mehreren Blickwinkeln betrachtet werden. Wichtig
ist es, die Fragen ernst zu nehmen, zu erkennen, dass
die Kinder damit die Welt verstehen mochten und einen
Sinn in allem finden mochten. Es geht darum, mit den
Kindern die Antworten zu finden, und weiter zu fragen:
»Was meinst du dazu? Was stellst du dir vor? Hast du eine

Erkldrung dafiir?“ Mit solchen Riickfragen werden das
eigene Denken und die eigene Vorstellungskraft angeregt.
Kinder suchen Orientierung, sie wollen verstehen und
tberpriifen, was ihre Eltern fiir gut und bose halten, was
fir andere wertvoll ist, wie Menschen mit Geheimnis-
sen oder Arger umgehen, wie sie persénliche Themen
ansprechen.

Kinder entwickeln im positiven Sinne ein Gewissen wei-
ter, in dem gespeichert ist, wie Menschen gut miteinander
umgehen und was zwischen Menschen nicht passieren
sollte. Beispielsweise wenn es um ein Versprechen geht -
es man es immer halten muss oder auch einmal brechen
darf. Oder wann es wichtig ist sich zu entschuldigen, weil
man etwas Falsches behauptet hat.

Manche Kinder sind in dieser Lebensphase sehr emp-
findsam und fiihlen sich beinahe fiir das gesamte Leid auf
dieser Welt verantwortlich. Hier ist ratsam, ihre Sensibi-
litdt wertzuschétzen, ihnen aber auch ein wenig Last zu
nehmen: ,,Monica und Mirko, das ist wirklich toll, dass
ihr so viele Karten fiir den Schulmarkt gebastelt habt, um
Kinder in einem Kinderhaus in Kenia zu unterstiitzen.
Jetzt ist es an der Zeit, dass auch ihr euch was Gutes tut.“
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Kinderuni zum Horen

Die Neugierde von Kindern und ihre Lust am
Lernen, Forschen und Denken hat zur Griindung
eigener sogenannter Kinderuniversitaten gefiihrt.
Solche gibt es unter anderem auch als Radiosen-
dung auf 01, dem &sterreichischen Kultursender
(auch als Podcast). Kinder prasentieren wissen-
schaftliche Themen gut verstandlich, zum Bei-
spiel:,Was passiert auf der Flucht?*, ,Was bewegt
sich in mir?” oder ,Missen Hauser immer eckig
sein?” www.oe1.orf.at/Kinderuni

Fragen zu Sterben und Tod

Wenn Kinder mit Sterben und Tod in Beriihrung
kommen, stellen sie sich viele Fragen: Was bedeu-
tet es, tot zu sein? Warum ist jemand gestorben?
Was passiert jetzt mit meinem geliebten Opa? Kin-
der zwischen sieben und zehn Jahren beginnen zu
verstehen, dass der Tod endgiiltig ist. Ofters ent-
stehtauch Angstum jene vertrauten und geliebten
Menschen, die ihnen wichtig sind oder auch um
sich selbst. Informationen und Gesprache kénnen
helfen, diese einschneidenden Erfahrungen zu
verarbeiten. Daneben sind Abschiedsrituale, die
an den geliebten Menschen erinnern, hilfreiche
Schritte in der Trauer. Das kann das regelmaBige
Anziinden einer Kerze sein, der Besuch am Fried-
hof, die Gestaltung einer Erinnerungsecke oder
Ahnliches.

Wenn Sie beobachten und spiiren, dass Ihr Kind
einThema besonders interessiert, sprechen Sie es
darauf an, es kann sich ein spannendes Gesprach
ergeben. Seien Sie neugierig darauf, was lhr Kind
beschaftigt.

Wenn Kinder Fragen stellen, auf die Sie noch keine
Antwort wissen, versuchen Sie gemeinsam, eine Ant-
wort zu finden. Oder Sie informieren sich, und setzen
das Gesprach zu einem spateren Zeitpunkt fort.

Kinderinteressiert, wie Erwachsene sich in bestimm-
ten Situationen verhalten und warum sie sich so
verhalten. Wie sie zum Beispiel damit umgehen,
dass im StraBBenverkehr jemand die Vorfahrt mis-
sachtet oder beim FuBballspiel der Schiedsrichter
ausgepfiffen wird. Immer geht es darum, zu ver-
stehen, wie die, Spielregeln" zwischen Menschen
sind. Darin brauchen Kinder Orientierung und
positive Vorbilder.

Kinderbticher kénnen anregen, iber philosophische
Themen zu sprechen. Bilderbiicher bieten neben
Inhalt und Sprache auch Beispiele fiir innere Bilder.

LT Tr

Ente, Toq und Tyjpe

Erasrigyy

Aty Dt 1 J /

Buchtipp:
Alle Zeit der Welt? Anldisse um miteinander iiber Zeit zu sprechen,
Antje Damm, Moritz 2015. Sommerzeit, Winterzeit, Auszeit,
Halbzeit, Essenszeit ... alles hat seine Zeit. Die Autorin Antje Damm
Iddt in diesem Buch zum Philosophieren ein: Was macht Zeit aus?
Heilt Zeit wirklich alle Wunden? Warum kann man die Zeit

nicht anhalten?

Ente, Tod und Tulpe, Wolf Erlbruch, Kunstmann 2007. Wie Kindern
den Tod erklciren? Wolf Erlbruch beschreibt den Tod als einen stdndigen
Begleiter. In einfachen, ausdrucksstarken Bildern nimmt der Autor die
Leser und Leserinnen mit auf den Weg und begleitet die Ente in den Tod.
Ein Buch voller Ehrlichkeit und Trost zugleich.



,50 machen wir das in unserer Familie”
Den Familienalltag gemeinschaftlich gestalten

Lorena kommt als Letzte an den Tisch. Die Zwillinge
Andrea und Max, neun Jahre alt, haben bereits Glaser
aufgedeckt und fiir alle Apfelsaft eingeschenkt. Paul hat
den Familienkalender aus der Kiiche geholt. Jetzt geht es
los mit der Familienrunde, die es jeden ersten Sonntag
im Monat gibt.

Je élter Kinder werden, umso mehr konnen sie bei
Entscheidungsprozessen der Familie mit einbezogen
werden. Sie kennen ihre Bediirfnisse und kénnen
nun immer besser mit Worten ihre Meinung oder
Wiinsche erkldren. Sie lernen zunehmend, logisch zu
denken, Zusammenhinge zu verstehen und daraus
Schliisse zu ziehen. Sie konnen sich immer besser in
die Lage der anderen versetzen. Kinder kénnen nun
gut bei ausgewéhlten Familienthemen mitentscheiden.
Das kann zum Beispiel in Familienrunden passieren,
in denen alle gemeinsam wichtige Themen besprechen
und gemeinsam nach Losungen suchen. Zum Beispiel

kann besprochen werden, wer was bei der Versorgung
eines gemeinsamen Haustieres iibernimmt, wohin der
ndchste Urlaub geht oder wer welche Aufgaben im
Familienhaushalt ibernimmt.

Kinder in Entscheidungen mit einzubinden, hilft ihnen
zu sehen und zu spiiren, was fiir sie und andere wichtig
ist. So lernen sie, dass es im Zusammenleben darum
geht, einander zuzuhoren, Argumente zu formulieren
und eine getroffene Entscheidung mitzutragen. Wenn
Kinder die Erfahrung machen, dass ihre Meinung zéhlt
und sie einen Beitrag zum Gelingen des Familienlebens
leisten konnen, ldsst sie das gefestigter und sicherer in
der Welt stehen. Verhandeln ist dabei die zentrale Idee.
Das bedeutet auch fiir Eltern, Moglichkeiten zu disku-
tieren, nicht bereits von vornherein zu wissen oder zu
bestimmen, wie verschiedene Themen in der Familie
anzugehen oder Probleme zu l6sen sind.

Bei Familiensitzungen ist es wichtig, diese auf eine
bestimmte Zeit — etwa eine halbe oder ganze Stunde -




14| 8. ELTERNBRIEF - SCHRITT FUR SCHRITT GROSSER

zu beschranken, am Beginn die Anliegen zu sammeln, mit einem Spiele-Abend oder einem Essen, das alle
zu notieren, was vereinbart wird und sich immer gerne mogen und das besonders gemeinschafts-
wieder an die gemeinsamen Spielregeln zu erinnern. forderlich ist, zum Beispiel Raclette, Fondue oder
Manche Familien kombinieren die Familiensitzung Ahnliches.

Mogliche Spielregeln fur die
Familiensitzung

- Jede und jeder darf ausreden.

- Jede und jeder kann sagen, was sie oder
er denkt.

=  Wir versuchen, immer bei einem Thema
zu bleiben.

= Alle missen mit den getroffenen
Entscheidungen gut leben konnen.

Mitreden in Schule und
Gemeinde

Auch in Schule und Gemeinde sollten die Kinder
die Moglichkeit haben mitzureden und ihre Wiin-
sche und Ideen einzubringen. In einigen Sudtiroler
Gemeinden gibt es Kindergemeinderate, in denen
die Kinder in regelmaBigen Treffen wichtige The-
men fur das Dorf oder die Stadt aufgreifen und
Projekte entwickeln. Dabei werden sie von Erwach-
senen begleitet. Auch bei der Neugestaltung
von Spielplatzen oder dem Neubau von Schu-
len werden Kinder immer ofter mit einbezogen.
Sie sind dann zu gemeinsamen Begehungen ein-
geladen, beantworten Fragebdgen oder arbeiten
bei Zukunftswerkstatten mit.

Kinderrechte weltweit

Die Kinderrechte derVereinten Nationen (UNO) zei-
gen auf, was Kinder fir eine gesunde Entwicklung
brauchen: Nahrung, Schutz vor sexueller Ausbeu-
tung, Schutz vor Kinderarbeit, Bildung, Meinungs-
freiheit, Mitsprache und Freizeit. Mit dem Blick auf
Kinder im Alter zwischen sieben und zehn Jahren
sind folgende Rechte besonders bedeutsam:

- das Recht auf Spiel, freie Zeit und Erholung,

=> das Recht, mit anderen Kindern zusammen-
zukommen,

- das Recht auf Beteiligung an kulturellen und
kiinstlerischen Betatigungen und

- dasRechtaufGehorin allen Angelegenheiten,
die Kinder betreffen.

Im Jahre 1989 haben die Vereinten Nationen (UNO)
die weltweiten Rechte der Kinderin der sogenannten
Kinderrechtekonvention verschriftlicht. Insgesamt
194 Staaten der Welt haben diese angenommen und
unterzeichnet, unter ihnen auch Italien. Die Lander
sind dafiir verantwortlich, dass die Kinderrechte ein-
gehalten werden, zusatzlich werden sie von einem
eigenen Gremium der UNO kontrolliert.

In den kurzen Videoclips ,Kinderrechte erkldrt fiir
Kinder ab 8 Jahren” und ,Der Kinderrechtefilm”
des deutschen Kinderhilfswerkes werden die Kin-
derrechte erkldrt und einige genauer beschrieben:
www.youtube.com/watch?v=pXUaxFs4ocM



Menschen, die fiir mein Kind

wichtig sind

Beste Freundinnen und Freunde

Ida, Lisa, Theo, Simone und Chiara besuchen zusam-
men die zweite Klasse Grundschule. Heute haben sie den
Unterricht besonders genossen: Sie durften Kekse fiir die
Schulfeier backen. Als sie fertig sind, meint der Lehrer:
»Das habt ihr wirklich toll gemacht, danke euch. Jetzt
konnt ihr eure Schiirzen und Miitzen ausziehen und nach
Hause gehen.“ Ida schaut ihre Freundinnen und ihren
Freund an und meint: ,,Ich habe gar keine Lust, die Koch-
miitze auszuziehen, gehen wir damit nach Hause?“ ,,Hi, hi,
diirfen wir das?“ meint Chiara. ,,Das machen wir einfach!
ruft Ida. Und so spazieren die fiinf gemeinsam ganz stolz
durch die Stadt. Als sie der Tante von Lisa begegnen und
diese iiberrascht meint: ,,Ja hallo, wo kommt ihr denn her
und warum habt ihr denn Kochmiitzen auf?“, erzihlen sie
ganz begeistert vom Backen in der Schule.

Freunde und Freundinnen zu haben ist ein grundle-
gendes menschliches Bediirfnis. Freundschaften beein-
flussen neben dem Wohlbefinden auch die Gesundheit
und Lebenszufriedenheit ganz wesentlich, wie viele neue
Studien zeigen. Auch fiir Kinder haben Freundschaften
grofle Bedeutung: Gerade im Grundschulalter gehen von
Freundinnen und Freunden viele Impulse aus, die fiir
die Entwicklung des Kindes bedeutend sind. Sie lernen
vieles, was auch spiter in ihren Beziehungen wichtig sein
wird: Vertrauen zueinander zu haben, zusammenzuhalten,
offen fiireinander zu sein, Fiirsorge zu zeigen, treu zu
sein, mit Meinungsverschiedenheiten umzugehen und
Enttduschungen auszuhalten (siehe auch Elternbrief 5-7 Jahre).
Die Anzahl der Freundinnen und Freunde eines Kindes
kann ganz unterschiedlich sein: Manche bevorzugen ein,
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zwei Freunde und Freundinnen, mit denen sie eine enge
Freundschaft verbindet. Viele Kinder im Grundschulal-
ter haben etwa fiinf, sechs Freundinnen und Freunde.
Wieder andere bewegen sich gerne in einem groferen
Kreis. Zunichst steht hdufig das Spielen im Vordergrund.
Offenheit und Vertrauen entwickeln sich, wenn person-
liche Erfahrungen geteilt werden. Dabei erleben Kinder
auch, dass jeder Mensch unterschiedlich ist, jeder und
jede andere Fihigkeiten und Interessen hat. Haufig wer-
den jene Kinder zu Freunden und Freundinnen, die sich
ahnlich sind, gleiche Interessen und Vorlieben haben.
Auch rdumliche Nahe und Zuganglichkeit spielen eine
Rolle, ebenso das Alter und das Geschlecht des anderen
Kindes. Viele Freundinnen und Freunde sehen sich fast
taglich. Sie tauschen sich aus, sorgen fiireinander und
haben kleine — und manchmal auch grofiere - Geheim-
nisse miteinander. Sie sind einander jetzt wichtige Bezugs-
personen, neben den Eltern und der Familie. Dabei sind
jetzt hidufig Mddchen und Buben gerne unter sich.

In der Gruppe haben die Kinder meistens Spaf3, fithlen
sich sicher und entdecken viel Neues, wenn sie gemeinsam

unterwegs sind. Sie erleben in Freundschaften auch starke
Gefiihle, schone und weniger schone. Wenn sie eine
Enttauschung erfahren, eine Freundschaft in eine Krise
gerat oder gar auseinandergeht, ist das meist sehr schmerz-
haft. ,David hat sich heute im Bus neben Richard gesetzt.
Dabei hatte ich den Platz neben mir extra fiir ihn freige-
halten ... ,, Anita hatte mir versprochen, mich morgen zu
sich nach Hause einzuladen. Jetzt hat sie einfach Renate
gefragt, ob sie zu ihr kommt und zu mir gar nichts gesagt!“
»Elisabeth hat gesagt, ich bin eine Verriterin, dabei habe
ich ja nur ... ,Johann hat unser Geheimnis verraten!”
In solchen Situationen brauchen Kinder geduldige und
zuverlissige Gesprichspartner, die sie ernst nehmen. Die
sie trosten, wenn sie traurig oder enttduscht sind, und ermu-
tigen, mit ihren Freundinnen und Freunden wieder ins
Reine zu kommen - sich aber nicht allzu sehr einmischen.
Vielleicht erinnern Sie sich als Vater oder Mutter,
wie Sie in diesem Alter Freundschaften erlebt haben?
Wie hief§ Thre beste Freundin, Thr bester Freund?
Was hat Sie gefreut, was war vielleicht nicht so einfach?
Und wie leben Sie Freundschaften heute?

»In unserem Haus wohnen vier Familien, mit insgesamt acht Kindern zwischen sieben und zwolf Jahren, die sich sehr gut

verstehen. Wir haben einen Hof, in dem alle miteinander gerne spielen. Sie bauen sich aus einfachen Materialien Hiuser

und besuchen sich dann gegenseitig darin, spielen Ball oder Seilhiipfen und denken sich allerlei Unterhaltsames aus.

Sie nennen sich inzwischen selbst schon ,,die Hofkinder".
Birgit, Bozen

Die Liste der Freunde meines Kindes/meiner Kinder

Es kann hilfreich sein — gemeinsam mit Ihrem Sohn, Ihrer Tochter — eine Liste mit Infos zu Freunden und
Freundinnen zu erstellen. In diese Liste konnen Sie wichtige Informationen eintragen, um zu wissen, wo lhr
Kind zu erreichen ist, wie der Familienname der befreundeten Kinder lautet, wann die Kinder ihren Geburtstag

feiern und so weiter.

Wenn die Freunde und Freundinnen zu lhnen ins Haus kommen, ist es auch hilfreich, die Telefonnummern
der Eltern und Erziehungsverantwortlichen griffbereit zu haben, zu wissen, ob eines der Kinder an einer
Allergie oder Unvertraglichkeit leidet ... Inzwischen sind viele Eltern auch medial vernetzt, beispielsweise

Uber WhatsApp-Gruppen.



,Christine ist neun Jahre alt. Neulich wollte sie mit
ihrer besten Freundin Carmen ins Schwimmbad.
Kurz vor dem Start tiberlegte sie es sich plotzlich anders
und bat mich, daheim bleiben und die Verabredung
absagen zu konnen. Ich fragte nach dem Grund, doch
sie wollte ihn mir nicht sagen. Ich habe nachgefragt, und
schliefSlich hat sie mir erzihlt, dass Carmen gerade eine
andere "beste Freundin" hitte. Die beiden tuschelten
miteinander, kicherten und wiirden sie ausschliefSen.
Das ist sehr schwierig fiir Christine. Mir ist es wichtig,
ihre Gefiihle aufzufangen und fiir sie da zu sein.“

Josef, Schlanders

Mein Kind hat keine Freunde und Freundinnen

Manchen Kindern fillt es leicht, Kontakt zu schlief3en,
andere tun sich damit schwerer. Moglicherweise ver-
bringt Ihr Kind seine Freizeit meist allein zu Hause und
hat wenig oder nur losen Kontakt mit Gleichaltrigen?
Dafiir kann es viele Griinde geben: Vielleicht sind Sie
gerade umgezogen und Ihr Kind ist noch neu in der
Klasse? Vielleicht kann es aufgrund einer Krankheit
nicht an den Beschaftigungen der anderen Kinder teil-
nehmen? Ist es besonders schiichtern oder grob im
Umgang mit anderen? Hat es auflerhalb der Schule
wenige Moglichkeiten der Begegnung, etwa in der
Nachbarschaft, auf dem Spielplatz, in einem Sportver-
ein oder einem Kinderchor? Hat es so viele Aktivititen,
dass keine Freirdume fiir spontane Treffen und Spiele
bleiben? Gab es in letzter Zeit eine Situation in der
Familie, die das Kind betroffen gemacht hat - eine
Krankheit oder die Trennung der Eltern? Kann es sein,
dass Ihr Kind sehr viel Zeit am Computer verbringt und
tiir ,echte® Freundschaften wenig Zeit bleibt? Spielt das
Kind vielleicht einfach lieber alleine und ist rundum
zufrieden damit? Oder zieht es sich zuriick, weil es ihm
nicht so leichtfillt, Kontakt aufzunehmen?

Eltern konnen die Situation vorerst genau beobachten:
Triftt eine der oben genannten Situationen zu? Woran
konnte es sonst liegen?

Sie konnen Thr Kind einfithlsam und taktvoll darauf
ansprechen. Wie fiihlt es sich? Warum hat es wenige
Kontakte zu anderen Kindern? Was konnte ihm helfen?
Welche Ideen und Moglichkeiten entwickelt es von sich
aus, um Kontakt und Beziehungen aufzunehmen? Auf-
bauende Gespriche und lobende Worte, wenn das Kind
kleine Schritte macht, helfen oft, die Hilflosigkeit zu
tiberwinden. Haufig ist es auch giinstig, die Interessen des
Kindes zu unterstiitzen: Ist ihre Tochter musikbegeistert,
liegt es nahe, sie zum Beispiel beim Schlagzeugkurs anzu-
melden, weil sie dort Kinder mit der gleichen Neigung
kennenlernt. Ist ihr Sohn sehr sportlich, kann er vielleicht
beim Handballverein Freunde finden. Ist das Kind sehr
schiichtern, konnen Sie es dabei unterstutzen, ein Kind
einzuladen, das selbst auch eher ruhig ist.

Manche Kinder spielen lieber mit jiingeren Kindern und
fithlen sich als Beschiitzerin und ,,Lehrer“ wohler, andere
verstehen sich mit einem etwas dlteren Kind besser. Auch
das vermehrte Spiel mit Cousins und Cousinen oder
Nachbarskindern kann ein Beginn sein, da sich diese
meist von klein auf kennen.

Manchen Kindern hilft es, gemeinsam mit ihrer Mutter,
mit ihrem Vater zu iiberlegen, was ihnen in Freund-
schaften wichtig ist: zum Beispiel, dass man sich ofters
sieht, gemeinsam etwas unternimmt, die Freundin ein
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Geheimnis fiir sich behalten kann oder die Hausaufgaben
vorbeibringt, wenn man wegen einer Grippe nicht in die
Schule gehen kann.

Viele Eltern sind traurig, wenn sie das Gefiihl haben,
ihrem Kind fillt es schwer, Freundschaften zu schlieflen.
Vielleicht erinnern Sie sich daran, wie Sie selbst darun-
ter gelitten haben, wenn Sie ausgegrenzt wurden oder

es Thnen nicht gelang, Freunde und Freundinnen zu
gewinnen. Doch Thr Kind erlebt die Situation vielleicht
ganz anders. Und sehr wahrscheinlich hat es durch Thre
Begleitung und Thr Verstdndnis schon viel innere Stirke
entwickelt. Wenn Sie sich Sorgen machen, ist es sinnvoll,
mit vertrauten Menschen oder Fachpersonen dariiber
zu sprechen.

Buchtipp:

Rigo und Rosa: 28 Geschichten aus dem Zoo, Lorenz Pauli, Atlantis 2016.
28 Geschichten erzéhlen von der wunderbaren Freundschaft zwischen zwei ungleichen Tieren: der kleinen, flinken
Maus Rosa und dem grol3en, krdftigen Leoparden Rigo. Das Buch spricht viele Freundschafts- und Lebensthemen
an: Vertrauen, Langeweile, Wahrheit.

Offenheit gegenilber den Freunden und Freundinnen lhres Kindes ist wichtig: Sie lernen die Kinder kennen,
wenn sie zu lhnen nach Hause kommen, und kénnen ein gutes Gespiir dafiir entwickeln, mit wem Ihr Kind
unterwegs ist. Auch Kontakt zu deren Eltern zu pflegen, kann fiir alle bereichernd sein.

Es ist wichtig, dass Kinder moglichst selbststandig ihre Freundschaften pflegen und selber mit kleineren
Schwierigkeiten und Unstimmigkeiten umzugehen lernen.

Ihr Kind braucht Sie dann, wenn es mit Freundschaften schwierig wird und es nicht weiter weif3.

Horen Sie ihm zu, wenn es von seinen Freundinnen und Freunden erzahlt und nehmen Sie seine Gefiihle ernst.
Bei Enttauschungen kdnnen Sie gemeinsam Uiberlegen, warum es dazu gekommen ist. Hatte eines der Kinder
etwas anders machen konnen? War jemand gemein oder unfair? In diesem Alter kdnnen Kinder die Sichtweise
des Freundes oder der Freundin zwar erkennen, schaffen es aber oft noch nicht, die verschiedenen Standpunkte
zusammenzubringen. Durch solche Gesprache lernt das Kind, andere einzuschatzen und gute Freundinnen und
Freunde zu erkennen.

Unterstiitzend eingreifen sollten Sie, wenn lhr Kind mit einer Situation selbst nicht zurechtkommt. Dann
konnen Sie gemeinsam liberlegen, was das Kind tun kann: Die Freundinnen direkt ansprechen? Einen
Brief schreiben?

Wenn Sie merken, dass die Erzahlungen lhres Kindes Sie an eigene schwierige Erfahrungen mit Freunden und
Freundinnen erinnern, ist es gut, sich selbst nochmals Zeit zum Nachdenken zu geben. Gab es eine positive
Losung, die dem Kind in der derzeitigen Situation hilfreich sein konnte? Nachdem das Kind selbst gentigend
Raum bekommen hat, von sich zu erzéhlen, kann es sinnvoll sein, die eigene Erfahrung mit ihm zu teilen. Merken
Sie hingegen, dass die Erinnerung Sie noch beschaftigt oder unangenehme, schmerzliche Gefiihle wachruft,
ist es besser, vorerst zu schweigen und sie selbst zu verarbeiten. Sonst kann es passieren, dass man das Kind in
eine Richtung beeinflusst, die nicht seine ist, zum Beispiel seine Gefiihle nicht ernst zu nehmen und als ,nicht
so schlimm” abzutun oder im Gegenteil noch zu verstarken.



Diese Freunde und Freundinnen irritieren mich

Manchmal schlief}en Kinder Freundschaften, gegeniiber
denen Sie als Vater und Mutter Vorbehalte haben. Kurt,
der ganze Nachmittage lang am Computer verbringt und
kaum im Freien zu sehen ist, Elisabeth, die sich nur mel-
det, wenn sie etwas braucht, Peter, der hiufig die Unwahr-
heit erzahlt: vor solchen Freunden und Freundinnen
mochte man sein Kind gerne schiitzen. Doch Kinder
sehen und schitzen héufig ganz andere Eigenschaften
und Starken. Vielleicht spriiht gerade Anita, die sich
manchmal sehr chaotisch verhilt, vor tollen Spielideen
und ihre Unbeschwertheit farbt auf Thr eher ernstes und
schiichternes Kind ab? Und Samuel kennt vielleicht so
viele Witze, dass die Zeit mit ihm sehr unterhaltsam ist?
Kinder sollen selbst nach eigenen Sympathien entschei-
den, wen sie mogen, mit wem sie spielen wollen und mit
wem nicht. Nur so kénnen sie ihre sozialen Fahigkeiten
entwickeln und lernen, Freundschaften zu pflegen.

Deshalb sollten Sie zuriickhaltend reagieren und
sich weitgehend eines Kommentars enthalten. Neh-
men Sie allerdings alarmierende Anzeichen wahr
- etwa, dass Thr Kind sich grob gegeniiber Freun-
den verhilt oder Ihr Kind von seinen Freundinnen

ausgelacht wird -, ist es wichtig, sofort einzugreifen.
Natiirlich diirfen Sie von einem Freund, einer Freun-
din begeisterter sein als von dem oder der anderen.
Doch widerstehen Sie der Versuchung, das allzu deutlich
zu zeigen. Auch negative Auferungen iiber die Familie
des Kindes sollten nicht fallen.

Anhand verschiedener Freundschaften lernen Kinder,
was sie sich von Freunden und Freundinnen erwarten
konnen und was nicht. Das kann manchmal auch eine
ganze Weile dauern. Unterstiitzen kann man das eigene
Kind darin, in sich hineinzuspiiren und wahrzunehmen,
was ihm gut tut und was nicht. Zum Beispiel, indem
man - vorsichtig - nachfragt: ,Wieso mochtest du denn
die Nadja einladen? Was findest du toll am Spielen mit
ihr?“ ,Wie wiirdest du dir eine Freundschaft wiinschen?
Kennst du Kinder, mit denen du es dir so vorstellen
kannst? Gibt es Kinder in deiner Klasse, die du noch
nicht so gut kennst und die dir nett vorkommen?“

Ihr Kind geht dann vielleicht auf Anton zu, der auf den
ersten Blick nicht so cool wirkt, aber ein viel idealerer
Freund ist als Niklas, mit dem es meistens nach kurzer
Zeit zum Streit kommt.
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Interkulturelle Freundschaften

Meine Freundin Samira

jahr! Neue Lehrer, ein neues Klassenzimmer, neue Biicher,

Englisch als neues Schulfach, und als ob das nicht genug

wadre, hat die Klassenlehrerin jetzt auch noch die neue

Schiilerin neben sie gesetzt.

Samira heilt sie, und sie sieht ein bisschen seltsam aus,
findet Elena. So ein langes Kleid mit Hosen darunter,
das ist ja ganz hiibsch, aber was sind das flir Muster?

Und sie redet kaum, schaut fast immer nur nach unten
und versteht bestimmt absolut nichts.

Die Lehrerin erzdhlte, Samira sei vor einigen Monaten
aus Syrien nach Sudtirol gekommen. Wo ist das blof3?
Und warum ist sie jetzt bei uns? Warum redet sie nicht?
Braucht sie vielleicht Hilfe? Aber zu fragen traut sich Elena
nicht, sie weil3 ja auch gar nicht, in welcher Sprache ...
So geht das nun schon eine Woche, noch immer haben

die beiden Madchen kein Wort miteinander gewechselt,

doch immer ofter scheint es Elena, als wiirde Samira von
Zeit zu Zeit scheu zu ihr hertiberblicken.

Plotzlich merkt Elena, dass die Lehrerin eine Frage an sie
gestellt hat — ausgerechnet in Englisch, wo sie doch fast
nichts versteht und mit diesen vielen neuen Wortern gar

nicht gut zurechtkommt. Sie wiederholt: ,Elena, what is
your favourite colour?” Elena wird rot, was soll sie jetzt
nur sagen? Da hort sie plétzlich neben sich ein Flistern:
. like blue”. Sie wiederholt schnell, | like blue”, die Lehrerin

zogert kurz und sagt dann freundlich:,Well done, Elena“ -

.Gutgemacht, Elena“ Puh, das ist nochmal gut gegangen.
Vorsichtig schaut sie zur Seite, Samira sieht sie lachelnd
an. ,Danke, Samira“, flistert Elena. ,No problem, | can
always help you” - ,Kein Problem, ich kann dir jederzeit
helfen’, erwidert diese leise.

An diesem Tag lernt Elena so einiges mehr als Englisch, die
Sprache, die Samira so gut beherrscht. Sie lernt auch eine
neue Freundin kennen, auf die sie sich verlassen kann.
Und es verbindet sie nicht nur dieselbe Lieblingsfarbe.

Elena ist aufgeregt: so viel Neues in diesem Schul-

W

S Samira ist aufgeregt: So viel Neues! Sie hat eine sehr
lange Reise hinter sich. Gemeinsam mit ihren Eltern,
ihrer grof3en Schwester Nuhira und ihrem kleinen Bruder
Azim ist sie vor einigen Monaten aus Syrien nach Stdtirol
gekommen. Die Reise war sehr gefahrlich. lhre Eltern
mussten fast alles Geld, das sie gespart hatten, daftir
ausgeben. Doch sie hatten grof3es Gliick: Alle miteinander
sind erschopft, aber wohlbehalten hier angekommen.
Nun ist alles neu fiir Samira: die Wohnung, das Essen,
die Arbeit der Eltern, die Sprache, die Kleidung, das Wet-
ter, die Landschaft, die Menschen. Das ist sehr eigenartig,
wenn nichts mehr vertraut ist. Und alle Freunde und Freun-
dinnen musste sie zuriicklassen. Doch Samiras Mutter hat
ihr erklart:,Leider ist es in unserem Land momentan sehr
schwierig zu leben und zu liberleben. Es ist eine Chance
fuir uns, hier zu sein. Versprich mir, dass du dich anstrengst,
hier vieles zu lernen, und mithilfst, damit wir uns ein gutes
Leben aufbauen kdnnen. Spater werden wir weitersehen,
wie sich die Situation in Syrien entwickelt, und ob wir wie-
der nach Hause zuriickkehren kénnen.”

Deshalb versucht Samira zurechtzukommen. Seit zwei
Wochen geht sie in die Schule. Ob sie wohl eine Freundin
finden wird? Die Lehrerin hat sie neben ein Madchen
gesetzt, das Elena heif3t. Was fiir ein schoner Name. Sie
wirkt nett, doch Samira weif3 so wenig Giber sie und kann
sie nichts fragen, weil sie erst ein paar Worte in Deutsch
versteht.

Hm, die Englischlehrerin fragt Elena eben etwas. Warum
antwortet sie nicht? Kann Elena etwa wenig Englisch?
Samira fallt etwas ein: Vielleicht kann sie ihr die Antwort
zuflUstern? Es hat funktioniert, Elena hat den Satz wieder-
holt und die Lehrerin ist zufrieden. Elena sieht zu Samira,
lachelt und sagt: ,Danke”. Heif3t das vielleicht ,Thanks"?
Samira ist glucklich: Jeden Tag lernen sie und Elena sich
nun ein bisschen besser kennen, und endlich, endlich
hat sie wieder eine Freundin.



Ihr Kind wird in der Schule Kinder aus Familien ken-
nenlernen, die aus anderen Lindern zu uns gekommen
sind. Ermutigen Sie es, offen zu sein, auf diese Kinder
zuzugehen und sie zu sich nach Hause einzuladen.
Auch wenn einiges neu und anders ist, zeigt sich fiir Kin-
der oft schnell, dass sie ganz viel gemeinsam haben, zum
Beispiel die Lust am Spielen, sich zu bewegen und draufien
Zu sein.

Sie selbst werden vielleicht mit den Eltern der Kinder
in Kontakt kommen und so Einblicke in ganz andere
Welten erhalten. Auch hier wird sich zeigen, dass es viel
Gemeinsames und Verbindendes gibt. Vielleicht gibt es die
eine oder andere Situation, die Thnen fremd vorkommt,
vielleicht auch Unbehagen auslést. Es kann hilfreich sein,
sich ganz bewusst zu bemiihen, einladend und often auf
die Eltern der Kinder zuzugehen, sie zu fragen, woher sie

kommen, wie sie momentan die Situation hier erleben.
Auf diese Weise konnen Sie ein Stiick Vertrauen aufbauen
und schenken. Wenn Sie Kinder neu zu sich einladen, ist es
immer wichtig, mit den Eltern zu besprechen, auf welchem
Weg das Kind zu Thnen kommt, wann und wie es wieder
nach Hause kommen soll, ob es den Weg alleine zuriicklegt
oder abgeholt wird. So konnen Sie sich als Familien in
kleinen und praktischen Absprachen besser kennenlernen.
Vielleicht wird es irgendwann einen Gegenbesuch geben
und Ihr Kind wird erfahren, wie seine Freundin, sein
Freund lebt. Was es zum Beispiel bei Aaron zu Hause
zu essen gibt, welche Spiele bei der Familie von Kolja
gespielt werden oder was man bei Fatimas Familie

beachten sollte, wenn eine Ubernachtung geplant ist.

Bald wird vieles dann als ganz normal und selbstver-
standlich erscheinen, was am Anfang noch fremd war.
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»Mein Sohn wurde von einem Bekannten gefragt: ,Und, habt ihr viele Auslinder in eurer Klasse?*
Er meinte ganz spontan: ,Nein, bei uns sind nur Kinder!*
Rudi, Bozen

Wussten Sie schon, dass ...

.. es auf der Welt ungefahr 7.000 verschiedene
Sprachen gibt?

.. in Papua-Neuguinea 836 Sprachen gespro-
chen werden?

.. ein Libanese nach eigenen Angaben 58 Spra-
chen beherrscht?

.. die meisten Menschen auf der Welt mehrspra-
chig aufwachsen?

.. der Grundwortschatz einer Sprache circa 800
Worter umfasst? Schon mit 400 Wortern kann
man circa 90 Prozent aller Alltagsgesprache
verstehen.

.. wir es taglich mit sehr vielen Sprachen zu tun
haben? Zum Beispiel, indem wir Worter ver-
wenden, die urspriinglich aus einer anderen
Sprache stammen: So ist die Ursprungsspra-

Buchtipps: che von ,Tomate” zum Beispiel Spanisch, von

Menschen, Peter Spier, Thienemann Verlag 2012. ,Ski” Norwegisch, von ,Zucker” Hindi, von
Auf der Erde gibt es 7 Milliarden Menschen.

Sie leben in verschiedenen Lédndern, sprechen verschiedene o s ) ;
Sprachen und sehen unterschiedlich aus. Dieses Buch zeigt, Tarkisch, von,Tee” Chinesisch-Mandarin, von
wie bunt und lebendig unsere Welt ist. JTasse” Persisch, von ,Gurke” Polnisch/Grie-

chisch, von ,Kaffee” Arabisch und von ,Mar-

melade” Portugiesisch.

: i3
aisteafion Vol peter Spit

fddee und i

,Schokolade” Aztekisch/Maya, von ,Joghurt”

Meine Oma lebt in Afrika, Annelies Schwarz, Beltz Verlag 2016.
Eric darf mit seinem afrikanischen Papa nach Ghana fliegen und
seine Oma besuchen. Sein bester Freund Flo kommt mit.

Das Buch erzdhlt die Geschichte des AuBenseiter-Seins Vergleiche: Eurac.research, Institut fiir Fachkommunika-

einmal andersherum. tion und Mehrsprachigkeit, Begleitmaterial zur Ausstellung

LSprachenvielfalt: vor unserer Hausttir und in der Welt”
Am Tag, als Saida zu uns kam, Susana Gémez Redondo, P

Peter Hammer Verlag 2016. Saida scheint ihre Sprache verloren Wir danken Dana Engel vom Institut fiir Fachkommuni-
zu haben mit der Ankunft in einem fiir sie unbekannten Land.
Ein Mddchen, das ihr Freundin werden wird, forscht nach Saidas
Worten, tauscht eigene Worter gegen eine Sprache,

die sie bisher noch nie gehért hat.

kation und Mehrsprachigkeit der Europdischen Akademie
Bozen fiir die Mitarbeit an den Texten zu diesem Thema.



Eine ganz besondere Beziehung

Grol3eltern und Enkelkinder

»Wann darfich wieder zu Oma?“ fragt Anna. Sie ist gerade
erst von einem Wochenende bei Oma und Opa nach Hause
gekommen und steht noch mit der Jacke und der Tasche
im Hauseingang. Und sie schwirmt: ,,Stell dir vor, die
Nachbarin von Oma hat eine Katze, die Junge bekommen
hat. Wir waren auf dem groflen Markt und ich habe Opa
geholfen, die Fensterliden zu streichen®.

Viele Kinder haben das Gliick, Grofeltern erleben zu
konnen. Diese konnen ganz unterschiedlich sein: Einige
stehen selbst noch im Arbeitsleben, andere sind im
Ruhestand. Manche leben in der Nihe, andere weiter
weg. Zwischen Grofieltern und Enkelkindern kénnen sich
ganz besondere Beziehungen entwickeln: Aufgrund ihrer
verwandtschaftlichen Verbindung gelingt es auch iiber
einen grofleren Altersunterschied hinweg eine intensive
Beziehung aufzubauen.

Die Kinder konnen oft die Erfahrung machen, dass
Grof3eltern sie sehr mogen, gerne Zeit mit ihnen ver-
bringen und sie verwohnen. Es kann fiir Enkelkinder
ein unglaublicher Schatz sein, vertraute Erwachsene zu
haben, die sich um sie bemiihen, bei denen sie sich zu
Hause und geborgen fithlen und mit denen sie Interessen

\)a\n’éqh é ]
e Kinder
Tend séhon

L

—

teilen konnen. Grof3eltern wiederum erleben, dass ihre

Kinder nun Kinder haben und dass sie das Heranwachsen
einer niachsten Generation begleiten diirfen. Von den
Enkelkindern gesucht und geliebt zu werden, erfreut
Grof3eltern. Viele Grofimiitter und Grof3viter beschrei-
ben die neue Rolle als Geschenk, viele haben die Erzie-
hung ihrer eigenen Kinder weit weniger entspannt erlebt.
Als Grofleltern tragen sie nun nicht die Hauptverant-
wortung fiir die Erziehung und kénnen entspannter und
gewihrender mit Kindern und Kindeskindern umgehen.
Fiir viele Miitter und Viter ist es iiberraschend positiv, ihre
eigenen Eltern so zu erleben. ,,Ich hitte nie gedacht, dass
meine Mutter, die immer sehr streng mit mir und meiner
Schwester war, jetzt mit Philipp, meinem Sohn, Streiche
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ausheckt und es mit den Tischregeln so locker nimmt!*.
Manche Enkelkinder leben in der Néhe der Grof3eltern
und verbringen viel Zeit bei ihnen. Vielleicht wohnen
sie sogar im selben Haus oder in unmittelbarer Nach-
barschaft, sodass sie selbststindig zu den Grof3eltern
gehen koénnen. Wenn Grofeltern weiter weg wohnen,
kann es wichtig sein, zu iiberlegen, wie der Kontakt gut
gepflegt werden kann, wie Oma und/oder Opa dariiber

mit den Grofeltern eine neue Beziehung aufzubauen.
Sollte es keine Grof3eltern mehr geben, kann das ein Anlass
sein, sich zu iiberlegen, ob es nicht andere Formen gibt,
wie Thr Kind Kontakt zu liebevollen Erwachsenen in Form
einer ,,Paten-Oma“ oder eines ,,Paten-Opa“ haben konnte.
Vielleicht gibt es in Threm Bekanntenkreis Menschen, die
sich so eine Rolle vorstellen konnten. Es gibt in Stidtirol
auch Vereine und Organisationen, die dies unterstiitzen.

informiert bleiben, was die Enkelkinder gerade tunund  Adressen siehe Adressenverzeichnis.

wie sie sich entwickeln. Kinder und Grof3eltern kon-

nen telefonieren, sich schreiben und Fotos schicken.
Die neuen Medien wie WhatsApp, Chats und Ahnliches
konnen eine grof3e Hilfe sein, um gegenseitig mehr aus

(ch Sahe ™\ /Ich faby
mt meer mit memen
Oma aufdie)| Bermudas
’Bermudqs L ZW memer

dem Alltag zu erfahren. Wenn sich dann die Moglichkeit
ergibt, sich zu sehen und Gemeinsames zu erleben, kann

das die Beziehung noch verstarken.

Doch nicht immer ist eine solche besondere Beziehung
zwischen Enkeln und Grofleltern moglich. In manchen
Familiensituationen ist die Beziehung zwischen Mutter
oder Vater und deren Eltern beziehungsweise Schwieger-

eltern von Konflikten belastet oder von grofier Distanz
gepragt. In solchen Situationen kann es hilfreich sein, die
eigene schwierige Beziehung zu den Eltern in den Hin-
tergrund zu stellen und es den Kindern zu ermoglichen,

Dass Oma und Opa ab und zu ein Auge zudriicken, wenn es um das Einhalten von Regeln geht (zum Beispiel
Zu-Bett-Geh-Zeiten, StBigkeiten) ist verstandlich. Es muss klar sein, dass dies Ausnahmen sind und bleiben.

Sollten Sie in die Situation kommen, dass lhre Eltern oder Schwiegereltern mit Ihren Kindern immer wieder die
vereinbarten Familienregeln libergehen, dann ist es wichtig, ein Gesprach zu suchen. In vielen Familien hat
sich bewahrt, dass die Eltern ihre drei oder fiinf wichtigsten Grundsatze formulieren und dann mit den
GrofB3eltern vereinbaren, dass diese eingehalten werden. Meist sind die schwierigen Themen: StiBigkeiten,
Zu-Bett-Geh-Zeiten, Geschenke.

Sollten Oma und Opa regelmaBig Betreuungszeiten tibernehmen, kann es wichtig sein, bestimmte Zeiten
festzusetzen, wann die Enkelkinder zu Oma und/oder Opa gehen oder diese ins Haus kommen. So kénnen die
Grof3eltern auch noch Zeit fiir sich und ihre eigenen Interessen einplanen. Manche GroBeltern ibernehmen gerne
etwas, worum ausschlieBlich sie sich kiimmern, zum Beispiel den Friseurbesuch, den Kauf von Sportschuhen
oder die Begleitung zum Tanzkurs.

Und fiir Sie selbst kann es auch spannend sein, lhre Mutter oder Ihren Vater in der neuen Rolle zu erleben
und zu genieflen.
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Wie Kinder und GrofBeltern sich gegenseitig bereichern

= Groleltern kdnnen vieles vermitteln, was sonst in Vergessenheit geraten wiirde: traditionelle Fami-
lienrezepte, alte Spiele, Familiengeschichten, Erfahrungen aus ihrer Kindheit ...

= Kinder erleben, dass sie Teil einer groBBeren Gemeinschaft sind, dass sie zu einer Familie dazugehoren,
in der sich die Geschichten vieler vertrauter Menschen verbinden.

- Traditionen gemeinsam pflegen. Enkelkinder und Grof3eltern kénnen gemeinsam immer wiederkeh-
rende Traditionen pflegen, sodass sie zu Fixpunkten werden, auf die sie sich auch gemeinsam freuen
und vorbereiten. So kdnnen sie um Beispiel Weihnachtskekse backen, einen besonderen Ausflug im
Sommer unternehmen oder einander zum Térggelen einladen. Es kdnnen auch neue Traditionen ent-
stehen und regelmaBig wiederholt werden: zum Beispiel ein gemeinsames wochentliches Mittagessen,
bei dem GrofBeltern und Enkelkinder sich regelmafig sehen.

-> Vorbilder erleben: Kinder konnen zusatzlich zu ihren Eltern Erwachsene erleben und beobachten, wie
sie ihr Leben gestalten, was ihnen wichtig ist, wie sie Freundschaften pflegen oder mogliche Konflikte
|6sen.

-> Neue Welten entdecken: Kinder sind im Umgang mit technischen Geraten und Fragen durchwegs
bewandert und haben kaum Hemmungen im Umgang mit Medien. Sie konnen ihre GroBeltern mit
ihrer Neugierde anstecken.
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~Morgen feiern wir

meinen Geburtstag

Ein wichtiger Tag im Jahr

Peter erzihlt: ,,Ndchste Woche habe ich Geburtstag, da
werde ich acht Jahre alt! Nur noch fiinf Mal schlafen! Dann
kommen Lena, Elias, Carolina, Leonidas und Lorenzo zu
mir und Papi bereitet eine Schatzsuche vor. Das wird lustig!

Kinder freuen sich hiaufig sehr auf ihren Geburtstag und
konnen es kaum erwarten, bis der grofie Tag kommt.
Im Mittelpunkt zu stehen, zu sehen, dass liebe Menschen
sich dartiber freuen, dass sie auf der Welt sind und des-
halb den Tag ihrer Geburt feiern, ist schon etwas Beson-
deres. Geburtstag bedeutet, vielleicht von den Eltern und
Geschwistern mit einem Lied geweckt zu werden, einen
besonders geschmiickten Friihstiickstisch vorzufinden,
in der Schule begliickwiinscht zu werden, einen Anruf
von der Oma zu erhalten, ein Geschenk zu bekommen
oder Freunde und Freundinnen zu einer Geburtstagsfeier

einladen zu dirfen.

Ill
°

In jeder Familie wird dieser Tag ein wenig anders gefeiert:
In manchen einfach und klein, in anderen mit einer gro-
3en Geburtstagsfeier. In manchen gibt es einen genauen
Ablauf, an den man sich gerne hilt, in anderen wird
jedes Jahr aufs Neue iiberlegt, wie gefeiert werden soll.
Viele Kinder haben ganz genaue Vorstellungen davon,
wie ihr Geburtstag ablaufen soll, anderen féllt wenig
dazu ein.

Um Enttauschung und Tranen zu vermeiden, sollte schon
im Vorfeld mit dem Kind besprochen werden, wie es sich
diesen Tag vorstellt und ob die Umsetzung moglich ist:
Gibt es zum Beispiel einen bestimmten Kuchen oder
ein Spiel, das am Geburtstag nicht fehlen darf? Oder
jemanden, den es besonders gerne einladen mochte?
Manche Wiinsche miissen vielleicht etwas gebremst wer-
den, andere lassen sich gut verwirklichen. Die Vorfreude
ist oft noch schéner als die grofe Uberraschung.
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Es gibt viele Moglichkeiten zu feiern: Einfach im Hof oder Garten miteinander spielen, eine kleine Feier organisieren,
ein Picknick im Wald machen, gemeinsam Schlittschuh laufen oder Minigolf spielen, sich einen Kinofilm ansehen
oder eine Schatzsuche veranstalten ...

Ist es an lhrem Wohnort vielleicht Gblich, mit allen Kindern der Klasse nach der Schule am Spielplatz zu feiern? Feiern
mehrere Kinder der Klasse gemeinsam in einem Gemeinschaftsraum? Sollen alle Kinder, die im Laufe eines Monats
Geburtstag haben, gemeinsam feiern? Und helfen die Eltern einander bei der Organisation? Vielleicht kann das bereits
zu Beginn des Schuljahres besprochen werden.

Ein besonderes Geschenk ist es, wenn sich beide Eltern Zeit fiir das Fest nehmen. So kdnnen beide die Freude des
Kindes erleben. Zu zweit lauft auch vieles entspannter ab, und sollte Unvorhergesehenes eintreten, kann leichter
darauf reagiert werden. Sollte das nicht moglich sein, holen Sie sich doch Unterstiitzung von Grof3eltern, alteren
Geschwistern, der Patin oder einem Elternteil eines der eingeladenen Kinder.

Manche Kinder sind iberfordert, wenn sehr viele Kinder zum Geburtstag kommen. Auch fiir Sie als Eltern ist es mit
weniger Kindern einfacher. Hier kann die alte Faustregel gelten: Das Kind kann so viele Kinder einladen, wie
es Jahre alt wird, also acht beim achten Geburtstag. Die Anzahl wird auch je nach Wohnungsgrée und Art der
Feier verschieden sein.

Manchmal kann es glinstig sein, nur Buben, nur Madchen oder beide in einem ausgewogenen Verhaltnis einzuladen.
Wenn alle Kinder einer Gruppe, zum Beispiel der Klasse oder der Sportgruppe eingeladen werden, oder alle Madchen
oder Buben, sollte moglichst darauf geachtet werden, dass keines ausgeschlossen bleibt. Vielleicht ist dies eine gute
Gelegenheit, mit lhrem Kind darliber zu sprechen, was es fiir Kinder bedeuten kann, nicht eingeladen zu werden.

Es gibt zahlreiche Kinderspiele, die sich fiir den Geburtstag eignen. Grundsatzlich gilt: Je einfacher, desto besser.
Vielleicht kann das Geburtstagskind mit ein bisschen Hilfe die Spiele selbst vorbereiten? Geschicklichkeitsspiele,
Denkaufgaben, Spiele, die den Tastsinn, den Geruchssinn oder den Geschmackssinn fordern, oder Gedachtnisspiele
kommen oft gut an. Ebenso Tanzen, gemeinsames Singen, Erzdahlen oder Vorlesen. Giinstig ist es, Spiele und Akti-
vitaten zu suchen, bei denen die meisten Kinder den Grof3teil der Zeit aktiv sind, sonst langweilen sich die anderen.

Ist Ihr Kind zu einer Geburtstagsfeier eingeladen, stellt sich die Frage nach einem Geschenk fiir das Geburtstagskind.
Manche Eltern vereinbaren untereinander, wie sie sich bezliglich Geschenke verhalten. Soll das Geburtstagskind ein
Geschenk von allen gemeinsam erhalten? Basteln die Kinder selbst etwas? Soll ein bestimmter — kleiner — Geldbetrag
fur die Geschenke vereinbart werden, der nicht Gberschritten werden sollte?

Maogliche kleine Geschenke kénnen ein buntes Gummiband zum Hiipfen sein, ein Comic oder ein Taschenbuch, Knete,
ein Wiirfel- oder Kartenspiel, eine Lupe fur kleine Entdecker, ein Malbuch, ein Springseil, ein bunter Radiergummi,
ein Papierflieger oder Ahnliches.

Danke, Tante
Kathil Leg's
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,Warum bin ich nicht eingeladen?”

Jasmin ist traurig. Eine ihrer Freundinnen feiert Geburtstag und hat sie nicht eingeladen.

Fast alle Kinder machen ab und zu diese Erfahrung. Aus ganz unterschiedlichen Griinden: Vielleicht durfte
das Geburtstagskind nur wenige Kinder einladen. Oder es hat wirklich vergessen, das Kind einzuladen.
Wohl in den seltensten Fallen ist es bose gemeint.

Es ist nicht angenehm fiir das eigene Kind, nicht eingeladen zu werden — und manchmal auch fiir die Eltern
schmerzhaft, wenn sie das Geflihl haben, ihr Kind ist weniger beliebt als andere. Meist hilft es Kindern und
Eltern, die Situation ein bisschen grofziigig zu sehen. Die Geflihle des Kindes ernst zu nehmen, dann aber
auch zu sagen:,Du bist nicht alleine, es geht vielen ab und zu so. Es macht einen traurig, aber das schaffst du.”
Da miissen Kinder manchmal durch, und das kdnnen sie auch gut. Wird ein Kind sehr oft nicht eingeladen,
sollten Eltern die Geflihle des Kindes ernst nehmen, es trosten und mit ihm besprechen, woran das liegen
konnte:,,Hm, das ist wirklich nicht fein, woran kénnte das denn liegen?”

Beobachten Sie, dass sich lhr Kind auch in der Schule oder anderen Situationen ausgeschlossen fiihlt? Sollten
sich die Situationen hdufen, kdnnen Sie sich eventuell Unterstlitzung bei einer vertrauten Person oder einer
Fachperson suchen.

»Mein Sohn Leo war in der Grundschule hiufig der Einzige, der nicht zu Geburtstagsfeiern eingeladen wurde.
Er war wirklich ein AufSenseiter und hatte keine Freunde. Mein Mann und ich waren oft sehr traurig und haben uns
immer wieder Gedanken dariiber gemacht ... Heute habe ich das Gefiihl, das hat meinen Sohn stark gemacht. Er hat in
den vergangenen beiden Jahren viel gelernt. Jetzt ist er in der Mittelschule und sehr beliebt — so kann sich alles dndern.“
Katja, Eppan

Wir feiern den Geburtstag von Elisa auf dem Spielplatz. Da passt es auch gut, wenn viele Kinder mit dabei sind.
Ich nehme auch gerne die Hilfe anderer Viiter und Miitter an, wenn dies ihre Mithilfe beim Buffet oder den Spielen
anbieten. So hat sich schon eine nette Gruppe von Eltern gebildet, die sich hilft.“

Carla, Neumarkt




Zeit fur Hobbys und Nichtstun

Hobbys sind wichtig!

Kinder haben von Natur aus zahlreiche Interessen: Hockey
spielen, Gitarre spielen, klettern, ein Haustier halten und
vieles mehr. Viele haben schon ganz genaue Vorstel-
lungen, was sie in ihrer Freizeit machen wollen, ein-
fach aus Freude, ohne groflen Druck. Das sollte ernst
genommen werden, vor allem, wenn das Kind immer
wieder begeistert dariiber spricht. Viele Kinder brau-
chen etwas Unterstiitzung, bis sie einem Hobby selbst-
standig nachgehen konnen. Sich dariiber zu unterhalten,
gemeinsam einen Verein oder einen Kurs auszusuchen,
das kann sie auf einen guten Weg fithren. Wer schon als
Kind seinen Interessen nachgehen kann, wird dies sehr
wahrscheinlich weiter im Leben tun und Freude dabei
erleben.

Manchmal sind vor allem jiingere Kinder noch auf der
Suche nach dem, was ihnen gefallen konnte. Dann kon-
nen Sie iiberlegen, was es gut kann - singen, tanzen, Sport
treiben ... — und dieses Talent vorsichtig fordern, ohne
Druck zu machen. Zum Beispiel, indem Sie gemeinsam
auf Entdeckungsreise gehen: Welche Vereine gibt es in
ihrer Nihe? Einen Sport- oder Musikverein, den Alpen-
verein, die Pfadfinder, Theatervereine, eine Tanzgruppe,
Zirkusverein, einen Verein fiir Fotografie oder einen
Spieleverein? Sie alle bieten Moglichkeiten fiir Kinder,
Spaf3 zu haben, sich zu betitigen und sich selbst und
andere besser kennenzulernen. Héaufig entwickeln sich
in diesen Gruppen auch Freundschaften.

Sie konnen mit Threm Kind das Angebot besprechen
und sich gemeinsam umschauen - vielleicht freut sich
auch ein Freund, eine Freundin Thres Kindes darauf
mitzukommen? Oft gibt es Schnupperkurse, wo das
Kind das Hobby vor der Anmeldung ausprobieren kann.
Die eventuell dafiir benotigte Ausriistung kann haufig
ausgeliehen werden.

Verschiedene Angebote auszuprobieren ermoglicht es,
vieles zu lernen, sich selbst besser kennenzulernen und
zu erleben, was Freude macht und was weniger.

Wenn Thr Kind sich fiir ein Hobby entschieden hat, ist
es gut, einen bestimmten Zeitraum festzulegen, in dem
es das neue Hobby testet. Kinder unterschatzen hiufig,
dass es einiges an Ausdauer und Disziplin braucht, um ein
ganzes FufSballspiel durchzuhalten oder einigermaflen
so gut Gitarre zu spielen wie ihre geliebten Rockstars.
Hat das Kind dann doch irgendwann weniger Freude
daran, sollte es nicht gleich aufgegeben. Vielleicht hilft
es, das Trainingspensum zu verringern? Oder ist ein
anderer Verein oder Musiklehrer die Losung? Nach
der vereinbarten Zeit sollte das Kind dann entschei-
den konnen, ob es mit diesem Hobby weitermachen
mochte. Friiher oder spiter etwas Neues auszuprobieren
ist ebenfalls gut, so konnen ganz neue Talente entdeckt
werden.

Zeit zum Nichtstun

Wichtig ist fir Kinder auch, Zeit zum Nichtstun
zu haben. In solchen unverplanten Zeiten — das
konnen Stunden, Nachmittage oder Wochenen-
den sein - kdnnen sich Kinder regenerieren und
neue Krafte sammeln. Wenn Langeweile entsteht,
bietet das die Moglichkeit, erfinderisch und kre-
ativ zu werden, etwas Neues auszuprobieren.
Fiir die Entwicklung des Gehirns ist Lange-
weile das Beste, was einem Kind passieren
kann: Neue Gehirnareale werden aktiviert und
Kreativitat kann entstehen. Da kann es dann
sein, dass Kinder mit leeren Plastikflaschen ein
Sitzmobel flir den Garten zu bauen beginnen oder
neue Spielregeln fiir ,Mensch argere dich nicht”
erfinden.
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Eltern kdnnen lhre Kinder im Umgang mit Begabungen und
Interessen vielfaltig begleiten:

- Das Kind in seinen Interessen unterstiitzen
Zum Beispiel Alexandra: Die Neunjdhrige hat im Fernsehen eine Trompetenspielerin gesehen und will
unbedingt Trompetenunterricht nehmen. Ihre Eltern, beide nicht besonders musikalisch, kdnnten den
Wunsch ihrer Tochter als Laune abtun. Als sie aber merken, wie ernst es ihr ist, ermdglichen sie ihr,
Trompete zu lernen. Alexandra hat schnell zeigen kénnen, dass hinter dem ungewéhnlichen Wunsch
eine echte Begabung steckt.

- Die Starken sehen
Zum Beispiel Anton: Wegen einer Entwicklungsverzogerung lernt er viele Dinge, etwa Laufen, Sprechen,
Lesen, erst Jahre spater als andere Kinder. Aber Anton hat eine besondere Fahigkeit: Er findet sich
wunderbar in seiner Stadt zurecht und kennt alle StraBen, weil3, wo Einbahnen sind und wie man am
schnellsten von einem Ort zum anderen kommt. Antons Eltern sehen, was ihr Sohn besonders gut kann,
und lassen ihn diese Fahigkeit erproben. So ist er unter anderem im Urlaub immer fiir die Fahrplane
von Zligen und Bussen zustandig.

- Durchhaltevermogen unterstiitzen

Christian, heute begeisterter Torwart, wollte als Sechsjahriger nach den ersten paar Trainingsstunden
das Handtuch werfen. Seine Mutter, die ihn eigentlich lieber beim Handball gesehen hatte, hatte ihn
einfach abmelden kénnen. Stattdessen forschte sie nach und erfuhr, dass Christian enttauscht war,
weil er nicht gewusst hatte, dass auch Lauftraining und all die anderen Ubungen dazugehéren. Mit
ein bisschen Ermutigung und dem Hinweis darauf, dass er nicht der Beste sein miisse, sondern es ihm
vor allem Freude machen solle, hielt er weiter durch. Er erlebte, dass er durch SpaB und Ubung immer
besser wurde.

Vergleiche: www.eltern.de/schulkind/erziehung-und-entwicklung/talent.html
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Das tun Kinder nun gerne

Kinder zwischen sieben und zehn Jahren spielen
nach wie vor gerne. Manchmal ist es ein einfa-
cher Ball, mit dem sie sich stunden- und tagelang
beschaftigen. Manche Kinder wiinschen sich nun
ganz besondere Sport- und Spielgerate: ein Tram-
polin, Schlittschuhe, Inlineskates, ein Einrad oder
ein Tanzkostim. Da Kinder manchmal schnell
wieder das Interesse verlieren, kann es eine
gute Idee sein, eines dieser Sportgerdte vor-
erst auszuleihen und auszuprobieren. Wenn
das Kind tatsachlich langerfristig Spal daran
hat, kann dieser Wunsch vielleicht zum nachsten
Geburtstag erfllt werden. Vielleicht steuern auch
GrofBeltern und Patinnen oder Paten etwas dazu
bei. Sie kdnnten auch auf Tauschmarkten (Adres-
sen siehe Adressenverzeichnis) findig werden: Dort
werden gebrauchte Sportgerate und -kleidung
zu glinstigen Preisen angeboten. Sie sollten tech-
nisch gepriift und gut gewartet sein. Oft gibt es
auch einen Kurs, bei dem das Kind gemeinsam
mit anderen diese neue Sportart kennenlernen
und Gben kann.

Kinder sollen ihre Begabungen entfalten diirfen. Aber wie gelingt das am besten? Am wichtigsten dafir sind
all die Dinge, fiir die liebevolle Eltern sorgen: Geborgenheit, Ruhe, vielfdltige Anregung im richtigen Ma3
und die Gewissheit, geliebt und ernst genommen zu werden. Auf dieser sicheren Basis konnen Kinder ihre
Begabungen entfalten, sei es Musikalitat oder mathematisches Verstandnis, soziales Gespur, Sprachtalent,
besondere Sportlichkeit oder ganz etwas anderes.

Haufig kosten diese Moglichkeiten auch etwas, zum Beispiel Kurse und Gerate, Kleidung oder Instrumente. Nicht
in allen Familien gibt es die finanziellen Moglichkeiten, dies zu finanzieren. Eltern konnen diese Tatsache mitihren
Kindern besprechen und nach Alternativen suchen. Vieles ist auch mit geringeren finanziellen Mitteln machbar.
So bieten zum Beispiel die Grundschulen Wahlfacher oder Wahlpflichtfacher zu verschiedensten Themen an.

Bei der ganzen Vielfalt ist es fiir Kinder manchmal schwierig, sich zu entscheiden. Wenn Sie mit lhrem
Kind eine Auswahl treffen, gilt es, einen guten Mix zu finden zwischen neuen Eindriicken und noch freier
ungeplanter Zeit. Versuchen Sie, ein bis drei Nachmittage bewusst frei zu halten.
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,Das machen wir heute!”

Kreative Freizeitideen gemeinsam mit Kindern

Kleine gemeinsame Verriicktheiten schweiflen Eltern

und Kinder zusammen. Solche Freizeitaktivitdten kosten

wenig oder kein Geld, machen Spaf und sind leicht

umzusetzen:

=> Einen Tag auf dem Flohmarkt verbringen
Das Kinderzimmer ist entriimpelt — jetzt geht es ab
auf den Flohmarkt. Es ist herrlich zu horen, wie die
Kasse klingelt! Als Verkduferin oder Verkaufer sind
auch die Kinder begeistert bei der Sache. Danach zie-
hen alle los, um selbst mit den Hosentaschen voller
Kleingeld {iber den Flohmarkt zu gehen und manch
altes Schitzchen neu zu erobern, sich gemeinsam
ein Eis oder einen Kinobesuch zu génnen oder auch
einen Teil des eingenommenen Geldes zu spenden.

> Die Nacht zum Tag machen
Die Nacht ist voller Magie. Wie schon es ist, sie
zusammen mit den Kindern zu erleben! Eine Wan-
derung unter klarem Sternenhimmel bleibt der
Familie lange in Erinnerung. Dabei lassen sich (von
Eltern versteckte) Schitze suchen und Tiere wie
Flederméuse, Glithwiirmchen, Nachtfalter, Igel und
Waldkéuze horen und beobachten.

=> Auf dem Balkon iibernachten
Wer sagt, dass man immer im Bett schlafen muss?
Im Sommer kann es auf einer Isomatte auf dem

-

Balkon auch sehr gemiitlich sein, vor allem dann,
wenn man dabei zu mehreren ist. Beim Einschlafen
werden nicht Schifchen, sondern Sterne gezéhlt.
Wer einen Garten hat, kann dort ein Zelt aufbauen.
Ein neues Familiengericht ausdenken

Kochen ist eine besonders schone Freizeitaktivitat
mit Kindern. Neue Rezepte nachkochen oder gar
neue erfinden macht Spafl: Schmeckt das Gemiise
auch mit Honig oder Senf? Einfach mal auspro-
bieren. Wer mit seinen Kindern Gerichte erfindet,
erhdlt Geschmackserlebnisse, die er bislang nicht fiir
moglich gehalten hat. Was schmeckt, erhilt einen
Namen und findet Einzug ins Familien-Kochbuch:
Anspruchsvolle Musik horen

Kinder mégen nur Kinderlieder oder Pop? Keines-
wegs. Ein Mozart-Abend zu Hause kann ein intensi-
ves Erlebnis sein, wenn die Musik in Konzert-Laut-
starke durchs Wohnzimmer schallt. Ein Bilder- oder
Kinderbuch iiber Mozarts Kindheit sorgt zwischen-
durch fiir Staunen und Spannung.

Ein Lagerfeuer machen

Am Lagerfeuer fiihlt sich jeder und jede ganz im Hier
und Jetzt, der Natur verbunden. Wie schon das Holz
knistert und die Flammen lodern, wie angenehm das
Feuer in der kithlen Nacht warmt.



=> Einander Briefe schreiben
Im Zeitalter von SMS und E-Mails sind Briefe fast
ausgestorben. Umso interessanter sind sie fiir Kinder.
Malen oder schreiben Sie sich Briefe. Das macht
besonders viel Spaf3, wenn die Briefe per Flaschenzug
von Stockwerk zu Stockwerk zugestellt werden.

- Einkaufen spielen
Buben und Midchen lieben dieses Spiel gleicher-
maflen. Einkaufen und verkaufen wird besonders
spannend, wenn das ganze Wohnzimmer oder die
gesamte Kiiche zu einem Markt umgestaltet wird.
Wenn das Kleingeld bereitliegt und die Waren mit
Preisen versehen sind, lisst es sich von Stand zu
Stand schlendern.

=> Eine Geschichte erfinden
Kinderhaben Fantasie. Wenn sich Eltern mitreifien
lassen, entstehen wunderbare, spannende und bunte
neue Welten. Schreiben Sie die Geschichten auf, die
Sie gemeinsam erfinden! Kinder konnen dazu zeich-
nen und malen. Das Buch, das entsteht, wird so fiir
alle zu einer tollen Erinnerung.

=> Das eigene Dorf/die eigene Stadt neu entdecken
Einmal durch das eigene Dorf oder die eigene Stadt
zu gehen und nach der tollsten Malerei auf den
Héuserwinden oder dem originellsten Briefkasten
zu suchen, kann Kindern und Erwachsenen glei-
chermafSen Spafl machen.

Vergleiche: Sigrid Schulze, auf: www.familienleben.ch

Planen Sie einen gemeinsamen Besuch in der Bibliothek!
Sie und Ihre Kinder kénnen dort stébern und lesen,
in neue Welten eintauchen sowie Blicher und Medien ausleihen.

Buchtipps:

Pinipas Pfannkuchenbdckerei. Die leckersten Pfannkuchen
aus Europa, Martin Grolms, Gruhnling Verlag 2016. Die neugierige
Heldin Pinipa entdeckt auf einer Reise durch Europa viele leckere
Pfannkuchen, Omeletten und Crepes. Die kindgerechten Rezepte
haben einfache Zutaten- und Mengenangaben und sind leicht
nachzubacken.

Kochen mit Pettersson und Findus. Ein Familienkochbuch,
Anne Tiillmann u.a (Hg), Oetinger 2004. In diesem Kochbuch fiir
die ganze Familie gibt es Gerichte aus den bekannten Geschichten
rund um den Kater und Pettersson zum Nachkochen: von Stockbrot
tiber Zimtschnecken zu knusprigem Weihnachtsschinken.

Pflanz mal was! Vom Sden bis zum Ernten, Annelie Johansson,
Beltz und Gelberg 2017. Das Buch zeigt und beschreibt, was in der
Natur passiert und zeigt Schritt fiir Schrit, wie Pflanzen wachsen: vom
Sdien bis zur Ernte und Einsammeln der Samen fiir das ndchste Jahr.

Elvis im Einsatz, Saskia Hula, mixtvision, 2015. Es sind Som-
merferien. Elvis wird es irgendwann fad und so griindet er im
Gartenschuppen ein Fundbtiro. Gemeinsam mit seiner Nachbarin
Annarita startet er das sommerliche Projekt. Gut lesbar fiir junge
Selbstleser und Selbstleserinnen.

LTI M, §
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Am Wasser, inmitten von Pflanzen oder in der Hohe

Mit Wanderungen ans Wasser sind viele Kinder zu begeistern: zu Seen, Bachen, Wasserfallen oder entlang von
Waalwegen. Dabei gibt es fiir Kinder viel zu Entdecken und zu Spielen. Sich als Familie in einen Irrgarten zu
wagen und gemeinsam den Weg nach drauBen zu finden, macht Spal3 und stolz, gemeinsam eine schwierige
Aufgabe gel6st zu haben. Hochseilgarten sind spannend fiir Kinder und Eltern und bieten die Moglichkeit,
gemeinsam Aufgaben zu bewiltigen, sich drauRen zu bewegen und Neues zu erkunden.
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Fernsehen, Computer
Smartphone - wie

damit umgehen?

Medien sind Teil unserer Welt. Kinder gehen damit

selbstverstandlich um, wollen sie entdecken und aus-
probieren. Zugleich ist wichtig, dass Kinder erfahren:
Es gibt sehr viele andere Moglichkeiten, sich zu infor-

mieren, zu unterhalten und zu entspannen. Etwa indem
man ein Buch liest, sich mit Freunden und Freundinnen

trifft, gemeinsam etwas unternimmt, spielt, Sport betreibt,

Musik macht, malt oder mit einem Hund spazieren geht
oder Ahnliches — damit sich der Blick nicht nur auf die

Medien richtet.

Kinder miissen erst allmahlich lernen, aus dem riesigen
Angebot der Medienwelt eine sinnvolle Auswahl zu
treffen. Dabei brauchen sie die Unterstiitzung und das

Vorbild der Eltern. Selbststindigkeit und Selbstver-

antwortung lernt man auch beim Mediengebrauch am
besten, wenn die Grenzen nicht zu eng und nicht zu weit
gesetzt werden und die Kinder einen iiberschaubaren

Spielraum haben, in dem sie sich frei bewegen konnen.

eltern-medienfit.bz
genitori-connessi.bz

Tipps zur
Stdrkung in

der digitalen
Erziehung

Natiirlich sollten Siebenjéhrige vorwiegend Kinder-
programme beziehungsweise kindgerechte Sendungen
sehen. Ein Kind nimmt anders wahr als Erwachsene.
So konnen Szenen aus einem Film, die fiir Erwachsene
harmlos wirken, oder Nachrichtensendungen Kinder
in diesem Alter erschrecken und belasten. Daher ist es
wichtig, dass sie iiber das Gesehene reden konnen.
Wenn Sie die Sendungen oder Spiele, die Threm Kind
gefallen, nicht so gut finden, sollten Sie seinen Geschmack
nicht schlechtmachen, sondern neugierig sein, warum
es diese Sendungen so sehr liebt oder bestimmte
Computerspiele immer wieder spielen will. Vielleicht
haben Sie als Eltern auch mal Lust mitzuspielen oder
mitzuschauen.

Wenn Sie als Eltern Zeitumfang und Art des Programms
festgelegt haben, dann sollten Sie Threm Kind zugeste-
hen, dass es selbst auswahlt, was es davon interessiert.
Das gilt entsprechend auch fiir Computerspiele. Bespre-
chen Sie, was Thnen wichtig ist, zum Beispiel, welche
Spiele Sie sinnvoll finden, etwa Lernspiele oder gemein-
schaftsstirkende Spiele.

Oder ob es eine Art von Spielen gibt, die Sie keinesfalls
erlauben werden, etwa Ballerspiele, bei denen auf Lebe-
wesen geschossen wird, oder Spiele, in denen weibliche
oder ménnliche Figuren auf eine Art und Weise dar-
gestellt werden, mit der Sie nicht einverstanden sind.
In vielen Bibliotheken gibt es eine Auswahl an interes-
santen Computerspielen. Diese konnen auch mit Freun-
dinnen oder Freunden getauscht werden.

Um unsere Welt zu verstehen, sind Kinder auf Erwachsene
angewiesen, die ihnen ihre Weltsicht vermitteln, ohne zu
behaupten, dass sie die einzig mogliche ist. Das erfordert
Zeit und Geduld und auch einen eigenen, iiberlegten
Umgang mit Fernsehen, Handy und Computer.
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Und wie soll ich das richtige
Spiel aussuchen?

Viele Kinder wiinschen sich Spiele und Zusatz-
Tools fiir den Computer. Eltern berichten, dass sie
aufgrund der Fiille an Angeboten gar nicht wissen,
was sie flr ihr Kind am besten auswahlen sollen,
sich verunsichert fiihlen und sich am liebsten nicht
mit dem Thema beschaftigen wiirden.

Es kann spannend sein, gemeinsam mit den
Kindern neugierig zu sein und sich von ihnen
zeigen zu lassen, was sie interessiert. So kon-
nen Sie sich auch ein Bild davon machen, wel-
che Spiele am Computer lhre Tochter oder lhr
Sohn kennen, mit wem sie spielen und welche
Themen sie besonders interessieren. Eigene
Internetseiten geben Eltern Informationen zu
Computerspielen, deren Inhalten und Altersfrei-
gaben, so unter anderem: www.internet-abc.de,
www.games-wertvoll.de. Empfehlenswert sind
auch kindgerechte Suchmaschinen wie zum Bei-
spiel www.helles-koepfchen.de, www.blinde-kuh.
de, www.interauten.de

Sollte lhr Kind hin und wieder an lhrem Smart-
phone spielen, gibt es dafiir eine groRe Auswahl
an Lern- und Spiele-Apps, die altersgerecht auf-
gebaut, Ubersichtlich und werbefrei sind. Wenn
Sie sich Zeit nehmen, gemeinsam mit lhrem Kind
zu spielen und sich ein eigenes Bild von den Pro-
grammen machen, erfahren Sie gleichzeitig, wie
Ihr Kind damit umgeht. Infos auch unter: www.
schau-hin.info

Medien und Gewalt

Kinder sehen in den verschiedenen Medien viele
Bilder, in denen Gewalt vorkommt: an Men-
schen, Tieren, der Natur. Kinder konnen diese
Informationen und Eindriicke nicht verarbei-
ten, sie reagieren Uberfordert, einige aggres-
siv, andere werden gefiihllos. Je mehr Bilder
mit Gewalt Kinder sehen umso mehr wird

Gewalt fiir sie etwas Selbstverstandliches.
Das ist gefahrlich fir sie.

Kindern tut es gut, wenn Sie als Eltern entscheiden,
welche Sendungen und Filme sie sich ansehen
dirfen. Sie beschiitzen Ihr Kind vor Bildern, die
es nicht verarbeiten kann.

Seien Sie ein gutes Vorbild im
Umgang mit Medien

Kinder merken schnell, wenn Erwachsene ein Gerat
nutzen, das groBe Aufmerksamkeit erhalt und im
Alltag standig prasent ist. Hinterfragen Sie deshalb
Ihren eigenen Umgang mit den Medien. lhr Kind
schaut sich viel von Ihnen ab. Ihre Haltung und
Ihre Nutzungsgewohnheiten haben Einfluss auf
das Verhalten lhres Kindes. Gehen Sie mit gutem
Beispiel voran und achten Sie auf medienfreie Zei-
ten in der Familie und mit Ihren Kindern.

Sensibler Umgang mit den Fotos der eigenen
Kinder

Achten Sie auf eine altersgerechte Anschaffung
und Nutzung von Medien

Interessieren Sie sich fiir die Mediennutzung
ihres Kindes

Sorgen Sie fiir medienfreie Alternativen
Mediennutzung soll zeitlich begrenzt sein
Lassen Sie IhrKind in den digitalen Welten nicht
alleine

Sprechen Sie mit lhrem Kind tGber mogliche
Gefahren im Internet

Achten Sie auf den Umgang mit persdnlichen
Daten im Netz

Wie kann ich mit meinem Kind tber Daten
schutz und den Umgang mit personlichen
Daten sprechen?

Ermutigen Sie ihr Kind zur Netiquette

Weitere Tipps und Informationen rund um das
Thema digitale Erziehung in der Familie finden
Sie www.eltern-medienfit.bz" \t "_blank" www.
eltern-medienfit.bz.
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Meist ist es fur Kinder einfacher zu akzeptieren, noch kein Handy oder keinen Computer zu haben, als verein-
barte Regeln einzuhalten.

Fiir Kinder ab neun, zehn Jahren kann ein wéchentlicher Gesamt-Zeitrahmen fiir Fernsehen und Compu-
terspiele festgelegt werden. Dieser Zeitraum wird dann auf die ausgewahlten Sendungen und Spiele verteilt
(das ist auch eine gute Rechenlibung!). Das erspart tagliches Feilschen um die Fernseh- und Computerzeit.
Gelegentliche Ausnahmen sind erlaubt.

Noch wichtiger als die Dauer ist der Grund fiir die Nutzung von Medien: Handelt es sich um eine Pause oder
fullt Ihr Kind damit Langeweile? Recherchiert |hr Kind fiir einen Vortrag in der Schule? Interessiert es sich
gerade brennend fiir ein bestimmtes Thema? Ist sein/ihr Freundeskreis rund um die Uhr online? Oder nutzt es
den PC fiir eine kreative Tatigkeit?

Davon kénnen Sie dann auch die Dauer der Nutzung abhangig machen.

Bis zu 60 Minuten taglich fur alle Medien wie Computer, Fernseher, eventuell Smartphone zusammen kdnnen
es als Orientierungsrichtlinie fiir Kinder zwischen sieben und zehn Jahren sein.

So ein Wochenplan kann auch einen medienfreien Tag enthalten - vielleicht sogar fiir die ganze Fami-
lie? Das gibt Gelegenheit eine bewusste Auswahl zu iiben und zusammen alternative Moglichkeiten
der Freizeitgestaltung zu erleben. Das Vorbild der Erwachsenen und Eltern ist auch hier wirksamer als
isolierte Regeln fiir das Kind.

Versuchen Sie Ihre gemeinsamen Familienmahlzeiten ohne Fernsehen oder Radio zu verbringen, lebendige
Bilder und Wortbeitrage lenken allzu sehr ab.

Glinstig ist es, mit dem Kind gemeinsam festzulegen, welche Art von Sendungen beziehungsweise Spiele es
ansehen oder spielen darf. Gemeinsam erstellte Regeln, vielleicht in einem kleinen von beiden Seiten unter-
schriebenen ,Vertrag"', werden meist eher eingehalten.

Fernsehgerat oder Computer gehoren nicht ins Kinderzimmer! Vereinbaren Sie, wann Kinder Zugang
zum Internet haben. Filtereinstellungen und Kinderbrowser konnen hilfreich sein, sind aber kein ver-
lasslicher Schutz. Wichtig ist ein Vertrauensverhaéltnis, bei dem sich Kinder iiber lhre Surferfahrungen
im Internet mit Eltern austauschen.

Je langer Kinder vor dem Fernsehgerét sitzen, desto seltener nutzen sie die Chance, selbst spielend etwas
von der Welt zu entdecken. Sie erfahren das Leben nur noch aus zweiter Hand. Das natiirliche kindliche
Verlangen, Neues zu entdecken, verkiimmert und fehlt ihnen in ihrer Entwicklung. Zusatzlich macht
Fernsehen Kinder zu ,Sitzkindern”: Sie sitzen in der Schule, sie sitzen vor dem Fernsehgerdt, sie sitzen vor
dem Computer, sie sitzen mit dem Smartphone. Kindern verlieren zum Teil Ihre Geschicklichkeit, es fallt ihnen
schwer zu balancieren, riickwarts zu gehen oder zu klettern, auf einem Bein zu hiipfen oder hochzuspringen.

Kinder, die in ihrer Freizeit bermaflig viele Medien konsumieren, leiden oft unter Konzentrationsschwache.

Uberlegen Sie gut, was sie tiber ihre Kinder in den sozialen Medien berichten oder ob sie Fotos von ihnen
posten. Es ist wichtig, die Privatsphare lhrer Kinder gut zu schiitzen. Was einmal im Internet veroffentlicht
wurde, ist nur schwer wieder zu [6schen.



Ein eigenes Handy — ab wann?

Viele Grundschulkinder wiinschen sich ein eigenes Handy. Sie sehen, wie gréere Kinder und Erwachsene
mit ihren Handys telefonieren, spielen oder sich informieren. Das fasziniert sie natdirlich. Fiir Sie als Mutter
und Vater ist es vielleicht beruhigend, Ihr Kind immer erreichen zu kénnen, wenn es den Schulweg alleine
bewaltigt oder Freunde besucht. Doch: Kinder unter zehn Jahren brauchen eigentlich kein Handy.
Ein Smartphone empfiehlt sich erst dann, wenn Sie sicher sind, dass Ihr Kind die Gefahren des Internets kennt
und weil3, wie es sich schiitzt, also ungefahr im Alter von zwolf Jahren.

Sollten Sie daran denken, Ihrem Kind bereits vorher ein Handy zu schenken, sollten Sie liberlegen: Ist es
das einzige in seiner Klasse, das dann ein Handy hat? Das kann - ebenso wie im umgekehrten Fall - zu
Schwierigkeiten mit den Freundinnen und Freunden fiihren. Ist Ihr Kind schon fahig, auf einen kostspieligen
Gegenstand aufzupassen? Ist eine standige Kontrolle durch die Eltern gut und in lhrem Fall notwendig?
Wenn Sie sich schlieBlich entscheiden, lhrem Sohn, lhrer Tochter bereits so friih ein Handy anzuvertrauen,
dann legen Sie unbedingt im Voraus Regeln fest, etwa: Welche Nummern darf es wahlen? Wann muss das
Handy eingeschaltet sein, wann ausgeschaltet? Zum Beispiel im Schulunterricht, beim gemeinsamen Essen,
bei Familienfeiern oder gemeinsamen Unternehmungen. Sie kdnnen sich Uberlegen, das Handy selbst zu
verwalten, das Kind bekommt es dann, wenn es untertags selbststandig unterwegs ist. Ansonsten sollten
die Kinder das Handy moglichst wenig nutzen, Sieben- bis Achtjahrige hochstens zehn Minuten,
Neun- bis Zehnjahrige hochstens 20 Minuten taglich. In der Nacht sollten alle elektronischen Gerdte aus
der Schlafumgebung entfernt oder komplett abgeschaltet werden. Sich gut liber die Tarife des Handys zu
informieren zahlt sich aus, ebenso, das Kind dabei mit einzubeziehen. So lernt es, sein Handy zu schadtzen und
es sinnvoll einzusetzen. Bei der Auswahl des Handys sollte auch darauf geachtet werden, dass es moglichst
strahlungsarm ist. Vor Strahlungseinfliissen kann man sich auch schiitzen, indem man es erst nach aufgebauter
Verbindung ans Ohr halt oder ein Headset benutzt.

Videotipp:

Der base Wolf im Internet. Gefahren im Internet

Karamela und Schokola, die beiden Clowns, sind stolze Besitzer eines Smartphones und posten, oder pusten, wie sie es nennen,
dumme Videos und Fotos ohne Unterlass und senden sie in die Welt hinaus. Dass das mitunter auch geféhrlich sein kann,
bekommen sie leider sehr bald am eigenen Leib zu spliren.

Der Siidtiroler Kurzfilm beschreibt in kindgerechter Form mégliche Gefahren im Umgang mit Fotos und Kurzfilmen im Internet und
wie Kinder Gefahren meiden kbnnen. www.youtube.com/watch?v=jzzpwnk80qc
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Gefahren im Internet - Sexting und Cybermobbing

Werden im Internet Nachrichten mit erotischen Inhalten oder Nacktaufnahmen, auch einzelner Korperteile
verschickt, wird das Sexting genannt. Haufig erhalten Kinder und Jugendliche solche Nachrichten von
Freunden und Freundinnen weitergeleitet. Solche Mails oder Nachrichten auf dem Handy konnen Kinder
verunsichern und erschrecken. Falls Ihr Kind lhnen davon erzahlt, nehmen Sie sich Zeit zuzuhéren und
gemeinsam zu liberlegen, wie Sie und das Kind reagieren.

Die Postpolizei (Polizia Postale e delle Comunicazioni), Tel. 0471 531413 oder www.commissariatodips.it,
bietet Informationen zum Gebrauch des Internets sowie die Moglichkeit, UnrechtméaBiges anzuzeigen.
Cybermobbing bezeichnet Beschimpfungen, Ausgrenzungen und das BloBgestelltwerden durch Kommentare
und Bilder mithilfe von Medien. Kinder und Jugendliche sind sich als Tater meist nicht bewusst, was sie damit
beim Opfer ausldsen, dass sie sich strafbar machen und auch ausgeforscht werden konnen. Wer Opfer wird,
bendtigt unbedingt Unterstiitzung.

Sollten Sie Verdachtsmomente oder Straftaten im Internet entdecken und ein Kind ist betroffen und in Gefahr,
sollten Sie sich an die Postpolizei www.commissariatodips.it oder an die Nummer 114 ,Emergenza infanzia“
wenden, ein italienweites Angebot, das von der Vereinigung Telefono azzurro geleitet wird.



Alleine mit dem Fahrrad zur Schule?

Bewegung am frithen Morgen macht Spaf3, ist gesund und
hilft, sich anschlieflend gut zu konzentrieren. Deshalb tut
es Kindern gut, zu Fuf8 oder mit dem Fahrrad zur Schule
zu kommen. Solange das Fahrrad eine Lange von 110
cm und eine Breite von 50 cm nicht iiberschreitet, ist es
gesetzlich erlaubt, auf dem Gehsteig zu fahren. Doch wann
sind Kinder alt genug, alleine auf der Strafle in die Schule zu
fahren? Fachleute raten, dies erst ab einem Alter von neun
oder zehn Jahren zu erlauben. Die Fihigkeit, Risiken ein-
zuschitzen und in Gefahrensituationen richtig zu handeln,
entwickelt sich erst dann.

Folgende Voraussetzungen sollten auf jeden Fall gegeben
sein: Ihr Kind sollte bereits andere kurze Wege alleine bewsl-
tigen, die wichtigsten Verkehrsregeln und Verkehrsschilder
kennen, die Gefahren auf seinem Schulweg einschétzen und
unterschiedliche Verkehrssituationen meistern kénnen.
Die drei Bildungsressorts des Landes bieten in Stidtirol

i

das Projekt ,,Fahrrad-Fiihrerschein an, bei dem Kinder
der vierten und flinften Klasse der Grundschule dies iiben
konnen und anschlief}end einen ,,Fahrrad-Fiihrerschein®
erhalten. Die Schulen bieten diese Moglichkeit gemeinsam
mit der jeweiligen Gemeindepolizei an.

Wenn es soweit ist, dass Thr Kind selbststindig mit dem Rad
auf der Strafle unterwegs ist, sollten Sie das Befahren des
Schulweges aufjeden Fall gemeinsam iiben. Sie konnen den
sichersten Weg suchen, mégliche Gefahrenpunkte ausfindig
machen und beobachten, wie sich Thr Kind im Straflenver-
kehr verhdlt. Zeigen Sie ihm, wann es besonders langsam
und aufmerksam fahren muss, wie es sicher die Strafle
tiberqueren kann und wo Autos Radfahrenden die Vorfahrt
nehmen konnten. Dann sollten Sie Thr Kind vorausfahren
lassen und nur in kritischen Situationen eingreifen. Meistert
das Kind den Schulweg immer ofter, kann das ein guter Start
sein, es in Zukunft alleine fahren zu lassen.

—> Achten Sie darauf, dass das Fahrrad die richtige Grof3e fiir Ihr Kind hat, leicht und stabil ist, die Bremse sowie das
Licht gut funktionieren. Fahrrader konnen Sie im spezialisierten Fachhandel oder bei Sport-Tauschmarkten kaufen.

>  Auf der kommenden Seite finden Sie Informationen zu verkehrssicheren Fahrradern, wie sie der italie-

nischen StraBBenverkehrsordnung entsprechen.

—> Ein Helm schiitzt den Kopf im Falle eines Sturzes. Was beim Kauf wichtig ist, finden Sie auf der ndchsten Seite.

~>  An vielen Schulen wird zusétzlich zum Fahrrad-Fiihrerschein auch die Mdglichkeit zum Uben angeboten.
Eventuell konnen Sie eine solche Radfahrschule auch bei einer Elternversammlung oder in der Direktion vor-
schlagen. Die Radfahrschule ermdglicht Ubungen, mit einer Hand zu fahren, einer schmalen Spur zu folgen,
Verkehrshindernissen auszuweichen, zu bremsen und vieles mehr.

—> DasFahren auf der Stra8e sollte circa ab dem achten oder neunten Lebensjahr regelméBig trainiert werden.

> Vermitteln Sie Ihrem Kind die wichtigsten Verkehrsregeln und Handzeichen und tben Sie gemeinsam das

Befolgen dieser Regeln.

—> Erklaren Sie ihm die wichtigsten Verkehrsschilder (siehe ncichste Seite).

> Sprechen Sie mit ihm Gber mdgliche Gefahrensituationen und wie es diese vermeiden oder entsprechend

darauf reagieren kann.

~> Trainieren Sie das schnelle, zielgenaue Bremsen, damit |hr Kind in gefahrlichen Situationen in der Lage ist,

sofort anzuhalten.

> In der Dunkelheit ist es verpflichtend, das Licht einzuschalten und auB3erhalb von Ortschaften eine

Warnweste oder Leuchttrager zu tragen.



40 | 8. ELTERNBRIEF - SCHRITT FUR SCHRITT GROSSER

Wichtige Verkehrszeichen

Achtung: Kreuzung mit dem Recht auf
Vorfahrt geben eine Kreuzung Vorfahrt Gegenverkehr
Hier unbedingt anhalten. Hier ist die Durchfahrt In diese Richtung In diese Richtung darf man
Links und rechts Vorfahrt geben. verboten. darf man nicht fahren. nicht abbiegen.

X3

Hier ist es verboten, Dem Gegenverkehr In diese Richtung darf abgebogen |  Das Fahren ist nur in diese
mit dem Fahrrad zu fahren. Vorfahrt geben werden, in die andere nicht. Richtung erlaubt.

|

Die Fahrtrichtung ist vorge- Hier muss man

. . . . Einbahnstrafle
schrieben: nur rechts vorbei im Kreisverkehr fahren.

Dieser Weg ist fiir Fuf3ginger/ Hier endet der gemeinsame Dieser Weg ist fiir Fuf3gédnger/
innen und Radfahrer/innen Weg fiir Fufigdnger/innen und innen und Radfahrer/innen
gemeinsam zu nutzen. Radfahrer/innen. getrennt zu nutzen.

Hier kénnen Fuf3ginger/innen
Radfahrer/innen kénnen die Strafle sicher tiberqueren,
die Strafle iiberqueren. Radfahrer/innen miissen

'

Ende der Vorfahrtsstraf3e

Hier diirfen nur Fuflginger/
Vorfahrt geben innen unterwegs sein,
keine Fahrrader.

Hier haben wir Vorfahrt und
entgegenkommenden Fahrzeuge
miissen uns Vorfahrt geben.

Auf diesem Weg hat man
Vorfahrt.




Machen Sie gemeinsam mit lhrem Kind
den Radsicherheitscheck:

Dies gehort zu einem verkehrssicheren Rad laut italienischer
StraBenverkehrsordnung:

Vorderradbremse

Hinterradbremse

vorderes Licht

rote Rickleuchte mit Rickstrahler

je zwei gelbe Speichenriickstrahler an
Vorder- und Hinterrad oder Leuchtstreifen
Pedale mit gelben Riickstrahlern
7. Glocke 4 [

PUogs Y =

o

Folgendes unterstutzt
die Sicherheit des Fahrrades:

8. Kettenschutz

9. stabiler Gepackstrager

10. standfester Fahrradstander

11. Prallschutzenden an den Lenkergriffen

Der richtige Fahrradhelm

Das Kind muss den Helm anprobieren, um sicher zu sein, dass er genau passt.

Folgende Elemente muss der Helm aufweisen:
- eine dicke Innenschale (meist aus Styropor)

= eine dinne harte Auflenschale

- Liiftungsschlitze, moglichst mit Netz zum Schutz gegen Insekten

= mindestens 18 mm breite Kinnriemen, die sich leicht einstellen lassen

Der Helm muss fest am Kopf sitzen und darf nicht wackeln. Der Kinnriemen sollte so eingestellt sein, dass
zwischen Kinn und Riemen ein Fingerbreit Platz ist. Die Riemen sollen links und rechts am Ohr verlaufen
und nicht mehr verrutschen kénnen (siehe Bild).

Der Verschluss sollte einfach zu 6ffnen und zu schlieBen sein.

Der Helm sollte ein anerkanntes Priifzeichen haben: Europa Norm EN 1078.
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Passt die GrofRe des Fahrrades?

- Lassen Sie Ihr Kind den Ellbogen am Ende des Sattels anlegen und den Unterarm waagrecht nach vorne
halten. Der Lenker sollte sich bei den Fingerspitzen befinden.

- Wenn der Sattel richtig eingestellt ist, muss das Kind mit ausgestrecktem Bein mit der Ferse zum Pedal
kommen und mit den Zehenspitzen den Boden beriihren. Die Stellung des Lenkers und des Sattels sollte
regelmaBig kontrolliert werden, denn Kinder wachsen schnell.

Passt der Helm?

Der Test lasst sich gut vor einem Spiegel durchfiihren. Ihr Kind lernt, worauf es achten muss.

- Helm aufsetzen, Kopfring festziehen und das Gurtband unter dem Kinn schlieBen. Die Helmschale mit
beiden Handen ergreifen und zur Seite drehen. Der Kopf des Kindes muss sich sofort mitbewegen.
Lasst sich der Helm ohne gleichzeitige Kopfbewegung drehen, ziehen Sie den Kopfring straffer.

- Den Helm mit beiden Handen festhalten und versuchen, ihn nach vorne zu kippen. Lasst sich der Helm
Uber die Augen oder gar bis zur Nase kippen, miissen Sie das hintere Gurtband straffer ziehen.

=> Versuchen Sie, den Helm in den Nacken zu schieben. Lasst sich der Helm so weit nach hinten schieben,
dass die Stirn freiliegt, missen Sie das vordere Gurtband und das Kinnband straffer ziehen.

- Ziehen Sie den Helm nach oben - lasst sich der Helm auf und ab bewegen, dann miissen Sie das Kinnband
straffer ziehen.
Passen die Bremsen?

Lassen Sie lhr Kind die Bremsen beim Fahrradkauf testen und vergewissern Sie sich, dass lhr Kind die Bremsen
gut mit den Handen erreichen und betatigen kann.

Wir bedanken uns bei Paolo Morandi, Mitarbeiter am Deutschen Bildungsressort und zustdndig fiir Verkehrserziehung und

Mobilitéitsbildung, fiir die Mitarbeit am Text.
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Ausprobieren & experimentieren

Was erlauben Sie Ihrem Kind?

Fabienne staunt, als sie ihre Nichte Sophie, acht Jahre
alt, mit den groleren Buben auf die metallene Stiege
klettern sieht. Kurz drauf springt Sophie juchzend vom
Drei-Meter-Brett. Sophie klettert aus dem Becken und
steigt wieder die Stufen hinauf, um nochmals zu sprin-
gen. Fabienne sagt zu ihrer Schwigerin: ,,Toll, wie Sophie
das macht und dass ihr Sophie das auch zutraut, ich
glaub', ich hitte selbst Angst und weif8 nicht, was ich
sagen wiirde, wenn Eveline vom Brett springen mochte!“

Grundschulkinder suchen nun haufig herausfordernde
Erlebnisse, sie probieren manches ohne Wissen der
Eltern aus. Das ist wichtig, um weiter zu wachsen und
Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl zu entwickeln.
Fiir Eltern bedeutet es eine Gratwanderung: Einerseits
miissen sie dafiir sorgen, dass ihr Kind keinen Gefah-
ren ausgesetzt ist, die es aufgrund seines Alters noch

Was erlauben Sie lhrem Kind?

nicht einschitzen kann. Andererseits bedeutet das auch,
dem Kind etwas zuzutrauen und loslassen zu konnen.
Zu akzeptieren, dass das Kind auch einmal etwas falsch
macht oder sich blaue Flecken holt. Kinder kénnen
Risiken haufig gut einschitzen. Sie trauen sich intu-
itiv zu, was sie beherrschen. Wenn sie auf Probleme
stoflen, entwickeln sie Strategien und Losungen, zum
Beispiel beim Klettern: Welche Griffe muss ich wéhlen,
um hoher hinaufzukommen? Wie komme ich sicher
zuriick?

Es ist wichtig, Kindern etwas zuzumuten, dabei ist es
fiir Miitter und Viter auch noch immer wichtig mit zu
bedenken, was passieren konnte und die Konsequenzen
vorauszudenken, so dass das Kind sich nicht verletzt,
es nicht entmutigt wird, anderen etwas zust6f3t oder
das Kind bzw. die Familie mit dem Gesetz in Konflikt
kommen.

Wenn Sie die nachfolgende Liste durchlesen, konnen Sie beobachten, welche Gefiihle sich bei lhnen bemerkbar
machen, wenn sie daran denken, dass Ihr Kind das macht. Wenn Sie ablehnend reagieren, tiberlegen Sie auch
warum, und denken Sie an die Gratwanderung zwischen Befdhigen und Beschiitzen. Jede Familie, jede Mutter,
jeder Vater und jedes Kind sind anders, es gibt keine allgemeingltigen Regeln, in welchem Alter und womit

Kinder Neues ausprobieren und dazulernen.

Was erlauben Sie lhrem Kind?
auf Baume zu klettern?
mit Zindholzern zu experimentieren?

mit dem Taschenmesser etwas zu schnitzen?
Uber eine Kuhweide zu laufen?
mit Stocken zu kampfen?

20 258 2 2 2 27

im Sommer im Garten gemeinsam mit einer Cousine im Zelt zu Gibernachten?

alleine mit dem Bus zu den GroBeltern oder dem Patenonkel ins nachste Dorf zu fahren?
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Allein zu Hause

»Und wenn irgendetwas ist, ruf mich an!“,,Ja Mami, mach
ich. Pfiati.“ Noch eine Umarmung. Karla, neun Jahre,
schlieflt die Tiir und geht zuriick ins Wohnzimmer. Dort
wartet schon ein Buch auf sie und sie setzt sich gemiitlich
in den grofien Sessel. In der Kiiche hat ihre Mutter das
Abendessen vorbereitet. Ein bisschen ungewohnt ist es
schon, so allein daheim.

Kinder fiir gewisse Zeit alleine zu lassen, bedeutet einen
groflen Schritt. Es geht darum, den Kindern zu vertrauen,
dass sie sich an die vereinbarten Regeln halten, und sel-
ber auszuhalten, nicht alles unter Kontrolle zu haben.
Wie alt ein Kind sein soll, damit es Zeit alleine verbringen
kann, hidngt von vielen Faktoren ab. Viele Kinder sind
mit ungefahr zehn Jahren reif und umsichtig genug,

sich eventuell auch in schwierigen Situationen alleine
helfen zu konnen. Die folgenden Fragen konnen helfen,
Ihr Kind einzuschétzen: Hélt sich meine Tochter oder
mein Sohn an Vereinbarungen? Wie verhilt sie oder er
sich in ungewohnten Situationen? Traue ich ihm oder
ihr zu, Hilfe zu holen, zu telefonieren? Wo ist der oder
die niachste Erwachsene in der Ndhe?

Das Kind alleine zu Hause zu lassen, sollte keine Notlosung
sein. Es sollte dann passieren, wenn Sie ihm zeigen moch-
ten, dass es selbststandiger wird und Sie es ihm zutrauen.
Wichtig ist, dass Ihr Kind sich diese Zeit auch selbst zutraut.
Wenn es zweifelt, suchen Sie nach einer anderen Méglich-
keit. Vielleicht kann Thr Kind bei einer Nachbarsfamilie
oder den Grof3eltern sein oder Sie engagieren einen Baby-
sitter. Vielleicht kann auch ein Freund oder eine Freundin

Fiur die Zeit,
wenn du allein zu Hause bist.

Falls du eine Frage hast oder du dich unsicherftihlst,
ruf uns jederzeit an. Hier die wichtigsten Telefon-

nummern:

Mutter

Vater

Oma/Opa

Nachbar/in

Notrufnummer 112

VerschlieBe die Wohnung von innen. Falls du den
Herd einschaltest, bleib in der Kiiche und geh erst
wieder weg, wenn du den Herd wieder ausgeschal-
tet hast. Falls es an der Tiir ldutet, 6ffne nicht.

R <G e



in dieser Zeit mit daheim sein. Traut sich Thr Kind diesen ~ Wichtig ist es, die Telefonnummern der Eltern und anderer
Schritt zu, bewéhrt es sich, mit kurzen Zeitabschnittenzu ~ Erwachsener bereitzulegen und mit dem Kind zu bespre-
starten, in denen das Kind alleine in der Wohnung oderim  chen, was passieren konnte und wie es sich dann helfen

Haus ist, bevor es ein ldngerer Zeitraum oder Abend wird. ~ kann.

i

->

A 2 28 2

\

Lassen Sie lhr Kind anfangs nur kurz alleine und schauen Sie, wie es damit zurechtkommt. Verlangern Sie dann
langsam die Zeit, in der Sie abwesend sind.

Ihr Kind sollte immer ein Telefon griffbereit haben.

Die Haustr sollte auf jeden Fall immer von auBen aufgesperrt werden kdnnen.

Vereinbaren Sie mit Ihrem Kind, dass es keinem Fremden die Tiir 6ffnet.

Informieren Sie — wenn moglich - Nachbarn oder Nachbarinnen, wenn Sie auBer Haus sind und lhr Kind fiir
eine bestimmte Zeit alleine lassen.

Wenn Sie nach Hause kommen, nehmen Sie sich gemeinsam Zeit, fragen Sie nach dem Tagesgeschehen,
vielleicht passt eine Kuschel- und Vorlesezeit. Das gibt dem Kind ein Gefiihl von Sicherheit und Geborgenheit.
Erst danach sind die anderen Verpflichtungen wieder dran.

Das italienische Gesetz sieht nicht vor, dass Eltern oder andere Erziehungsverantwortliche Kinder unter
14 Jahren ohne Aufsicht lassen diirfen. Auch die Aufsicht durch altere Geschwister ist fiir den Gesetzgeber nicht
ausreichend und wiirde im Falle einer Anzeige strafrechtliche Konsequenzen nach sich ziehen.

Abends alleine zu Hause zu sein bedeutet fiir die meisten Kinder eine besondere Herausforderung.
Nehmen Sie lhr Kind ernst und trauen Sie ihm jeweils zu, was der nachste Schritt sein kann. So konnen
Sie beizeiten untertags starten und gemeinsam schauen, ob es fiir alle Beteiligten gut funktioniert.

Vielleicht mochten Sie Ihrem Sohn oder Ihrer Tochter ein Blatt mit den wichtigsten Telefonnummern und
Empfehlungen schreiben oder ausdrucken, ein mogliches Beispiel finden Sie nachfolgend.
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,Darf ich noch aufbleiben?”

»Bei uns spielt sich jeden Abend das gleiche Theater ab®
erzihlt Siegrid. ,,Franziska fallen hundert Ausreden ein,
warum sie noch nicht schlafen gehen kann. Liegt sie
dann doch endlich im Bett und Bjorn und ich haben uns
entspannt aufs Sofa gesetzt, um den Abend zu geniefen,
kommt sie wieder und will etwas zu trinken. Fiinf Minuten
spiter steht sie erneut vor uns und muss aufs Klo gehen.
Wieder fiinf Minuten spéter muss sie nochmals kurz in
ihre Schultasche schauen und dann kommt sie wieder
und meint: ,Ich kann einfach nicht einschlafen’. In solchen
Momenten weifl ich mir oft wirklich nicht zu helfen!“

Ahnliche Szenen spielen sich abends in vielen Familien
ab. Das kann nervenaufreibend sein. Doch wie kann eine
Losung gefunden werden?

Vielleicht braucht das Kind jetzt weniger Schlaf, als die
Eltern meinen? Wenn es morgens leicht aufsteht und
ausgeschlafen wirkt, tagsiiber frisch und munter ist,
bendtigt es wahrscheinlich wirklich weniger. Wenn Sie
aber nach dem abendlichen Einschlafstress jeden Morgen
ein miides, quengelndes Kind auf Trab bringen miissen,
wird es ungemiitlich — ganz abgesehen davon, dass es auf

dem Schulweg und in der Schule unkonzentriert sein wird.
Auflerdem haben Eltern auch das Bediirfnis nach ein
paar Stunden Ruhe und Entspannung am Abend.
Allerdings kann auf Befehl niemand einschlafen.
Um einschlafen zu konnen, muss man entspannt sein.
Wenn Kinder beunruhigt sind, es vielleicht einen Streit
mit Freunden oder Freundinnen gegeben hat, sie sich
vielleicht Sorgen um die Beziehung der Eltern machen
oder sie etwas anderes belastet, ist einschlafen schwierig.
Allzu sehr durch Bilder aus Medien angeregt zu sein, macht
Entspannung auch schwierig. Es kann Beruhigung bringen
den Tag nachzubesprechen, das Licht zu dimpfen, leiser zu
reden, vorzulesen, den Tag langsam ausklingen zu lassen.
Und vielleicht mag Thr Kind nun auch noch im Bett ein
Bilderbuch anschauen oder ein Buch lesen - alleine, ohne
Eltern. Ein Glas Wasser am Bett hilft gegen Durst. Diese
wachsende Selbstverantwortung kann nicht nur alla-
bendliche Machtkdmpfe verhindern, das lange Aufblei-
ben verliert so auch an Reiz. Allméhlich wird das Kind
in der Geborgenheit und Ruhe seines Bettes wieder selbst
spiiren, wie miide es ist.

Schlafgewohnheiten haben sehr viel damit zu tun, wo man lebt und wie die Menschen im Umfeld sie pflegen. In
Landern und Gegenden, in denen es am Tag sehr heil3 wird, gehen Kinder meist spater schlafen als in kiihleren
Gegenden. Auch gibt es unterschiedliche Gewohnheiten in den Familien: Wahrend in manchen Familien Kinder
schon sehr friih schlafen gehen, ist es in anderen Ublich, dass die Kinder lange aufbleiben.

Je nach Alter benodtigen die Kinder unterschiedlich viel Schlaf. Wichtig ist, dass die Kinder am Morgen
gut und leicht aufstehen.

Fast alle Kinder haben manchmal Schwierigkeiten einzuschlafen. Vielleicht war der vergangene Tag besonders
anstrengend oder es steht ein aufregendes Ereignis bevor — etwa eine Geburtstagsfeier oder eine Schularbeit?
Vielleicht ist das Kind noch nicht miide? Braucht es tagsiiber mehr Bewegung und frische Luft?

Das Ritual, ungefahr zur selben Zeit schlafen zu gehen und denselben Ablauf durchzufiihren, unterstiitzt

das Einschlafen. Ebenso, das Kind in den Arm zu nehmen, gemeinsam die schonen Erlebnisse des vergangenen
Tages Revue passieren zu lassen und zu {iberlegen, was es am nachsten Tag zu erleben gilt ...

Auch ein leichtes Essen am Abend, ein dunkles, ruhiges, nicht zu warmes Schlafzimmer, ein gemiitliches
Bett, in dem das Kind sich wohlfiihlt, ein Pyjama aus Naturmaterialien, ein Stofftier und Ahnliches tragen
zur Entspannung bei.
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Eventuell kann ein Licht im Gang brennen und die Tir einen Spaltbreit offen gelassen werden; oder das Kind
bekommt ein kleines Licht oder eine Taschenlampe fiirs Nachtkastchen ...

Fernsehgerat oder Computer sollten weiterhin aus dem Kinderzimmer verbannt bleiben. Die Verfiihrung
zum,Vielschauen” oder ,Vielspielen” ist einfach zu gro3 und die hellen Strahlen der elektronischen Gerite
verhindern das Einschlafen zusatzlich. Ein Buch hingegen kann forderlich sein: Wenn man miide ist, klappt
man es zu und liest am ndchsten Tag weiter.

Grundsatzlich sollten Kinder vor dem Schlafengehen nicht fernsehen, da die vielen schnellen Bilder zu anregend
sind und eher wach halten.

Eine Tasse Tee mit beruhigenden und wohlschmeckenden Krautern kann zusatzlich auf die Nacht vorbereiten.

Buchtipp:

Erst ich ein Stiick, dann du, cbj-Verlag

Die kurzen Geschichten dieser Reihe laden zum abwechselnden Lesen ein: Zuerst gibt es einen Text,
den Vater oder Mutter vorlesen, dann einen kurzen, gréB8er geschriebenen Text, den das Kind liest.

POl Gobryge,
ruchenfreunrj
fhr inusg

Drei gute Dinge

Dankbarkeit ist eine jener Fahigkeiten, die
unsere Freude am Leben und unser Wohlbe-
finden starken. Wir kénnen diese den Kindern
vermitteln, indem wir sie abends vor dem Schla-
fengehen fragen, welche drei guten Dinge sie an
diesem Tag erlebt haben. Hat sie zum Beispiel das
Spielen mit einem Nachbarskind sehr gefreut, das
gute Essen bei der Oma oder die Tatsache, dass
Mami von unterwegs angerufen hat? Oder die
spannende Geschichte, die es heute vorgelesen
bekommen hat? Was hat es daran gefreut? Wel-
ches Gefiihl hat es gespuirt? Wie fiihlt es sich jetzt,
da es wieder daran denkt? Das Nachdenken iiber
schone Erlebnisse stirkt die Wahrnehmung des
Positiven im Leben und das Gefiihl der Dank-
barkeit. Manchmal haben Kinder vielleicht zehn
gute Dinge erlebt, manchmal nur eines oder gar
keines. Das macht nichts, wichtig ist es, einfach die
Frage zu stellen und sich selbst besser kennenzu-
lernen: Was macht mir Freude? Sind es die Begeg-
nungen mit anderen Kindern? Sind es bestimmte
Tatigkeiten wie Zeichnen oder Ful3ballspielen?

Bitte weiter vorlesen!

Viele Kinder kénnen jetzt noch nicht wirklich flie-
Bend und schnell lesen — was aber haufig die Vor-
aussetzung fir die Lesefreude ist. Deshalb sollten
Sie als Mutter und Vater noch eine Weile weiter
gemeinsam mit dem Kind lesen, bis es wirklich
darin gelibt ist. Vielleicht macht es Ihnen beiden
Spal3, abwechselnd zu lesen: Das Kind liest die
Uberschriften und den ersten Absatz, der Vater
oder die Mutter die nachsten beiden Absatze, und
langsam ibernimmt das Kind immer mehr. Auch
Bilderblicher mit wenig Text und vielen Zeichnun-
gen konnen in dieser Zeit zum Lesen animieren
ebenso wie sogenannte Erstleseblicher mit grofer
Schrift und vielen Bildern.

Auch und gerade Kindern, die nicht von selbst
darum bitten, sollte taglich vorgelesen werden.
Manchmal hilft es, dem Kind ,ins Buch zu hel-
fen”: ein Buch gemeinsam zu beginnen und bei
einer spannenden Stelle ,auszusteigen”. Dann
lesen Kinder haufig selbst weiter und werden
immer besser darin alleine gut lesen zu kénnen.
Tipps fiir Erstlesebliicher siehe auch Seite 66.
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Veranderungen in der Vorpubertat

,Gibt es eine Trotzphase in diesem Alter?”

Vielleicht wundern Sie sich manchmal, wie Ihr Kind sich
jetzt verhilt? Thre Tochter oder Ihr Sohn sind jetzt 6fters
unwirsch, frech oder unausgeglichen?

Manche Eltern beschreiben ihre Kinder nun als ,,kleine
Revoluzzerinnen® oder ,,kleine Revoluzzer® als seien sie
wieder in der Trotzphase. Kinder in dieser Lebensphase
konnen den Umbruch, in dem sie sich befinden, so
leben, dass es nach auf3en wie eine Trotzphase aussieht.
Was ist passiert? Kinder erobern neue Welten und tiber-
priifen bisher giiltige Grenzen. Sie probieren sich aus,

sie ibernehmen neue Verantwortungen und entfer-
nen sich langsam vom bisher Gewohnten und gehen
manchmal zu ihrer Familie und ihren Eltern auf Distanz.
Zeiten des Ubergangs und der Neuordnung bringen hiu-
fig voriibergehendes Chaos mit sich, und da kann es dann
schon mal sein, dass ein Kind plotzlich Schimpfworter
verwendet, die es vorher nie ausgesprochen hat, oder
zu allen Vorschldgen Nein sagt, unerwartet frech oder
schnippisch antwortet. Es kann also in der nachsten Zeit
mitunter stiirmisch in Threr Familie zugehen.




,Uiii, ist das peinlich!”
Liebe, Sexualitat und kdrperliche Veranderung

Matteo und Clara sitzen gemeinsam mit ihren Eltern im
Kino. Sie schauen gespannt auf die Leinwand. Als sich
im Film ein Liebespaar kiisst, beginnen sie zu kichern
und zu tuscheln und Matteo meint ,,Uii, ist das peinlich!“

Sich verlieben, Liebesbriefe schreiben und erhalten ist
tiir manche Kinder nun ein grofes Thema. Sie erleben,
dass sie sich zu manchen Kindern besonders hingezo-
gen fiihlen, sich manchmal auch verliebt fithlen, und
es stellen sich ihnen viele Fragen: Wie merke ich, dass
ich verliebt bin? Was kann ich tun, damit Leo ofters mit
mir spielt? Woran merke ich, dass Anita mich mag? Wie
oft verliebt man sich? Passiert das ofters, dass man sich
selbst verliebt und das andere Kind nicht? Wie ist das,
Liebeskummer? Was kann man da tun?

Andere Kinder sind sehr zuriickhaltend, wenn es um
Gefiihle geht. Sie selbst wirken an anderen Themen
interessiert und beobachten mit Abstand, wie andere
Gefiihle zueinander ausdriicken, sei es Gleichaltrige als
auch Erwachsene. Und so verhilt es sich auch mit dem
Interesse an korperlichen Themen: Einige sind neugierig
und wollen vieles wissen, andere fragen kaum oder nie
nach, sie horen eher zu oder beobachten. Wenn sich
Kinder im Alter zwischen sieben und zehn Jahren fur
Unterschiede zwischen Mannern und Frauen, Liebe
machen, Befruchtung und Schwangerschaft interes-
sieren, dann machen sie das oft sehr direkt und wenig
schambehaftet: Sie wollen Bescheid wissen. Kinder
kommen mit vielen Informationen in Kontakt, von
Gleichaltrigen, dlteren Kindern, im Fernsehen, in Zeit-
schriften oder im Internet. Werden Sie als Eltern zum
Thema befragt, ist das ein Vertrauensbeweis, auf den Sie
moglichst offen und auskunftsbereit reagieren sollten.
Das ist manchmal gar nicht so einfach, besonders, wenn
Gespriche tiber Sexualitit in der eigenen Kindheit als
peinlich erlebt wurden oder gar nicht stattgefunden
haben. Bei gemeinsamen Tétigkeiten, zum Beispiel
beim Wischeauthidngen oder Haarewaschen, ist es oft
einfacher, auf Fragen einzugehen. Erfahren und spiiren
Kinder, dass ihre Gefiihle ernst genommen werden,

ist eine gute Basis dafiir gelegt, dass sie auch in den
nédchsten Jahren offen mit ihren Eltern dariiber spre-
chen. Mochten Sie als Mutter oder Vater die eine oder
andere Frage nicht beantworten, kénnen sie das sagen.
Wenn Sie etwas selbst nicht wissen, ist es gut, das dem
Kind genauso zu sagen und ihm versichern, dass Sie
nach einer Antwort oder Information suchen werden.
Neben den Erklirungen sind altersgemifle Biicher und
Broschiiren hilfreich (siehe Buch- und Link-Tipps). Wenn
Sie diese Biicher durchgesehen und fiir gut befunden
haben, sollten sie fiir die Kinder so zugénglich sein,
dass sie auch ohne Eltern angesehen werden konnen.
Manche Kinder zeigen sich recht abgeklart und schei-
nen fast alles zum Thema Sexualitdt zu wissen: Bei
genauerem Nachfragen merkt man dann manchmal,
dass sie sich ganz eigene Deutungen zurechtgelegt
haben, die nicht immer der Realitdt entsprechen. Eltern
konnen ihnen helfen, die Verwirrungen aufzulésen,
indem sie offen fiir die Fragen des Kindes sind und das
Thema auch selbst ansprechen, wenn sie merken, dass
das Kind etwas, was es gesehen oder gehort hat, nicht
alleine einordnen kann (mehr zu diesem Thema finden Sie
im ndchsten Elternbrief 10-13 Jahre).

" \Volke
maB A‘{;’f g%utk

in 9 ha emen
Se bm 1zf. }edf "
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,Ich bin ja kein Baby mehr, ich zieh mich in der Kabine um

Nun empfinden viele Kinder mehr und mehr ein starkes Schamgefiihl. Sich nackt oder auch nur in Unterwasche
zu zeigen, finden sie peinlich. Vor allem im Sportunterricht, bei einem Arztbesuch oder beim Baden am See kann
das Umziehen deshalb zu einer komplizierten Sache werden. Wahrend sie vor ein paar Jahren noch ganz selbst-
verstandlich nackt durch die Gegend sausten, erkennen die Kinder nun, wo ihre Eltern und die Gesellschaft es
angemessen finden, sich nackt zu zeigen und wo nicht. Phasenweise reagieren sie dabei wesentlich schamhafter,
alsihre Eltern das von ihnen erwarten oder als andere Kinder desselben Alters. Vater und Miitter sollten immer
die Befindlichkeit ihres Kindes respektieren. Ebenso, wenn ihre Tochter oder ihr Sohn plétzlich darauf
bestehen, dass angeklopft wird, wenn jemand ihr Zimmer betreten mochte, oderim Bad alleine sein mochte.

Korperliche Veranderungen

Die Kinder entwickeln sich nicht nur gefiihlsmagig,
sondern auch korperlich weiter. Ab acht, neun
Jahren beginntinsbesondere bei den Madchen
die Phase der Vorpubertit, bei Buben rund ein
Jahr spater, mit neun, zehn Jahren. Hormonelle
Veranderungen fiihren als erste Zeichen zum
Wachsen von Schamhaaren und Achselhaaren,
zu Veranderungen der Haare, die nun mitunter

A(‘_‘_HSEN —
und erwcc,hs;ar:‘

worgo

.. .. Buchtipps:
schneller fett"werden kdnnen, oder zu Verande War ich auch in Mamas Bauch?, Dagmar Geisler, Loewe Verlag 2012.
rungen des Kérpergeruchs. Ein Aufklcirungsbuch, das in kindgerechter, liebevoller Form wichtige
Nehmen Sie Veranderungen wahr, ist es gut, mit Informationen zu Zeugung, Schwangerschaft und Geburt gibt.
lhrem Kind dariiber zu sprechen. Bemerkt lhre Ab ca. 5 Jahren

Tochter zum Beispiel, dass sie Weiffluss hat, ist Peter, Ida und Minimum. Familie Lindstrém bekommt ein Baby,

das eine gute Gelegenheit, die Vorbereitung Ghrete Fagerstrém, Ravensburger Verlag 1979. Ein Klassiker, der nach
des Korpers auf die Regelblutung zu erklaren wie vor aktuell ist. Auf behutsame und kindgerechte Art werden wich-
und sich mit ihr zu freuen, dass alles gut und tige Themen der Befruchtung, Schwangerschaft, Geburt sowie Unter-
. . schiede zwischen Mdnner und Frauen beschrieben. Ab ca. 6 Jahren
normal ist. Bemerkt lhr Junge zum Beispiel erste
Schamhaare, ist das eine gute Gelegenheit, die Wachsen und erwachsen werden: Das Aufkldrungsbuch fiir
bevorstehenden Veranderungen des Korpers Kinder, Sabine Thor-Wiedemann, Ravensburger Buchverlag 2004.
zu erkldren und sich mit ihm zu freuen, dass er Das Aufkldrungsbuch fiir Kinder gibt unkomplizierte Antworten

auf die Fragen liber Mddchen und Jungen, Kérper und Gefiihle,

sich gut entwickelt. Ist es nicht mglich, dass Liebe und Sexualitdt, Schwangerschaft und Geburt, Wachsen und

Eltern mit ihren Kindern diese Themen bespre- erwachsen werden. Ab ca. 8 Jahren
chen, kann eine vertraute Person oder vielleicht
der Pate oder die Patin hinzugezogen werden. Kldr mich auf: 101 echte Kinderfragen rund um ein aufre-

gendes Thema, Katharina von der Gathen, Klett Kinderbuch Verlag
20174. Die Autorin beantwortet 101 Fragen von Grundschulkindern
dich weiterentwickelst! iiber Kérper, Liebe und Sexualitiit - in einer wertschdtzenden und
angemessenen Form. Ab ca. 8 Jahren

Die Grundbotschaft ist immer: Toll, dass du
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Angste, Gefiihle und Gefahren

Der siebenjihrige Lars steht zitternd vor dem Bett seines
Vaters: ,,Papi, ich glaub’, unter meinem Bett hat sich ein
Einbrecher versteckt!“ Uberrascht und noch ein bisschen
verschlafen nimmt Andreas Lars in den Arm und trostet
ihn. Nach einer Weile meint er: ,,Lass uns mal nachse-
hen, was da unter deinem Bett los ist“. Aufler ein paar
Staubflocken finden sie nichts. Andreas erklart Lars:
»Weiflt du, es passiert ganz, ganz selten, dass Einbrecher
in einer Wohnung sind. Aber in der Nacht kann es leichter
sein, dass man Angst bekommt als bei Tag. Wenn es dunkel
ist, sicht manches anders aus, und wenn man flach auf dem
Bett liegt, fithlt man sich oft auch nicht so sicher, wie wenn
man sitzt oder steht. Meistens vergeht die Angst, wenn
man das Licht einschaltet und sich aufsetzt.“

Esist gut, dass Lars gleich die Unterstiitzung von seinem
Vater bekommen hat. So lernt er, mit seinen Angsten
umzugehen. Doch wie geht das? Andreas gibt ihm mit

seiner Ndhe, den trostenden Worten und der Erkldrung

das Selbstvertrauen zuriick, das ihm kurzfristig verloren
gegangen ist. Lars spiirt, dass sein Papi ihn ernst nimmt.
Er kann ihn also weiterhin darauf ansprechen.

Auch im Grundschulalter haben Kinder manchmal mit
Angsten zu kimpfen. Das liegt daran, dass sie ihre Umwelt
immer aufmerksamer wahrnehmen und gleichzeitig vieles
noch nicht richtig einordnen konnen. Egal, ob es sich
dabei um die Angst vor Einbrechern handelt, vor Frem-
den oder davor, keine Freunde oder Freundinnen zu
finden. Kindliche Angste kdnnen aus unterschiedlichen
Griinden entstehen und sind oft wichtige Wegweiser
und haben Schutzfunktion. So gehort im Schulalter
zum Beispiel das Erleben und Uberwinden sogenann-
ter ,,sozialer Angste” zur normalen Entwicklung dazu:
Sich selbststindig in einer Gruppe von Gleichaltrigen zu
bewegen, zum Beispiel in einer Schulklasse, ist fiir viele
Kinder nicht so leicht. Keinen Freund, keine Freundin
zu finden, korperlich auffillig, zum Beispiel besonders
grof3 oder klein gewachsen zu sein oder die erforderliche
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Leistung nicht bringen zu kénnen - all das kann Angst
machen. Angst macht manchen Kindern die Ahnung
dariiber, dass sie sich korperlich weiter entwickeln,
sich verdndern und grofler werden.

Kinder kdnnen genauso wie Erwachsene lernen, mit Angs-
ten umzugehen. Es geht nicht darum, ihnen eine angstfreie
Kindheit zu erméglichen, sondern darum, sie zu unterstiit-
zen, ihre Angste auszudriicken. Sie konnen durch aufmerk-
sames Zuhoren ihrem Kind zeigen, dass Angste normal sind,
dass sie uns alle begleiten und wir sie iiberwinden konnen,
in dem wir sie kennen und von ihnen erzihlen.

Deshalb konnen sich Viter und Miitter freuen, wenn
ihr Kind ihnen seine Angste mitteilt, das ist ein grofler
Vertrauensbeweis. Kérperkontakt wirkt meist beruhigend
ebenso wie trostende Worte. Wichtig ist es, selbst zuver-
sichtlich zu bleiben und dem Kind zuzutrauen, dass es die
Situation in kleinen Schritten gut bewiltigt. Erwachsene
konnen zwischen realistischen und nicht realistischen
Angsten unterscheiden. Kinder kénnen das hiufig
noch nicht. Sie lernen in jeder Entwicklungsphase mit
neuen Gefahren und in neuer Weise damit umzugehen.
Vor vielem kann man sich schiitzen, eine hundertpro-
zentige Sicherheit gibt es leider hdufig nicht. So konnen
Einbriiche und Brande zum Beispiel vorkommen, sind
aber sehr selten. Manche Kinder dngstigen sich aufgrund

eines Misserfolgs in der Schule, einer Freundschaft, die
endet oder dem Gefiihl, dass sie nicht so erfolgreich sind,
wie ihre Eltern sich das wiinschen. Andere entwickeln
aufgrund vom Tod der GrofSmutter oder des Grof3vaters
Angste.

Mit der Hilfe ihrer Eltern lernen Kinder, Angste auch aus-
zuhalten und so lange dran zu bleiben, bis sie voriiber sind.
So konnen sie reifen und sich weiterentwickeln. Manche
Kinder beruhigen sich schnell, andere brauchen mehr
Unterstiitzung. Ein- und Durchschlafstérungen oder
Alptraume konnen Hinweise sein, dass das Kind sehr
stark belastet ist. Hier ist es ratsam sich Unterstiitzung
durch Fachleute zu suchen. Adressen siche Adressenverzeichnis.

Die Liebe, die Sorgfalt

muss das Kind umgeben

wie ein angenehmes,
gleichmdfSiges, warmes Bad"

Emmi Pikler

Nehmen Sie die Angste lhres Kindes ernst und suchen Sie gemeinsam nach Lésungen. Clarissa zum Beispiel
wiirde im Urlaub gerne eine Freundin finden, traut sich aber nicht, andere Madchen anzusprechen. Gemein-
sam mit den Eltern Uberlegt sie, wie sie ihre Angst Giberwinden kdnnte. Was kdnnte sie sagen, was wiirde sie
vielleicht als Antwort bekommen und daraufhin antworten? Sie ibt das Ansprechen vorerst vor dem Spiegel,
moralisch unterstiitzt von ihrem Lieblingskuscheltier. So vorbereitet fallt es ihr leichter, ein Madchen auf dem
Campingplatz anzusprechen.

Achten Sie darauf, dass lhre Kinder nur altersgemafBBe Sendungen und Videos ansehen. Auch Nachrich-
tensendungen kénnen bei Kindern - und nicht nur bei diesen - Angste auslésen. Eine gute Alternative
konnen Kindernachrichten auf Kindersendern sein wie zum Beispiel www.kika.de

Sie werden Uberrascht sein, wie kreativ Kinder sind, wenn es darum geht, Losungen und Rituale gegen die
Angst zu finden.

Niitzlich kann es auch sein, wenn Sie sich mit Ihren eigenen Angsten beschiftigen, welche Sie vielleicht schon
lange mit sich tragen. Das kann auch Vorbildfunktion fir lhr Kind haben.

Nehmen die Angste liberhand, ist es sinnvoll, sich an Fachpersonen zu wenden und sich Unterstiitzung zu holen.



Hier braucht es Hilfe

Unter Umstianden kénnen Angste der Kinder so stark werden, dass sie das Kind, den Familienalltag oder auch
den Schulbesuch stark belasten. Frederik beispielsweise hat panische Angst vor Hunden, seit ihn einmal ein
grof3er auf dem Spielplatz angesprungen und umgeworfen hat. Andere Kinder zittern vor Stiirmen, Spritzen
oder Weihnachtsmannern. Auch die voriibergehende Trennung von ihrer Mutter oder ihrem Vater ist manchen
Kindern nicht geheuer. Kdnnen sie sich dann nicht beruhigen, verhalten sich immer wieder aggressiv oder
ziehen sich sehr zuriick, sollte man sich nicht scheuen, Unterstlitzung zu holen. Ein Gesprach mit vertrauten
Personen, ein Anruf beim Elterntelefon oder eine Beratung bei einer der Familienberatungsstellen kann
hilfreich sein. Bei starken Schul- oder Priifungsangsten kdnnen Fachleute helfen wie beispielsweise die
Psychologischen Dienste, die Fachambulanzen fiir psychosoziale Gesundheit im Kinder- und Jugendalter,

Psycholog/inn/en und Psychotherapeut/inn/en. Adressen siehe Adressenverzeichnis.

.
o

Angste haben |

Buchtipps:

Schiichterne Kinder stdrken, Doris Schiiler, amondis Verlag 2016.
Der erste Teil des Buches beschreibt die Entstehung von Schiichtern-
heit und sozialen Angsten, der zweite Teil gibt Anregungen,

wie Eltern ihre Kinder darin unterstiitzen kénnen, Gaben und Fihig-
keiten zu entdecken und zu stérken und so Angste zu (iberwinden.

Kinder diirfen Angste haben, Felicitas Rdmer, Herder Verlag 2014.
Angst zu haben ist etwas Normales und kommt in allen Entwick-
lungsphasen vor. Dieses Buch unterstiitzt Eltern dabei mit ihren
Kindern und deren Angsten konstruktiv umzugehen.

Klopfen mit Kindern. Gemeinsam mit Pep gegen Stress und fiir
mehr Selbstvertrauen, Michael Bohne und Claudia A. Reinicke,
Urania 2016. Durch die beschriebene Klopftechnik kénnen Kinder
und Eltern fiir mehr Selbstvertrauen sorgen, und stressbedingte
Symptome abbauen. Das kann bei Einschlafschwierigkeiten, Versa-
gensdngsten und Aggressionen helfen.

Das mutige Buch, Moni Port, Klett 2013. Das Buch beschreibt wie
Angst sich zeigt, wie wichtig sie ist, wie Kinder und Erwachsene
ihr begegnen kénnen. Die Texte werden von ausdrucksvollen
Zeichnungen begleitet.

»Neulich war Paula (sieben Jahre alt) auf dem sehr hohen, roten Kletternetz auf dem Spielplatz bis ganz nach oben

geklettert. Ich war schon ein bisschen besorgt, weil es wirklich dufSerst hoch war. Dann sah ich, wie sie plotzlich der Mut

verliefs, sie wirkte wie geldhmt vor Angst, und offensichtlich fiihlte sie sich klein und hilflos und sah keinen Weg mehr

zuriick zum sicheren Boden. Sie rief: ,Mama, Mama, ich hab Angst!!* Hm, ich war selbst erschrocken, und iiberlegte

schnell, was ich machen konnte. Ich versuchte, dufSerlich ganz gelassen zu bleiben und rief zu ihr hinauf: ,Du schaffst es

schon. Du kommst schon wieder gut runter. Ist doch klar, dass du dich etwas fiirchtest, jetzt, wo du so weit oben bist.

Und mit ruhiger Stimme erklirte ich ihr, wie sie die néichsten Schritte setzen konnte. Es dauerte nicht lange, da fand

Paula ihr Selbstvertrauen wieder und schaffte den Rest mit spielerischer Leichtigkeit allein. Unten angekommen strahlt

sie. Die Angst von eben war schon fast vergessen. Sie war stolz, dass sie allein von da oben heruntergekommen war.“

Beate, Bozen
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Mobbing & Bullying - mein Kind wird ausgegrenzt und

beleidigt

Wenn Eltern erfahren, dass ihr Kind in der Schule, in den
sozialen Netzwerken oder am Handy gehdnselt oder aus-
gegrenzt wird, werden sie verstandlicherweise erschrocken
und alarmiert reagieren. Wird ihr Kind gemobbt?

Das englische Wort ,,to mob“ bedeutet andere ,,beléstigen,
anpobeln®. Manchmal wird auch von ,,bullying® gespro-
chen, das kommt vom englischen Wort ,,to bully*, das fiir
tyrannisierendes oder einschiichterndes Verhalten steht.
Von Mobbing/Bullying spricht man, wenn ein Kind iiber
einen lingeren Zeitraum von anderen absichtlich und regel-
miflig gedrgert, ausgegrenzt oder beleidigt wird und es sich
nicht mehr alleine wehren kann. Es kann sein, dass das Kind
angerempelt oder verpriigelt wird oder seine Schul- oder
Sportsachen mutwillig beschidigt werden. Manchmal wer-
den Kinder auch bedroht, beschimpft, ausgegrenzt, lacher-
lich gemacht oder ignoriert. Oder es werden peinliche
Fotos, Filme oder Geriichte Uiber das Internet verbreitet,
das wird dann ,,Cybermobbing“ genannt.

Es gibt Anzeichen dafiir, wenn ein Kind davon betroffen
ist: Zum Beispiel, wenn die Eltern sehen, dass es leidet,
es nicht mehr zur Schule gehen will, Angst vor dem
Schulweg oder Schulbus hat, seine Leistungen schwicher
werden, es hdufig Kopf- oder Bauchschmerzen, Schlafst6-
rungen oder Angste hat, sich zuriickzieht oder aggressiv
reagiert. Wenn sie solche Hinweise wahrnehmen, sollten
Viter und Miitter Ruhe bewahren, die Situation genauer
beobachten und mit dem Kind dariiber reden, was ihnen
aufgefallen ist. Der erste schwierige Schritt ist dann schon
getan: Sie haben vom Mobbing erfahren. Das ist keines-
wegs selbstverstidndlich, denn meistens schweigen alle
Beteiligten, aus unterschiedlichen Griinden. Mobbing
muss immer ernst genommen werden. Es kann langfris-
tige, schwere Auswirkungen auf das eigene Kind haben.

Was konnen oder sollen Eltern nun tun?

Ganz wichtig fiir Eltern: Griibeln Sie nicht dariiber nach,
warum es gerade Ihr Kind trifft. Das zermiirbt, bringt
aber nicht weiter. Mobbing kann jeden und jede von uns
treffen. Wichtig ist, die Situation ernst zu nehmen und mit
dem Kind gemeinsam nach Losungen zu suchen. Denn:

cn fragte: Wie geht man
an dieser Schule mit
Mobbing um?2

Mobbing 16st sich selten in Luft auf. Werden Sie also
schnell aktiv, indem Sie fuir sich, Ihr Kind, die Familie
Hilfe holen. Wie so oft gibt es kein Patentrezept, aber
es gibt Erfahrungen und Hilfe, die man nutzen kann.
Am besten iiberlegen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind,
welcher Lehrer, welche Lehrerin angesprochen werden
sollte. Wenden Sie sich an die Schulleitung oder an das
zustdndige Padagogische Beratungszentrum. Die Bera-
terinnen und Berater des Elterntelefons, bei young &
direct, in der Kinder- und Jugendanwaltschaft und bei
den Familienberatungsstellen kénnen Unterstiitzung und

Stéirkung bieten. Adressen siche Adressenverzeichnis.

So konnen Sie mit Threm Kind iiber Mobbing sprechen
In der Familie sollte offen iiber Mobbing geredet werden.
Kinder sollten wissen:

1. Mobbing ist ein gewalttitiges Verhalten, egal ob
im echten Leben oder im Netz.

2. Mobbing hat keine Altersgrenze, es kann einen in
jedem Alter treffen. Deshalb ist es besser, so bald
als moglich zu lernen, wie man darauf reagieren
kann.

3. Sollte das Kind betroffen sein, braucht es mog-
lichst schnell Hilfe. Es sollte sich seinen Freunden
und Freundinnen anvertrauen und sich von ihnen
den Riicken stirken lassen. Es sollte auf jeden Fall
auch mit seinen Eltern und anderen Erwachsenen,
denen es vertraut, dariiber sprechen.



4. Thr Kind sollte wissen, dass es nicht gut ist, mit

Kindern und Jugendlichen befreundet zu sein,
die andere mobben. Das ist nicht cool, wirklich
nicht! Haufig tun es diese Kinder und Jugend-
lichen immer wieder. Es gibt geniigend andere
Kinder, mit denen man befreundet sein kann.

5. Wird Thr Kind Zeuge von Mobbing, ist es
wichtig, dass es sich dagegen einsetzt. Es sollte
einer erwachsenen Vertrauensperson davon
erzihlen.

1"
!

,Geh nicht mit Fremden mit

Antonella sitzt auf dem Sofa und liest aus einer Zeitung
vor: ,Hor mal, Matthias, was da steht: ;Wenn ein Auto
hilt und der Fahrer nach dem Weg fragt, sollten Kinder
nicht reagieren und einfach weitergehen. So konnen sie

({{3

sich unter anderem vor Ubergriffen schiitzen. ,,Hm, das
ist interessant, was steht denn da noch so? Wir sollten uns
mit Sofia und Christoph dariiber iiberhalten, wie sie sich
in Notsituationen verhalten konnen. Schlie8lich sind sie

jetzt ofters alleine unterwegs ...“

Der beste Schutz fiir Kinder ist, wenn sie Vertrauen in die
eigenen Gefiihle entwickeln und ermutigt werden, darauf
zu horen. Denn Kinder, die zu Erwachsenen Nein sagen
diirfen, wenn ihnen etwas nicht passt, zum Beispiel,
wenn sie nicht umarmt oder gekiisst werden wollen oder
einen Pullover, der kratzt, nicht anziehen wollen, werden
sich auch eher wehren, wenn ihnen jemand zu nahetritt.
Nehmen Viter und Miitter das NEIN des Kindes ernst,
so signalisieren sie ihm: ,,Deine Gefiihle sind wichtig und
richtig®. Das stirkt sein Selbstvertrauen. Dazu kann es
auch die ganz klare Erlaubnis geben: ,Wenn dir jemand
zu nahekommt, dann ist es gut, wenn du dich wehrst.“

Genauso wichtig ist die Gewissheit fiir das Kind, dass es sich
seinem Vater und seiner Mutter anvertrauen kann, jederzeit
und mit allem, was es bedriickt. Sie konnen mit ihm auch
tiber den Unterschied zwischen ,,guten® und ,,schlechten®
Geheimnissen reden. Gute Geheimnisse bereiten Freude
und gute Gefiihle: Zum Beispiel, wenn man heimlich ein
Theaterstiick fiir den Geburtstag eines Kindes vorbereitet

6. Es sollte freundlich zu den Opfern sein, sie brau-
chen wirklich einen Freund, eine Freundin.

7. Wenn Threm Kind Mobbing im Internet begeg-
net: Auch dann ist es wichtig, dass es einem
Erwachsenen davon erzdhlt, gemeinsam kann
man die Nachrichten l6schen und den User oder
die Userin blockieren, damit er oder sie das Kind
nicht mehr kontaktieren kann. Wenden Sie sich
dafiir an die Postpolizei Tel. 0471 531413 oder
www.commissariatodips.it

Er behauptet, er sei
Valentins Opa!

und ihm nichts davon sagt, damit es eine schéne Uberra-
schung erlebt. Schlechte Geheimnisse machen Kummer
und Angst, man fiihlt sich damit ungliicklich und allein.
Das kann zum Beispiel der Fall sein, wenn einem ein
Freund oder eine Freundin erzihlt, dass er oder sie von
den Eltern oder anderen Kindern schlecht behandelt wird.
Wenn ein Geheimnis einen bedriickt, darf und soll man
dartiber reden und sich Hilfe holen.

Fachleute raten Eltern, mit ihren Kindern im Grund-
schulalter dariiber zu sprechen, wie sie sich Erwachsenen
gegeniiber verhalten und iiber die Unterschiede, ob jemand
fremd ist oder zum Bekanntenkreis oder der Verwandt-
schaft gehort.

Sie konnen ihrem Kind erklaren ,,Die meisten Erwach-
senen sind in Ordnung und achten darauf, dass es dir gut
geht, aber manche nicht.“ Deshalb ist es besser, erst ein-
mal Distanz zu Fremden zu halten. Und wenn ihnen im
Kontakt mit Erwachsenen, die sie schon kennen, etwas
komisch vorkommt, sollten sie den Eltern das erzahlen.
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Was ist ein Selbstbehauptungstraining?

In diesen Kursen suchen Kinder mithilfe der Referentinnen und Referenten nach Wegen, wie sie mit schwie-
rigen Situationen umgehen kénnen: zum Beispiel, wenn sie von anderen gehanselt werden, sie nicht NEIN
sagen konnen, jemand ihre Grenzen Uiberschreitet oder sie unsicher sind. Sie kdnnen gemeinsam tiben und
so Schritt fir Schritt starker und sicherer werden.

— Buchtipps:
Mein Kérper Ich geh doch nicht mit jedem mit, Dagmar Geisler, Loewe 2009.
"z gehért mirl = Das Buch zejgt am Beispiel von Lu, die darauf wartet abgeholt zu
e P werde, wie Ubergriffe vermieden werden kénnen. Klare Regeln und

Absprachen kénnen helfen, die Kinder zu schiitzen.

Mein Kérper gehort mir!, Dagmar Geisler, Loewe 2011. Das Buch
ermutigt Kinder dabei Grenzen zu setzen, unangenehme Beriih-
rungen abzuwehren und ,Nein” zu sagen. Mit klaren Bildern und
einfachen Texten bietet das Buch Anregungen zum Gesprdch.

2. Das gfnﬂe und
A das kleine NEIN

Das grof3e und das kleine NEIN, Gisela Braun und Dorothee
Wolters, Verlag an der Ruhr 1997. Ein Klassiker, der Kindern helfen
kann, ein wirkungsvolle und deutliches ,Nein” zu sagen und damit
gut fiir sich zu sorgen.

Der wirksamste Schutz gegen Ubergriffe aller Art ist es, Kinder in ihrem Selbstbewusstsein zu stirken, sie ernst
zu nehmen und ihnen bewusst zu erlauben, klar NEIN zu sagen.

Uberlegen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind: Wer gilt als Vertraute oder Vertrauter, wer als Fremde oder Fremder?

Wenn das Kind alleine unterwegs ist: Vereinbaren Sie Zeiten, wann es wieder daheim sein soll. Kinder
konnen von lhnen lernen, wie wichtig es ist, piinktlich und verlasslich zu sein.

Uberlegen Sie gemeinsam, was mdgliche gefahrliche Situationen sein kénnen und wie das Kind sich verhalten
soll, etwa: ,Wenn dir jemand, den du nicht kennst, StBigkeiten schenken, ein Katzchen oder ein ganz tolles
Computerspiel zeigen will, solltest du vorsichtig sein.”

Es kdnnen klare Verhaltensregeln vereinbart werden: Von Fremden nichts annehmen, nicht mitgehen, nie ins Auto
steigen, nie in die Wohnung, den Keller oder einen Park folgen, auch nicht, wenn sie sagen:,Deine Mutter/dein
Vater hat gesagt, ich soll dich abholen.” Die Haustir nicht aufmachen, ohne vorher Mami oder Papi zu fragen.
Es kann Kindern helfen, sich jeweils die Frage zu stellen: weifl meine Mutter, weifl mein Vater wo ich
genau bin? Diese Frage hilft Kindern, dass sie sichimmer daran erinnern, ihren Eltern Bescheid zu geben.
Das Kind sollte wissen: Wenn es ein ungutes Geflihl hat oder vermutet, dass ihm jemand folgt, sollte es irgend-
wohin laufen, wo viele Menschen sind, zum Beispiel in ein Geschaft oder eine Bar.

An manchen Schulen werden Selbstbehauptungskurse fiir Grundschulkinder angeboten. Hier erfahren
Kinder wichtige Tipps und Tricks, wie sie sich schiitzen kdnnen. Vielleicht mochten Sie Gber den Elternbeirat
anregen, dass auch an der Schule Ihres Kindes ein solcher Kurs durchgefihrt wird?



Familie kann gefahrlich sein

In den meisten Fallen von Missbrauch stammen
die Tater oder Taterinnen aus der Familie oder
sind Bekannte (siehe auch Elternbrief 3-5 Jahre). Umso
schwieriger ist es flr Mitter und Vater, einen Miss-
brauch wahrzunehmen. Haufig kennen sie die Per-
son gut und wiirden ihr ein solches Handeln nicht
zutrauen. Meist sind die Tater und Taterinnen auch
sehr geschickt darin, ihre Ubergriffe zu vertuschen.
Betroffene Kinder schweigen haufig aus Scham-
gefiihl oder weil sie bedroht und mitunter
erpresst werden.

Zeigen Kinder plotzliche Verhaltensanderungen
wie iibermiBige Angstlichkeit oder Aggressivi-
tat, ziehen sie sich zuriick, reagieren angstvoll
und zuriickweisend, wenn eine bestimmte Per-
son zu Besuch kommt, oder erfinden Ausreden,
um nicht in den Sport oder bei einem Ausflug
mitzugehen, konnen dies mogliche Anzeichen
dafiir sein, dass ihre Grenzen nicht respektiert
werden. Manche Kinder waschen sich haufiger,um
den Ekel zu verringern, oder gar nicht mehr, oder
ndssen/koten ein, weil sie hoffen, so weniger attrak-
tiv fur den Tater, die Taterin zu sein. Andere zeigen
schlechte Schulleistungen, weil sie sich nicht mehr
konzentrieren konnen. Bei einigen Kindern kdnnen
Schlafschwierigkeiten und Albtraume auftreten.
Ebenso sollten Eltern aufmerksam werden, wenn sie
bei ihrem Kind Verletzungen an ungewd6hnlichen
Stellen feststellen, wie zum Beispiel am Gesal3, am
Ruicken, den Genitalien oder an der Innenseite der
Oberschenkel. Alle diese Hinweise sollten sehr ernst
genommen werden. Mitter und Vater sollten mit
ihrem Kind dartiber sprechen und nach den Griin-
den fiir sein Verhalten oder die Verletzungen fragen.
Bei einem Verdacht auf Missbrauch ist es am bes-
ten, wenn Sie sich an eine Familienberatungs-
stelle, das Elterntelefon, den Psychologischen
Dienst oder eine der Fachambulanzen fiir psy-
chosoziale Gesundheitim Kindes- und Jugendal-
ter wenden. Adressen siehe Adressenverzeichnis.
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Miterlebte Gewalt in der Familie

In einigen Familien erleben Kinder Gewalt.
Die Gewalt kann direkt gegen sie oder indirekt gegen
ein Elternteil gerichtet sein. Kinder leiden mit, wenn
sie Zeugen werden, wie Eltern chronisch miteinan-
der streiten, wie eine Person, die ihnen wichtig ist,
beschimpft oder geschlagen wird, wie ein Elternteil
finanziell ausgebeutet oder psychologisch unter-
driickt wird. Die Kinder fiihlen sich machtlos,
ungeschiitzt und alleine. Manchmal entstehen
bei Kindern Schuldgefiihle, obwohl sie in keiner
Weise Schuld trifft. Bei manchen Kindern kann es zu
psychischen Schwierigkeiten kommen, von Riickzug,
Angst bis hin zu Aggression. Manche Kinder ziehen
sich zurlick, denn sie mégen beide Elternteile, mdch-
ten keinem Unrecht tun. Durch die grof3e Belastung
kénnen sich die Kinder oft kaum noch konzentrieren
und wirken unaufmerksam. Bei anderen Kindern
sammelt sich groBe Wut an, sie reagieren aggressiv.
Hilfe fuir betroffene Miitter bieten die Frauenhau-
ser, flr betroffene Vater die Mannerberatungsstelle.
Adressen siehe Adressenverzeichnis.

eltern telefon

telefono genitori
telefonn geniturs

Tel. 800 892 829
von Montag bis Freitag
von 9.30-12.00 Uhr und
von 17.30-19.30
beratung@elterntelefon.it
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Schwindeln oder ,kreativ” mit der Wahrheit umgehen

Die Wahrheit ist Kindern wichtig. Gerade zwischen sie-

ben und zehn Jahren fiihlen sie sich in der Regel sehr

unwohl beim Schwindeln oder Liigen. Sie haben schnell
ein schlechtes Gewissen und mochten lieber ehrlich sein.
Trotzdem konnen sie in Situationen geraten, in denen
sie schwindeln oder die Unwahrheit erzdhlen. Haufig,
weil sie iber die langfristigen Folgen nicht nachdenken
und zum Beispiel glauben: ,Wenn ich die schlechte Note
verheimliche, bekomme ich keinen Arger.”

Vermutlich wird ein grof3er Teil der kindlichen Schwin-

deleien von den Eltern gar nicht entdeckt, denn Kinder

lernen zunehmend die Kunst, die Wahrheit zu umgehen.
Sie verraten sich nicht mehr so leicht durch ihre Stimme,
die Mimik, Widerspriiche oder haarstraubende Erkla-
rungen. Auf der anderen Seite konnen sie aber auch die
Liigen anderer besser durchschauen. ,Warum hat mich
mein Kind belogen?“ Diese Frage stellt sich vielen Eltern

eines Tages. Die Entdeckung einer ernsthaften Liige ist
meist verbunden mit dem Gefiihl von Enttauschung und
Ratlosigkeit. Gerade im familidaren Zusammenleben ist

Schwindeln und Liigen problematisch. Es schmerzt, man
fuhlt sich verletzt, die Unwahrheit untergrabt die Gefiihle

von Nihe, erzeugt Misstrauen, missbraucht Vertrauen.
Wie kompliziert und unangenehm wére es zudem, wenn
wir alles tiberpriifen und kontrollieren miissten, was uns
gesagt wird? Und dennoch: Kinder lernen das Schwin-
deln und Liigen daheim. Insbesondere die harmloseren
Notliigen erleben Kinder von den Eltern. Erwachsene
schwindeln, um anderen Menschen eine Krinkung zu
ersparen. Sie zeigen zum Beispiel Begeisterung fiir das
Mitbringsel von Onkel Rudolph, um dann zu tiberlegen,
was sie damit machen sollen, da es ihnen nicht gefillt.
Sie schwindeln, um sich oder andere zu schiitzen: ,Nein,
wir haben nicht gestritten!“ Das kann man als harmlose
Notliigen sehen, doch wo sind die Grenzen?

Um ihre Ehrlichkeit zu unterstiitzen und zu erhalten und
den Umgang mit der Wahrheit zu lernen, brauchen Kinder
gute Vorbilder und eine Atmosphire des Vertrauens in der
Familie und in der Schule. Sie brauchen das Gefiihl, ohne
Vorbehalt geliebt und akzeptiert zu werden - beson-
ders wenn ihnen etwas misslungen ist oder sie etwas
»ausgefressen haben. Erleben sie positive Reaktionen
auf ihre Ehrlichkeit und Offenheit, ist es meist gar nicht
notwendig fiir sie, die Unwahrheit zu sagen.
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Kinder,erfinden” Geschichten

Kinder,erfinden”in dieser Altersphase manchmal
Geschichten, die beinahe wahr sein kdnnten und
die Eltern und GroRBeltern ins Zweifeln bringen,
ob sie wahr sind. So erzahlt beispielsweise Mat-
thias begeistert immer wieder vom gemeinsa-
men Fischen mit seinem Opa obwohl sie noch
nie zusammen zum Fischen waren. Auch wenn
Sie anfangs vielleicht irritiert sind, dass Ihr Kind
nicht bei der Wahrheit bleibt. Vielleicht konnen Sie
mit ein bisschen Abstand sehen, wie gut lhr Kind
bereits mit Sprache umgehen kann, sich Situatio-
nen vorstellen kann. Das Erfinden von solchen
Welten kann ein wichtiger Entwicklungsschritt
fiir Kinder sein. Horen Sie lhrem Kind zu, versu-
chen Sie die Geschichte ganz zu erfassen und fin-
den Sie mit Ihrem Kind liebevoll und unaufgeregt
heraus, dass dies nicht der Wirklichkeit entspricht.
Besprechen Sie, wie es sich wirklich zugetragen hat
und welche Méglichkeiten es gegeben hatte. So

2 A N —
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Schwindeln oder liigen Kinder aus Angst vor
Strafe, legt sich das haufig, wenn sie mehr Ver-
standnis erfahren und man mit ihnen Gber die
Konsequenzen ihres Verhaltens redet.

Ubertreiben Kinder hiufig oder erzihlen die
wildesten Marchen, kann ein geringes Selbst-
bewusstsein der Grund dafiir sein. Hier bewahrt
es sich, wenn Vater und Mitter die Starken und
Talente ihres Kindes 6fters anerkennen und ihm zu
Erfolgserlebnissen verhelfen, zum Beispiel durch
ein Hobby, das seinen Talenten entspricht.

Manche Kinder schwindeln, weil sie sich iiberfor-
dertfiihlen. Sie behaupten zum Beispiel, ihr Zimmer
schon aufgerdumt oder die Katze schon gefiittert
zu haben, obwohl das nicht stimmt. Eltern konnen
vorsichtig nachfragen, warum es die Aufgabe nicht
erledigt und lieber zu einer Liige greift. Braucht es
(Ihre) Hilfe oder einfach mehr Zeit fiir sich?

Andere Kinder verheimlichen Dinge, fiir die sie
sich schamen, zum Beispiel schlechte Noten in
Klassenarbeiten, weil sie beflirchten, dass sie den
Anspriichen der Eltern nicht geniligen.

Wichtig ist das Beispiel der Eltern: Bemiihen Sie
sich um Ehrlichkeit und Offenheit und liigen
Sie lhr Kind nicht an. Das gilt auch fir peinliche
Fragen und schmerzhafte Wahrheiten, die immer
auch altersgerecht formuliert werden sollen.

Liigen Kinder wiederholt und in erheblichem
Umfang, sollten Miitter und Vater der Sache auf
den Grund gehen, eventuell auch mithilfe von
Freunden und Freundinnen oder Fachleuten.

wird es auch fiir lhre Tochter oder lhren Sohn Buchtipp:

klarer, wo die Grenzen zwischen Wirklichkeit Echt wahr?, Antje Damm, Moritz 2016.
Wann muss man die Wahrheit sagen?
Was kénnen Liigen anrichten? In diesem Buch geht es um

die Grenzen zwischen Wahrheit und Schummeln und um

die vielen Seiten der Liigen, der Unwahrheit und des Schummelns.

und Fantasie liegen, es handelt sich sicher nicht
um bewusstes Liigen.
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Lebensraum Schule

Hausaufgaben: Gewusst wiel!

»Bleibt deiner Tochter auch nur so wenig Zeit zum Spielen?*, fragt Klaus Max, dessen Sohn dieselbe Klasse besucht. ,,Seit
den Semesterferien ist es besser. Wir haben gemeinsam mit Gabriel iiberlegt, wie er sich geschickter mit den Hausaufgaben
organisiert, er ist jetzt um vieles schneller.*

Einige Kinder erledigen ihre Hausaufgaben nun schon ganz alleine, andere brauchen noch die Begleitung ihrer
Eltern. Wichtig ist, dass sie lernen, sich selbst zu organisieren, vor allem die Zeit, den Lernstoft und die Erholungs-
pausen einzuteilen.

Der Lernort/Arbeitsplatz

Manche Kinder erledigen ihre Hausaufgaben gerne

Konzentrationsiibungen
fur Grundschulkinder

alleine in ihrem Zimmer, anderen fallt es leichter, wenn
Erwachsene in ihrer Nihe sind. So konnten Sie Thre

N L. . Beschreiben und Erkennen
Tochter zum Beispiel einladen: ,,Claudia, ich muss meine

Ihr Kind denkt sich einen Gegenstand aus und
beschreibt diesen. Es muss sich genau auf diesen
Gegenstand konzentrieren und ihn so beschrei-
ben, dass Sie ihn erkennen kénnen.

E-Mails beantworten, magst du neben mir deine Haus-
aufgaben machen?®. Sie konnen vorher eine Zeit festle-
gen, wihrend der das Kind Sie nicht unterbricht, damit
Sie beide konzentriert arbeiten konnen. Danach konnen
Sie sich vielleicht gemeinsam eine Pause gonnen.

Was horst du?
Das Kind kann auch mit der Wahl des Lernortes expe-

Lauschen Sie mit Ihrem Kind in vélliger Stille drei
Minuten lang auf Gerdusche in Ihrer Umgebung.
AnschlieBend konnen Sie sich mit ihm darlber

rimentieren und verschiedene Méglichkeiten im Haus
ausprobieren. Wenn es seinen Platz fiir die Hausaufgaben
gefunden hat, sollte in der Nihe nur das benétigte Mate-
rial liegen: Heft, Schreibstifte, Papier, Lineal, Bleistift, austauschen, wer was gehort hat.

Spitzer, Radiergummi. Es erleichtert den Uberblick,

wenn Thr Kind nur jene Unterlagen auf den Tisch legt, Es kann sein, dass Thr Kind manchmal einfach keine Lust
die es fiir die Erledigung einer Hausaufgabe in diesem  hat, mit den Hausaufgaben zu beginnen. Kinder konnen sich
Fach braucht. Wenn sie nach Abschluss der Arbeit weg-  oft nicht vorstellen, dass auch ihre Eltern sich manchmal
gepackt werden, ist dies ein kleines Erfolgserlebnis. iiberwinden miissen, eine Aufgabe anzugehen. In so einem
Kinder kénnen in einer angenehmen, angstfreien Lern- Moment konnen Sie Ihr Kind vielleicht von einer eigenen
atmosphidre am besten aufmerksam und konzentriert  Situation erzahlen, wo Sie sich dazu tiberwinden mussten,
arbeiten. Wenn ihr Gehirn sich mit unangenehmen, etwasin Angriffzu nehmen. Sie konnen von Ihren Strategien
bedngstigenden Erfahrungen plagt, haben sie nicht erzihlen, mit diesen Momenten umzugehen: ,,Ich versuche
die Ruhe und Fihigkeit, sich voll und ganz auf die meine Post in einer Stunde beantwortet zu haben, und
Hausaufgaben einzulassen. Vielleicht hilft ihnen zum  anschlieflend gonne ich mir einen guten Kaffee® So spiirt
Abschalten und zum Ubergehen auf die Hausaufgaben, Ihr Kind eine Verbindung, fiihlt sich verstanden und kann
auch eine kurze Konzentrationsiibung: gemeinsam mit Thnen eigene Losungsstrategien finden.



Zeitpunkt

Jedes Kind hat seinen eigenen Biorhythmus, Zeiten,
in denen es aufnahmebereiter und leistungsfahiger ist.
Deshalb ist es sehr wichtig herauszufinden, wann der
beste Moment ist, um mit den Hausaufgaben zubeginnen.
Beispielsweise konnten Sie auf einem Blatt unterschied-
liche Zeiten auflisten, in denen Hausaufgaben erledigt
werden. So konnen Sie gemeinsam festhalten, wie moti-
viert das Kind an die Hausaufgaben herangegangen
ist und wie gut es geklappt hat. Vielleicht sehen Sie
nach einigen Tagen ein deutliches Muster und sind
tiberrascht, wann sich die Hausaufgaben am besten
erledigen lassen.

Lernwochenplan

Wenn Sie und Ihr Kind festgestellt haben, wann und wo Thr
Kind am besten Hausaufgaben macht, konnen Sie gemein-
sam mit ihm einen Lernwochenplan erstellen. Darin wer-
den alle Verpflichtungen, zum Beispiel Schule oder Kurse
Thres Kindes an jedem Wochentag festgehalten. Anschlie-
end konnen Sie gemeinsam herausfinden, wann der beste
Zeitpunkt ist, seine Aufgaben zu erledigen. So scheint auch
die Zeit auf, iiber die das Kind frei verfiigen kann, um zu
spielen und sich mit Freunden und Freundinnen zu treften.

Aufteilung der Hausaufgaben

in Etappen

Esistsinnvoll, ahnlich wie bei einer Wander- oder Radtour,
die Hausaufgaben in Etappen einzuteilen. Dabei sollte jede
Etappe so grof$ sein, dass sie in 15 bis 20 Minuten zu schaffen
ist. Der Lernwochenplan kann durch eine Tagesplanung

mit den einzelnen Aufgaben erganzt werden. Sie konnen
Thr Kind anfénglich bei dieser Einteilung unterstiitzen. Fol-
gende Fragen kénnen hilfreich sein: Welche Aufgaben muss
ich bis wann erledigen? Wie viel Zeit brauche ich dafiir?
Welche Materialien brauche ich fiir die einzelnen Aufgaben?

Beispiel fiir einen Tagesplan
‘* Tagesplan
Datum: Dienstag, 3. April | | — “ -
Uhrzeit | Dauer \ Fach \ Aufgaben \ Tatigkeit | Materialien
rzei ‘ | | |
| | | "~ Schubuch
o120 \ 20 Minuten . Deutsch | ’\:exjcilelsie{mﬁ7\+ Clesen Schubuch
7 ) 1 | | B
1410 \435 | 15 Minuten L pause — TKO —
$35-14.50 \ 20 Minuten Mqtheantlk o Retsel  Tesen pie in Sch
i | |
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Mogliche Reihenfolge Ein Kind. das durch
der Hausaufgaben ’

Miindliche Aufgaben, zum Beispiel Vokabeln lernen, Se l bS tan d { g e Exp erimente
werden oft als weniger wichtig angesehen und auf spater

verschoben. Dabei kann es hilfreich sein, schriftliche und etwas erreic h L, erw ll"bt
miindliche Hausaufgaben abzuwechseln. So wird das Lernen ) )
abwechslungsreicher und die miindlichen Aufgaben lassen em ganz an deres Wissen >
sich gut bewiltigen.

Es ist auch sinnvoll, Inhalte zu variieren: Ahnliche Lernin- a ZS eines s d em d ie L oSsu nge n
halte behindern die Aufnahmefdhigkeit im Gehirn. Es ist )

also besser, dhnliche Aufgaben zum Beispiel in den Fichern fe rti g ge b oten we T"d éen.
Deutsch und Italienisch nicht gleich nacheinander anzuge-

hen, sondern die Rechenaufgaben dazwischenzuschieben. Elfriede Hengstenberg



Pausen und Erholungszeiten

Optimale Pausengestaltung

Eher bessere Pausengestaltung

Eher ineffizientere Pausengestaltung

. Arbeitszeit

. Pausenzeit

Quelle Grafik: Erfolgreich lernen. Effiziente Lern-und Arbeitsstrategien fiir Schule, Studium und Beruf,

Eberhardt Hofmann und Monika Léhle, Hogrefe 2012

Pausen helfen Threm Kind, lingere Zeit konzentriert
zu arbeiten, sich den Lernstoff besser zu merken und
sich schneller zu erholen. Kurz: Sie férdern die Freude
am Lernen. Doch wann sollte Ihr Kind am besten eine
Pause machen und wie lange? Was konnte es in der Pause
unternehmen, um sich anschlief}end wieder gut auf die
Hausaufgaben einzulassen?

Eine Pause wird am besten eingeplant, bevor Ihr Kind
miide ist und sich nicht mehr konzentrieren kann.
Das wird je nach Tagesverfassung und Fach etwas unter-
schiedlich sein. Eine Faustregel besagt, dass ein Kind
doppelt so viele Minuten konzentriert arbeiten kann,
wie es alt ist, dann ist eine Pause von circa fiinf Minu-
ten angebracht. Wenn Ihr Kind also sieben Jahre alt ist,
konnte es circa 15 Minuten Hausaufgaben erledigen,
dann eine Pause einschieben. In dieser Pause kann es auf-
stehen, etwas trinken, am Fenster frische Luft schnappen,
Dehniibungen machen, sich bewegen. Sollten die Haus-
aufgaben linger dauern, ist die dritte Pause eine etwas
langere Entspannungspause, circa 15 Minuten in dieser
Pause kann es etwas tun, was es gerne macht und das es
auch gut unterbrechen kann: sich bewegen, eine Kleinig-
keit essen usw. Sollte es gegen Ende der Grundschulzeit

vorkommen, dass die Aufgaben linger dauern, wire

es sinnvoll nach circa zwei Stunden Arbeitszeit (mit
Pausen) eine Erholungspause von circa einer Stunde
einzuplanen. In dieser Stunde konnte Ihr Kind sich im
Freien bewegen, etwas trinken und etwas Leichtes essen,
etwas unternehmen, was ihm gefillt. Pausen sollten ent-
spannen, damit das Gelernte verarbeitet werden kann.
Computer, Fernsehen und Handy sind fiir eine Pause
nicht geeignet, sie erfordern Aufmerksambkeit und die
gelernten Inhalte konnen tiberlagert werden.

l"'l”\
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Filmtipp:
Der kostenlose Online-Kurs ,Mit Kindern lernen”

gibt Vitern und Miittern in kurzen Videos gute Anregungen,
wie sie ihr Kind beim Lernen begleiten kénnen.

Der Psychologe Fabian Grolimund und die Psychologin
Stefanie Retzler sind erfahrene Lerncoachs.
www.mit-kindern-lernen.ch
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Wenn das Lernen schwerfallt

»Wie konnte das denn passieren?, Michaela runzelt die Stirn
und bemerkt, wie Arger in ihr hochsteigt, als sie in Julians
Heft schaut und sieht, welche Fehler er bei der Lernkontrolle
gemacht hat. Dabei hatten sie es so oft zu Hause geiibt. Nun
hat Julian wieder so viele Hauptworter kleingeschrieben,

Buchstaben verdreht und zum x-ten Mal ,,wihre® statt
»wire“ geschrieben. Michaela ist verzweifelt, sie versteht

nicht, wie sie ihrem Sohn Julian noch helfen kann.

Lesen, schreiben und rechnen zu konnen ist in unserer
Gesellschaft von zentraler Bedeutung. Dementspre-
chend freuen sich die meisten Kinder auf die Schule,
um dies nun auch lernen zu kdnnen. Schwierig wird es
tir Kinder, bei denen es nicht so gut klappt. Fiir sie ist
die Enttduschung grof3, wenn sie sehen, dass sie nicht
so schnell weiterkommen wie ihre Mitschiilerinnen und
Mitschiiler. Oft beginnen sie dann, an ihren Fahigkeiten

zu zweifeln. Auch Viter und Miitter fiihlen sich haufig

unsicher, wenn ihr Kind sich mit dem Lernen schwertut.
Manchmal gibt es einen einfachen Grund fiir Schwierig-
keiten beim Lernen: Manche Kinder sehen oder horen
nicht gut genug, um alles in der Schule mitzubekommen.
Hort und sieht Ihr Kind hingegen geniigend und fallen
ihm/ihr das Lesen, Schreiben oder Rechnen trotzdem
schwer, konnte eine Lernstorung vorliegen. Von einer
Lernstorung spricht man, wenn ein einzelner Bereich

des Lernens betroften ist und andere Bereiche iiberhaupt

nicht. Der Grund fiir Lernstorungen liegt oft darin, dass
die Verarbeitung der Informationen im Gehirn anders
ablduft als bei anderen Kindern, das hat nichts mit der
Intelligenz des Kindes zu tun. Verschiedene Verkniipfun-
gen erfolgen nur anders, zum Beispiel werden Worter
und Texte nicht in einzelne Teile aufgesplittet, Zahlen als
Symbole und nicht als Mengen erfasst. Das fithrt dann
dazu, dass es sehr schwerfallt, Texte richtig zu schreiben
oder Rechenarten zu verstehen. Man geht davon aus,
dass ungefihr fiinf Prozent der Weltbevilkerung davon
betroffen ist, quer durch alle Kulturen und Gesellschafts-
schichten. Oft sind mehrere Personen in einer Familie
betroffen, die Betroffenen sind meist durchschnittlich
bis iiberdurchschnittlich intelligent.

Lernstorungen treten entweder in einer reinen Form
wie beim Lesen, Rechtschreiben oder Rechnen auf,
konnen aber auch in einer Mischform vorhanden sein.
Bei manchen Kindern fillt im Kindergarten auf, dass
sie sich beim Reden und Sich-Ausdriicken schwerer
tun. Bei anderen Kindern zeigen sich die Schwierig-
keiten ab dem Schulbesuch, manchmal auch erstin der
zweiten oder dritten Klasse. In den ersten Jahren der
Grundschule lernen alle die Grundlagen des Lesens,
Schreibens und Rechnens und haben mehr oder weni-
ger Schwierigkeiten und alle ein eigenes Lerntempo.
Bestehen Fehler jedoch iiber einen langeren Zeitraum,
machen die Kinder trotz Ubens kaum Fortschritte und




vergessen Gelerntes nach wenigen Tagen wieder vol-
lig oder werden Hausaufgaben zur Qual, kann fiir die
betroffenen Kinder und Eltern eine Zeit der Frustration
beginnen.

Um nicht in einen Teufelskreis zu geraten, ist ein
Gesprach mit den Lehrpersonen wichtig. Datiir kann
es hilfreich sein, sich einige Stichworte aufzuschreiben,
um sich in der ungewohnten Situation auch an alles
Wichtige zu erinnern. Mogliche Fragen konnten sein:
Welche Stiarken haben Sie bei meinem Kind beobachtet?
Wo kann es dazulernen? Worin liegen die Schwierigkei-
ten Threr Meinung nach? Was kénnen wir tun, um es zu
unterstiitzen? Dann konnen sie gemeinsam iiberlegen,
was genau dem Kind schwerfallt und wie es in der Schule
und zu Hause gezielter unterstiitzt werden kann.

Es ist nicht immer leicht, Beobachtungen und Einschit-
zungen zum eigenen Kind von jemand anzunehmen.
Lehrerinnen und Lehrer verfiigen iiber Erfahrung und
Wissen zu Kindern und Lernen. Wenn es also gelingt,
gemeinsam als Eltern und Lehrpersonen zu iiberlegen,
wie ein Kind die Schwierigkeiten iiberwinden kann, ist
das fiir das Kind die beste Basis fiirs Weiterwachsen.

Gleichzeitig kann es sinnvoll sein, von Fachpersonen
die Schwierigkeiten beim Lernen sobald als moglich
abkldren zu lassen. Eine solche Abklarung bieten die Psy-
chologischen Dienste an, teilweise in Zusammenarbeit
mit den Fachambulanzen fiir psychosoziale Gesundheit
im Kindes- und Jugendalter. Falls eine Lernstérung dia-
gnostiziert wird, hat das Kind Anrecht auf spezifische
Mafinahmen in der Schule sowie eine entsprechende For-
derung im Sanitétsbetrieb. Das Pddagogische Beratungs-
zentrum Bozen des Deutschen Bildungsressorts bietet
Beratung fiir Eltern zur Lese-Rechtschreib-Storung an.

Adressen siehe Adressenverzeichnis.

+~Welche Schwierigkeiten beim Lernen hat mein Kind?“

Diese Fragen kénnen lhnen helfen, Genaueres zu erfahren:

Liest es stockend und macht dabei viele Fehler?

Kann es Mengen erfassen und vergleichen?

2 25 Z 22 N 2 2 2

Hat mein Kind Schwierigkeiten, sich Buchstaben oder Zahlen zu merken?
Verwechselt es Buchstaben, die ahnlich klingen oder ahnlich aussehen?
Lasst es beim Schreiben Buchstaben aus oder fligt welche hinzu?

Schreibt es ein Wort mal richtig und dann wieder falsch (eventuell auch auf verschiedene Arten)?

Liest es oft nur den Anfang eines Wortes und errat den Rest?

Hat es Schwierigkeiten, Texte zu verstehen, die es selber gelesen hat?

Muss es auch einfache, kleine Additionen und Subtraktionen immer wieder an den Fingern abzahlen?
Macht es die Hausaufgaben sehr ungern, wenn es dabei lesen, schreiben oder rechnen muss?

Sind alle Fortschritte wieder vergessen, wenn es ein paar Tage oder Wochen nicht getibt hat?

All dies kdnnten, missen aber nicht Anzeichen fiir eine Lernstorung sein.
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Lesen und Schreiben

Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben treten oft gemeinsam auf.
Die Storungen kdnnen aber auch vorwiegend im Bereich des Lesens oder des
Rechtschreibens liegen. Die Lese-Rechtschreib-Storung hangt mit veranderten
Verarbeitungsprozessen im Gehirn zusammen, Silben und Laute werden nur
unzureichend gespeichert. Dadurch werden Lesen und Schreiben schwierig.

Rechnen

Sind die Rechenfertigkeiten betroffen, so hat das Kind Schwierigkeiten grundle-
gende Rechenfertigkeiten wie Addition, Subtraktion, Multiplikation und Division
zu beherrschen. Den davon betroffenen Menschen fehlen das Mengenverstand-
nis und die Zahlfertigkeiten, um die Grundrechenarten erlernen zu kénnen.
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Buchtipps:
Leserabe - 1. Lesestufe,
Ravensburger Verlag.

Diese Blicher fiir Erstleserinnen
und Erstleser sind spannend
illustriert. Einfache und kurze
Textabschnitte, eine grol3e
Schrift und Leserdtsel laden
zum Lesen ein. Es gibt sie

zu zahlreiche Themen, zum
Beispiel: Zwei Meerschwein-
chen im Klassenzimmer,

Ein Nilpferd in der Badewanne,
Lara und die freche Elfe, ...

Sie verstehen Zahlen als reine Symbole, nicht als Mengenangaben. Damit fehlt
ihnen das wesentliche Handwerkszeug, um Lernschritte in der Mathematik
leichter zu verinnerlichen.

Es ist wichtig, betroffene Kinder so gut wie moglich zu fordern. Die Kinder werden dabei begleitet, Strategien fiir
das Lernen und Arbeiten an Texten sowie mit Zahlen zu entwickeln, damit sie mit ihren Schwierigkeiten besser
zurechtkommen und sich wieder gerne dem neuen Lernstoff zuwenden.

Als Vater oder Mutter ist es wichtig, Verstandnis fiir die Schwierigkeiten des Kindes aufzubringen, auch wenn
diese oft nicht nachvollziehbar scheinen. Es kann fiir das Kind sehr entlastend sein, wenn Sie das Thema anspre-
chen und klar wird, dass das Kind nichts fiir seine Storung kann und diese nichts mit mangelndem Flei8 oder
mangelnder Intelligenz zu tun hat.

Fiir lhre Beziehung zu lhrem Kind ist es wichtig, immer wieder auf all das zu schauen, was lhre Tochter,
lhr Sohn gut kann. Die Lernstorung sollte nicht zum Dauerthema werden.

Auch Geschwister und Freundinnen und Freunde lhres Kindes sollten Bescheid wissen, um und so Rucksicht
auf die Schwierigkeiten nehmen zu konnen. Oft fallen Kindern untereinander Fortschritte schneller auf als
Erwachsenen und sie werden gemeinsam erfinderisch, wie alle — trotz Einschrankungen - etwa gemeinsam ein
Spiel spielen kdnnen, indem die Spielregeln angepasst werden, etwa bei Stadt-Land-Fluss, Scrabble oder Kniffel.

Leichtigkeit, SpaBl und eine gute Atmosphare sind wichtige Voraussetzungen fiir das Lernen. Wenn es allen
Beteiligten gelingt, Druck zu vermeiden, wirkt das unterstiitzend. Wenn lhnen Fortschritte auffallen, loben Sie
Ihr Kind und freuen sich mit ihm.

Eine Lernstorung des Kindes kann auch fiir Eltern eine belastende Situation sein. Fiir Miitter und Vater
kann es entlastend sein, sich bei Fortbildungen und Kurse, Unterstiitzung zu holen und andere Eltern
kennenzulernen, die dieselben Sorgen und Fragen haben. Adressen siehe Adressenverzeichnis.



Kinder brauchen unterschiedlich viel Bewegung: Manche

sind sehr bewegungsfreudig, voller Energie, Neugierde

und Spannung. Sich zu konzentrieren fillt Kindern oft
schwer, sie scheinen immer etwas Interessanteres und

Spannenderes zu sehen oder zu spiiren. Dabei kann Bewe-

gung und Zappeln durchaus hilfreich sein. Die Wissen-

schaft hat gezeigt, dass manche Kinder sich erst dann
etwas gut merken, wenn sie sich bewegen und bestimmte

Teile des Gehirns dadurch erst aktiviert werden.

Was kann Kindern helfen, sich zu konzentrieren?

- Bewegung und Sport helfen Kindern ruhiger zu
werden.

- Wihrend des Fernsehens oder am Computer wir-
ken Kinder oft ruhig, innerlich entwickeln sich aber
héufig grofie Spannungen. Daher ist es ratsam, den
Medienkonsum zu beschranken.

=> Ein gleichbleibender Tagesablauf und Rituale helfen

LEBENSRAUM SCHULE |67

Kindern, sich an einer Struktur zu orientieren. Es
kann zum Beispiel helfen, immer zur selben Zeit
aufzustehen, zu essen, mit den Hausaufgaben zu
beginnen.
=> Meist gelingt es in ruhigen, gut durchliifteten Réu-
men besser, sich zu konzentrieren.
Wenn Sie den Eindruck haben, dass Thr Kind Schwie-
rigkeiten mit der Konzentration hat, beobachten Sie es
genauer, wann das der Fall ist und wann nicht. Suchen
Sie das Gesprach mit den Lehrpersonen. So konnen Sie
die Beobachtungen abgleichen und gemeinsam erste
Moglichkeiten finden, das Kind zu unterstiitzen und
entlasten.
Bei grofien Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren, wird

seit einigen Jahren bei ca. 3-5 Prozent aller Kinder ein
ADHS (Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitits-Sto-
rung) diagnostiziert. Die betroffenen Kinder sind haufig
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sehr leicht ablenkbar, sie bewegen sich auffallend vielund  Leidensdruck ist es sinnvoll, von Fachpersonen abkléren
es fallt ihnen schwer, ihre Reaktionen zu kontrollieren.  zulassen, ob eine ADHS oder ADS vorliegt. Eine solche
Eltern miissen ihre Kinder oft mehrmals ansprechen, Abklarung bieten die Psychologischen Dienste an, teil-
da diese nicht zuhoren oder das Gesagte sofort wieder ~weise in Zusammenarbeit mit den Fachambulanzen fiir
vergessen. Bei den betroffenen Kindern wirkt alles was  psychosoziale Gesundheit im Kindes- und Jugendalter.
sie sehen, horen, riechen besonders stark. Den Kindern Falls tatsichlich eine ADHS oder ADS diagnostiziert
gelingt es dann oft nicht, die wichtigen Informationen wird, hat das Kind Anrecht auf spezifische Mafinahmen
wahrzunehmen und sie verlieren den Uberblick. Die Sitze  in der Schule und auch auf entsprechende Férderung im
der Lehrerin, die Sirene des vorbeifahrenden Kran- Sanititsbetrieb durch Logopdd/inn/en, Ergotherapeut/
kenwagens und das Gerdusch eines herunterfallenden inn/en, Psycholog/inn/en und Psychotherapeut/inn/en.
Lineals kommen gleichzeitig an und fithren zu einer Wihrend manche Fachleute dazu tendieren, ADHS
Reiziiberflutung. Die Kinder konnen nicht mehr still sit- mit Medikamenten zu behandeln, vertreten andere die
zen, sie zappeln herum, geraten in ein Ungleichgewicht Meinung, dass es sich um tiberdurchschnittlich aktive
und ,,explodieren dann auch ofters. Kinder handelt, die vor allem bewegungsfreundliche
Auch sehr ruhige und vertraumte Kinder, die hdufig Umgebungen benétigen.
in ihrer eigenen Gedankenwelt leben, kénnen grofie

Schwierigkeiten haben, sich zu konzentrieren. Manchmal

scheinen sie zwar zuzuhoren, doch die Worte kommen

bei ihnen nicht an. Sie machen viele Fehler und sitzen oft

sehr lange an einfachen Aufgaben. Diese Kinder fallen
Buchtipp:

. . . Neues vom Zappelphilipp:
Aufmerksamkeits-Defizit-Storung (ADS) ohne Hyperak-  aps verstehen, vorbeugen und behandeln.

weniger auf, da sie nicht storen, konnen aber unter einer

tivitat leiden. Bei groflen Schwierigkeiten oder starkem  Weitere Infos unter den Buch- und Link-Tipps

Wir danken Hannelore Winkler und Maria Luise Reckla vom Pidagogischen Beratungszentrum des Deutschen Bildungsressorts in Bozen

sowie Valentina Kieswetter, Psychologin, fiir ihre Mitarbeit an den Texten in diesem Kapitel.

Q Forderlehrer fur Hyper motoriker



Einzelkinder

Kinder ohne Geschwister

Es gibt immer mehr Familien mit Einzelkindern. Die Kin-
der kénnen die Tatsache unterschiedlich erleben: Die einen
genief3en es, im Zentrum der Aufmerksamkeit ihrer Eltern
und Grofeltern zu stehen, andere verspiiren den Wunsch,
starker mit anderen gleichaltrigen Kinder zusammen zu sein.
Einzelkinder und ihre Eltern werden 6fters mit Vorurteilen
konfrontiert: Einzelkinder seien egoistisch, wiirden nicht
streiten konnen, waren als Erwachsene weniger beziehungs-
fahig. Fachleute konnen diese Vorurteile nicht bestitigen. Sie
konnten feststellen, dass Einzelkinder sich héufig gut alleine
beschiftigen konnen und hiufig Freizeitaktivititen wihlen, bei
denen sie sich alleine beschiftigen: lesen, basteln, musizieren
oder Haustiere pflegen und versorgen. Andere besondere
Charaktereigenschaften lassen sich wissenschaftlich nicht
belegen. Wichtigist es fiir Einzelkinder, dass sie die Moglichkeit
haben, Kontakt zu anderen Kindern zu pflegen. Kinder, die
Freunde und Freundinnen haben, sind in der Regel ausgegli-
chener und zufriedener. Mit Gleichaltrigen zu sein, ermdg-
licht es ihnen, soziale Fahigkeiten einzuiiben: Teamfahigkeit,
Riicksichtnahme, Toleranz, Verlasslichkeit. Und sie lernen die
Regeln des Miteinanders kennen: Wie viel Nahe ist gut und
angemessen? Wann gilt es Grenzen einzufordern oder zu
respektieren? Wie konnen Meinungsverschiedenheiten oder
Konflikte gelost werden? Auflerdem gibt es Kindern Kraft
und es stérkt ihr Selbstbewusstsein, wenn sie zu einer Gruppe
Gleichaltriger gehéren. Sie lernen durch die Riickmeldung der
anderen, sich selbst besser einzuschitzen, die eigenen Stirken
und Schwichen zu erkennen und mit ihnen umzugehen.

Dass Ihr Kind ein Einzelkind ist, kann viele Griinde haben.
Sollte es sich mit dieser Situation schwertun oder ofters
den Wunsch nach Geschwistern duflern, ist es vielleicht
moglich, in einem Gesprach den Grund oder die Ent-
scheidung dafiir zu erkldren. Dann fillt es ihm vielleicht
auch leichter zu antworten, wenn es danach gefragt wird,
ob es nicht eigenartig sei, ohne Geschwister aufzuwach-
sen. Im Wunsch nach Geschwistern steckt vielleicht auch
der Wunsch nach engem Kontakt zu anderen Kindern,

nach einer intensiven Beziehung, die auch aufSerhalb der
Kleinfamilie aufgebaut werden kann, etwa indem man
gemeinsam mit anderen Vitern und Miittern und deren
Kindern Zeit verbringt. In manchen Familien ergeben sich
unter Cousins geschwisterdhnliche Beziehungen, die so
intensiv sein konnen, dass Kinder oft in der anderen Fami-
lie tibernachten oder miteinander Ausfliige unternehmen.

Buchtipp:

Mein Bruder aus dem Gurkenglas,
Aurélie Guillerey und Emilie Chazerand, Knesebeck, 2017.
Hieronymus ist ein Einzelkind — und das genau sind seine beiden
Probleme: keine Geschwister und ein doofer Vorname. Er beschliel3t
eines Tages, sich selbst einen Bruder zu kaufen - in einem Konserven-
glas beim Lebensmittelhdindler. Ob das gut geht?

Wir danken Martina Koler, www.martina-koler.com, fiir den Buchtipp.

[ Sie nennen s
» Kleinfamilie |
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Eltern sein, Partner sein

Wenn Eltern zum ersten Mal wieder allein verreisen

Als Evi heute nach Hause gekommen ist, hat ihr Mann Lorenzo

sie mit einer ungewohnlichen Idee iiberrascht: ,,Evi, was sagst

du dazu, wenn wir die néchsten Briickentage zwischen 29. Mai
und 2. Juni dafiir nutzen, wieder mal zu zweit ohne Kinder
zu verreisen?“ Er hatte auch schon seine Eltern gefragt, und
sie konnten sich vorstellen, in dieser Zeit Nora und Hannah,
acht und zehn Jahre alt, zu sich zu nehmen.

Als Paar Zeit miteinander zu verbringen, ist schén und
kann die Paarbeziehung starken. Man hat Zeit, sich vieles

zu erzihlen, Verschiedenes zu besprechen und gemeinsam
Schones zu erleben. Manche Paare fiihren dies als fixen
Punkt in der Woche fiir einen Abend ein, andere organi-
sieren sich diese Auszeit immer dann, wenn sie spiiren, sie
brauchen und wiinschen sich eine. Sind die Kinder grofier,
wird es einfacher. Sie finden es vielleicht sogar toll, bei
Cousinen, Freundinnen oder Grof3eltern zu tibernachten.
Vielleicht haben Sie nun, nach mehreren Jahren, in denen
Sie vor allem als Familie gemeinsam unterwegs waren,




wieder einmal Lust, als Paar einige Tage am Stiick zu ver-

reisen. Wenn Sie dieser Idee nachgehen, kann es sein,
dass jemand aus Threm Umfeld iiberrascht ist oder viel-
leicht sogar mit Vorwiirfen reagiert. Vielleicht gehoren
Sie auch zu jenen Paaren, die dieses Ritual seit mehreren
Jahren pflegen und gute Erfahrungen gesammelt haben.
Wichtig ist, dass Sie und Thr Partner oder Ihre Partnerin
das tun, was sich fiir Sie und Thre Familie richtig anfiihlt.
Sie werden gute Losungen finden, Thnen wird einfallen,
wen Sie fiir diese Zeit fiir die Versorgung Ihrer Kinder
fragen konnen. Der dénische Familientherapeut Jesper
Juul pladiert dafiir, dass sich Frauen und Manner mehr
um sich und ihre Beziehung kiimmern. Er unterstreicht,
wie wichtig es ist, dass Kinder Eltern haben, die sich
auch Zeit fiir einander nehmen, die ihre Paarbeziehung

i

weiterhin pflegen. Ein paar Stunden in der Woche als
»Erwachsenen-Zeit“ zu definieren, kann helfen, sich selbst
daran zu halten und fiir alle anderen klar zu machen:
Das sind Zeiten, in denen Miitter und Viter Momente
fiir sich brauchen. Sozusagen eine "kinderfreie" Zone.

Lange dachte ich,
Liebe sei ein Gefiihl.
Dabei sind es tausende!

Robin Thiesmeyer

~> Wenn Sie lhrem Kind von der gemeinsamen Reise mit Ihrer Partnerin oder lhrem Partner erzdhlen, kann es

fuir das Kind interessant sein zu erfahren, dass sie zusammen wegfahren, um gemeinsam etwas Schones zu
erleben, und gestarkt und beschenkt wieder gerne zuriickkommen.

Méochten Sie fiir mehrere Tage verreisen, sollten die Kinder bereits einige Male bei Verwandten oder Freunden
Uibernachtet haben. Sie sollten die Personen, bei denen sie nun einige Tage leben werden, gut kennen und
erlebt haben, wie sich die liebevolle Obhut dieser vertrauten Erwachsenen anfiihlt.

Oft ist vor allem die Zeit des Zubettgehens fiir Kinder schwierig. Sie konnen im Vorfeld mit den Kindern
liberlegen, was ihnen gut tut. Hilft ihnen vielleicht eine besondere Zeichnung oder eine Karte, auf der steht,
wie wichtig sie fur Sie sind und dass Sie ihnen eine gute Nacht wiinschen?

Wenn Sie sich von Ihrem Kind oder Ihren Kindern verabschieden, versuchen Sie lhre eigene Aufregung gering
zu halten und sich liebevoll und in kurzer Zeit zu verabschieden.

Wichtig ist dass Sie lhrem Kind sagen, dass ab dem Zeitpunkt Ihrer Abreise die Person(en) lhres Vertrau-
ens die Verantwortung vor Ort iibernehmen, Sie im Notfall erreicbar sind und wann genau Sie wieder
zuriickkommen.

Wenn Sie dann unterwegs sind, lassen Sie sich Zeit, um sich wieder auf den neuen Rhythmus zu zweit einzustimmen.

Wahrend des Urlaubs kann es sich ohne Kinder dann durchaus eigenartig anfiihlen. Vielleicht fallen Ihnen jetzt
besonders viele Eltern mit Kindern auf. Oder Sie ertappen sich immer wieder dabei zu liberlegen, ob diese
Aktivitat auch lhrem Sohn oder lhrer Tochter gefallen wiirde.

Gehoren Sie eher zu den Eltern, die regelmaBig mit den Betreuungspersonen der Kinder in Kontakt oder mit
den Kindern selbst sein wollen?

Wenn Sie zurlickkommen, kann es sein, dass sich die Kinder erstaunlich gut mit der neuen Situation arrangiert
haben und Ihnen nicht sofort vor Wiedersehensfreude um den Hals fallen. Vielleicht verhalten sie sich anfangs
auch eher zurilickhaltend oder eher abweisend. Lassen Sie sich davon nicht abbringen, sicher haben sowohl Sie
als auch die Kinder vieles zu erzéhlen und bald werden sie alle wieder ganz vertraut miteinander sein.
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Rund um den Globus

Ein Ball rollt um die Welt

Weltweit spielen Kinder gerne mit Béllen. Fufiball,
Volleyball oder Fangspiele bringen Menschen zusam-
men und machen Spaf3. Der Fantasie sind beim Spielen
keine Grenzen gesetzt. Die Spiele unterscheiden sich
oft von Kindergruppe zu Kindergruppe. Die Moglich-
keiten sind unendlich. Hier in Chipata etwa, im Westen
Sambias, spielen die zwei Maddchen Blessings und Mat-
hilda gemeinsam ein Ballspiel mit ihrer Klasse. In ihrer
Sprache Cinyanja wird der Ball ,,mpira“ genannt. Die
Kinder stellen sich in einem Kreis auf und gratschen
ihre Beine. Der Ball wird im Kreis herumgeschossen
und muss mit den Hianden abgewehrt werden. Rollt er
durch die Beine durch, scheidet dieses Kind aus und der
Kreis wird kleiner.

Buchtipp:

Die schonsten Kinderspiele aus aller Welt, Nicola Berger, Moses 2015
Dieses Buch stellt Spiele aus fiinf Kontinenten und 22 Lédndern vor

- Spiele, die mit wenig Material auskommen und Schritt fiir Schritt
leicht verstdndlich erklért werden. Dazu gibt es liebevoll gestaltete
Illustrationen und Informationen zu den jeweiligen Léndern.

Ab 6 Jahren

Monika Thaler, Mitarbeiterin der oew (Organisation fiir Eine
solidarische Welt), zustindig fiir den Bereich Internationale

Zusammenarbeit und Auslandspraktika
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Es braucht ein ganzes Dorf,
um ein Kind zu erziehen

Gemeinsam mit anderen Kindern, Miittern, Vitern,
Grof8eltern, Cousinen, Bekannten und Freunden und
Freundinnen in der Freizeit Neues zu entdecken, einem
Mairchen zu lauschen oder Akrobatinnen zu bestaunen,
kann spannend sein.

Dazu bieten sich zum Beispiel die folgenden Grof3ver-
anstaltungen an, die regelmafig in Stidtirol veranstaltet

werden:

Spieletage

Die Siidtiroler Spieletage werden vom Spieleverein dinx
in Zusammenarbeit mit verschiedenen anderen Einrich-
tungen und Vereinen organisiert. Uber 2000 Brett- und
Kartenspiele stehen zur Auswahl, um gemeinsam zu wiir-
feln, tiberlegen, zocken, bluffen, mitfiebern, gewinnen,
lachen und spielen. Spielexpertinnen und Spielexperten
helfen und erklaren, wenn es braucht. Austragungsorte
und Termine:
www.dinx.it/de/spieleveranstaltungen/spieletage

Stralenkunstfestival

In Meran findet jahrlich am zweiten Wochenende im
Juni auf Straflen und Platzen in der Stadt ASFALTART
statt. Clowns, Akrobat/inn/en, Feuerschlucker/inn/en,
Tanzer/innen und Musiker/innen aus aller Welt ver-
wandeln die Stadt in eine Bithne unter freiem Himmel.
www.asfaltart.it.

Kunterbuntes KleinKunstFestival

Im Jugendhaus Kassianeum gibt es jeweils im November
ein Festival fiir Kinder und Familien, zweijdhrlich das
kunterbunte KleinKunstFestival mit Schauspiel, Pup-
pen- und Figurentheater, Pantomime und Clownerie

sowie alternierend dazu alle zwei Jahre das Erzahlkunst-
festival mit Méarchen, Musik, Wanderungen und vielen
Geschichten.

www.jukas.net

Bozner Radtag - Bolzano in bici

Der Bozner Radtag ist eine der beliebtesten Volkssport-
veranstaltungen der Landeshauptstadt, an der sich jahr-
lich mehr als 5.000 Radfahrerinnen und Radfahrer aller
Altersgruppen beteiligen. An diesem autofreien Tag kann
die Stadt auf zwei Radern neu entdeckt werden.

www.gemeinde.bozen.it/homepage.jsp
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Buch- und Link-Tipps

Allgemein

Weltwissen der Siebenjdhrigen: Wie Kinder die Welt ent-
decken konnen, Donata Elschenbroich, Goldmann 2002.
Die Autorin geht der Frage nach: was sollte man mit sie-
ben Jahren wissen und bereits einmal erfahren und erlebt

haben? Aufbauend auf 150 Gespriche ist als Antwort auf

die Fragen eine umfassende Liste von Fertigkeiten und
Erfahrungen entstanden.

Eltern sein

Aus Erziehung wird Beziehung. Authentische Eltern -
kompetente Kinder, Jesper Juul, Herder 2005. Jesper Juul
1adt Eltern in diesem Buch dazu ein, wie sie auf neue
Art lernen konnen Kinder zu sehen und zu verstehen.
So werden zum Beispiel storende Verhaltensweisen in
Botschaften tibersetzt.

Lernen und Schule

Mit Kindern lernen. Konkrete Strategien fiir Eltern, Fabian
Grolimund, Hogrefe 2016. Das Buch zeigt praktische
Methoden, wie Eltern ihre Kinder wirksam im Lernen

unterstiitzen konnen.

Erfolgreich lernen mit ADHS: Der praktische Ratgeber fiir

Eltern, Fabian Grolimund und Stefanie Rietzler, Hans

Huber Verlag 2016. Die Fachleute geben konkrete und
praktische Hilfestellungen, um Lernen motvierender zu

gestalten, die Konzentration und Ausdauer von Kindern
zu steigern und Frust und Streit moglichst zu vermeiden.

Neues vom Zappelphilipp: ADS verstehen, vorbeugen und

behandeln, Gerald Hiither und Helmut Bonney, Beltz 2016.
Der bekannte Hirnforscher Gerald Hiither und der Famili-
entherapeut Helmut Bonney erkldren auf neuestem Stand,

was Eltern tiber ADS wissen sollten und wie sie Kinder dabei

begleiten konnen, ihre Aufmerksambkeit mit anderen Men-
schen auf gemeinsame Interessen und Aufgaben zu lenken.

Schiilerjahre: Wie Kinder besser lernen, Remo H. Largo
und Martin Beglinger, Piper Verlag 2009. Remo H. Largo
beschiftigt sich in seinem Buch wie Kinder lieber und
deshalb besser lernen.

www.legakids.net

Trauer, Angste, Mut und
Selbstbewusstsein

Fiir immer anders. Das Hausbuch fiir Familien in Zeiten
der Trauer und des Abschieds, Mechthild Schroeter-Ru-
pieper, Patmos 2016. Dieses Buch zeigt Moglichkeiten,
wie Eltern und Kinder sich in Zeiten der Trauer und des
Abschieds verstehen lernen und unterstiitzen konnen.

Schiichterne Kinder stirken, Doris Schiiler, amondis
Verlag 2016. Der erste Teil des Buches beschreibt die
Entstehung von Schiichternheit und sozialen Angs-
ten, der zweite Teil gibt Anregungen, wie Eltern ihre
Kinder darin unterstiitzen kénnen Gaben und Féhig-
keiten zu entdecken und zu stirken und so Angste zu
tiberwinden.

Kinder diirfen Angste haben, Felicitas Romer, Herder
Verlag 2014. Angst zu haben, ist etwas Normales und
kommt in allen Entwicklungsphasen vor. Dieses Buch
unterstiitzt Eltern dabei, mit ihren Kindern und deren
Angsten konstruktiv umzugehen.

Klopfen mit Kindern. Gemeinsam mit Pep gegen Stress
und fiir mehr Selbstvertrauen, Michael Bohne und Clau-
dia A. Reinicke, Urania 2016. Durch die beschriebene
Klopftechnik kénnen Kinder und Eltern fiir mehr Selbst-
vertrauen sorgen und stressbedingte Symptome abbauen.
Das kann bei Einschlafschwierigkeiten, Versagensangs-
ten und Aggressionen helfen.



Starke Kinder: Gezielt und fantasievoll. Methoden fiir
selbstbewusste und ausgeglichene Kinder, Ingeborg Saval,
Trias 2014. Das Buch zeigt, wie Sie Ihr Kind unterstiit-
zen konnen, damit es in schwierigen Situationen wieder
Mut, Selbstbewusstsein und Kraft entwickelt. Im Buch
sind Geschichten, Tipps und viele kreative Methoden
zu finden.

Partner sein, Eltern sein

Liebende bleiben. Familie braucht Eltern, die mehr an
sich denken, Jesper Juul, Beltz 2017. Der Familienthe-
rapeut Jesper Juul macht Eltern Mut zur Zweisamkeit
und beschreibt Schliisselpunkte einer guten Beziehung
mit Kind(ern).

Sexualitat

Von wegen aufgeklirt. Sexualitit bei Kindern und Jugendli-
chen, Jan-Uwe Rogge, Rowohlt 2008. Der Autor beschreibt
- von vielen Beispielen begleitet — was in der Sexualerzie-
hung heute wichtig ist und wie sie gelingen kann.

Bibliografie

Autonome Provinz Bozen-Siidtirol: Kinder und Internet.

Tipps fiir Kinder und Erziehende.

Baacke, Dieter: Die 6- bis 12jédhrigen.

Einfiihrung in die Probleme des Kindesalters. Beltz 1984
Bundesministerium fiir Familien und Jugend (Hg.)

Elterntipps. Volksschulalter. Sechs bis zehn Jahre, 2016
Béhnisch, Lothar: Sozialpddagogik der Lebensalter. Beltz 2017
Enderlein, Oggi: GroBe Kinder. Die aufregenden Jahre zwischen 7 und
13.dtv 2017

Garz, Detlef: Sozialpsychologische Entwicklungstheorien.

Von Mead, Piaget und Kohlberg bis zur Gegenwart.

Verlag fiir Sozialwissenschaften 2008

Géppel, Rolf: Auwachsen heute. Verdinderungen der Kindheit -
Probleme des Jugendalters. Kohlhammer 2007

Hengst, Heinz und Helga Zeiher (Hg): Kindheit soziologisch.

VS Verlag fiir Sozialwissenschaften 2005

Uber Sexualitiit reden ... Zwischen Einschulung und
Pubertit®, Martin Gnielka, Bundeszentrake fiir gesund-
heitliche Aufklarung 2010 downloadbar:
https://www.bzga.de/botmed_13660300.html

www.saferinternet.at
www.selbstlaut.org

Hofmann, Eberhardt und Monika Lohle: Erfolgreich lernen. Effiziente

Lern-und Arbeitsstrategien fiir Schule, Studium und Beruf, Hogrefe 2012
Milzner, Georg: Digitale Hysterie.: Warum Computer unsere Kinder
weder dumm noch krank machen. Beltz 2016

Omer, Heinz und Arist von Schlippe: Autoritdt durch Beziehung.

Die Praxis des gewaltlosen Wiederstands in der Erziehung.
Vandenhoeck & Ruprecht 2004

Rieder, Karl, Johannes Schenk u. a. Entwicklungspsychologie.

G&G Kinder- und Jugendbuch 2006

Sozialreferat der Landeshauptstadt Miinchen (Hg.):

Elternbriefe der Stadt Miinchen

Spitzer, Manfred: Digitale Demenz: Wie wir uns und unsere Kinder
um den Verstand bringen, Droemer 2014

www.bmfl.gv.at; www.bzga.de; www.elternwissen.com;
www.familienhandbuch.de;

www.saferinternet.at; www.selbstlaut.org
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Adressen

Notrufzentrale
In Notféllen kann unter der Telefonnummer
» 112" ein Notfalleinsatz angefordert werden.

Die Stelle ist Tag und Nacht erreichbar.

Beratungsstellen

Elterntelefon

Das Elterntelefon bietet Miittern und Vcitern
sowie anderen Erziehenden die Méglichkeit,
sich einfach, schnell und kostenlos professionelle
Hilfe in kleinen und grof3en Erziehungsfragen
zu holen.

Kostenlose Nummer: 800 892 829

montags bis freitags von 9.30 bis 12.00 Uhr
und von 17.30 bis 19.30 Uhr
beratung@elterntelefon.it

www.elterntelefon.it

Familienberatungsstellen

Familienberatungsstellen bieten Familien, Paa-
ren und Einzelpersonen Beratung und Unterstiit-
zung an —in sozialen, psychologischen, gynéiko-
logischen Fragen sowie bei Beziehungs-, Sexual-,
Erziehungs-und Rechtsproblemen. Zudem
bieten die Familienberatungsstellen Kurse fiir
Miitter/Eltern mit Babys, Séuglingsmassagen,

Stillgruppen und vieles mehr.

Familienberatungsstelle A.l.E.D.
Italienallee 13 M, Bozen

Tel. 0471979 399

info@aiedbz.it

www.aied.bz.it

Familienberatungsstelle L'Arca
Sassaristral3e 17/b, Bozen

Tel. 0471 930 546
consultorio@arca.bz

www.arca.bz

Familienberatungsstelle
Centro Studi-Mesocops
Wwww.mesocops.it

Bozen

Lauben 22

Tel. 0471 976 664
Neumarkt
Franz-Bonatti-Platz 1

Tel. 0471 976 664

fabe Familienberatungsstellen
www.familienberatung.it
Bozen

Sparkassestral3e 13

Tel. 0471973519
bozen@familienberatung.it
St. Ulrich
J.-B.-Purger-Stral3e 16

Tel. 0471973519

Meran

Rennweg 6

Tel. 0473210612
meran@familienberatung.it
Schlanders

Hauptstral3e 14 C

Tel. 0473210612

Bruneck

Oberragen 15

Tel. 0474 555 638

bruneck@familienberatung.it

Familienberatungsstellen P. M. Kolbe

www.consultoriokolbe.it
Bozen

Mendelgasse 19

Tel. 0471401 959
kolbebolzano@yahoo.it

Brixen

Trattengasse 13

Tel. 0472 830 920
kolbebrixen@yahoo.it
Meran
Freiheitsstral3e 106
Tel. 0473 233 411
kolbemerano@yahoo.it
Leifers
N.-Sauro-Stral3e 20
Tel. 0471 950 600

kolbelaives@yahoo.it

Familienberatungsstelle Lilith
Marlingstral3e 29, Meran

Tel. 0473212 545
info@lilithmeran.com

www.lilithmeran.com

Psychologischer Dienst

In belastenden Lebenssituationen und bei ver-
schiedenen Formen von Beeintréchtigungen bietet
der Psychologische Dienst fiir Erwachsene, Kinder
und Jugendliche Beratung und Untersttitzung an.
Interessierte kbnnen sich direkt an den Psychologi-
schen Dienst wenden, auch ohne drztliche Bewilli-
gung. Eine telefonische Vormerkung ist notwendig.
Bozen

Galileo-Galilei-Stral8e 2/E, 2. Stock

Tel. 0471435001

psychol.bz@sabes.it

Bruneck

SpitalstralBe 11

Tel. 0474 586 220
psychologischer-dienst@sb-bruneck.it

Meran

Rossini-Stral3e 1

Tel. 0473 251 000

psy@asbmeran-o.it



Brixen

Dantestral8e 51
Tel. 0472813 100

psychologischerdienst@sb-brixen.it

Fachambulanzen fiir

psychosoziale Gesundheit im Kindes- und
Jugendalter

Der Dienst bietet Unterstiitzung bei psychischen,
psychosomatischen und entwicklungsbeding-
ten Erkrankungen/Storungen sowie bei psychi-
schen und sozialen Verhaltensauffilligkeiten
im Sduglings-, Kindes- und Jugendalter. Es ist
moglich, sich direkt an den Dienst zu wenden,
auch ohne fachdrztliche Bewilligung. Eine tele-
fonische Vormerkung ist notwendig.

Bozen

Josef-Ressel-Stral3e 2, Enzian Office

Tel. 0471 435 353

kjpp.bz@sabes.it

Brixen

Krankenhaus Brixen, Dantestral3e 51

Tel. 0472 812 958

Meran

Krankenhaus Meran, Rossinistral3e 1

Tel. 0473 267 030

kjp-meran@sabes.it

Bruneck (EOS Sozialgenossenschaft)
Dantestral3e 2H/I; Sternhof

Tel. 0474 370 070

info@eos-fachambulanz.it

Young + Direct

Vertrauliche und kostenlose Beratung fiir
junge Menschen - per Telefon, Skype,

Mail, WhatsApp, Facebook oder in einem
personlichen Gespréich

A.-Hofer-Stral8e 36, Bozen

Tel 0471 060 420

Jugendtelefon: 8400 36366

von Montag bis Freitag von 14.30 bis 19.30 Uhr

online@young-direct.it - www.young-direct.it

Psycholog/inn/en und Psychotherapeut/
inn/en in freier Praxis

Informationen und Adressen bei der
Psychologenkammer der Provinz Siidtirol
C.-Battisti-Stral8e 1 A, Bozen

Tel. 0471261111

www.psibz.org

Unterstiitzung fiir Kinder und Jugendliche
im Pustertal

Das Biindnis Kooperation Pustertal wurde mit
dem Ziel gegriindet, den Austausch und die
Zusammenarbeit zwischen den Diensten, Ver-
einen und Schulen zu intensivieren, welche vor-
dergriindig im Pustertal téitig sind. Die Netzwerk-
arbeit der Kooperationspartner bietet bei Bedarf
eine moglichst schnelle und konkrete Untersttit-
zung und Hilfe fiir Kinder und Jugendliche an.

www.mir-helfn.com

Kinder- und

Jugendanwaltschaft

Die Kinder- und Jugendanwaltschaftinformiert
liber die Rechte von Kindern und Jugendlichen
und vertritt deren Interessen in politischen Gre-
mien. Kinder und Jugendliche in schwierigen
Lebenssituationen kdnnen sich auch direkt an
die Kinder- und Jugendanwaltschaft wenden
und erhalten dort Beratung und Unterstiitzung.
Cavourstral3e 23/c, Bozen

Tel. 0471 946 050
info@kinder-jugendanwaltschaft-bz.org

www.kinder-jugendanwaltschaft-bz.org

Hilfe in Notsituationen
Sozialsprengel

Die Sozialsprengel sind Anlaufstellen fiir Men-
schen, die sich in einer persénlichen, familidren
oder finanziellen Notsituation befinden. Gemein-
sam mit den Hilfesuchenden und in Zusam-
menarbeit mit anderen Sozialdiensten werden
Lésungswege aus den Krisensituationen gesucht.
Der Schwerpunkt der Tétigkeit liegt in der Kinder-

undJugendbetreuung und in der Forderung der

sozialen Integration von erwachsenen Menschen
in schwierigen Lebenssituationen.

Amt fiir Senioren und Sozialsprengel
K.-Michael-Gamper-Stra8e 1, Bozen

Tel. 0471418 250

amt.senioren@provinz.bz.it
www.provinz.bz.it/familie-soziales-gemeinschaft/

soziales/sozialsprengel.asp

Unterstiitzung fiir Frauen

in Gewaltsituationen

Frauenhduser

fiir Frauen, die Gewaltsituationen erleben
rund um die Uhr erreichbar

Bozen

unter der Griinen Nummer 800 276 433
Verein GEA, Frauenhaus und Beratungsstelle
und

Geschiitzte Wohnungen, Bozen

unter der Griinen Nummer 800 892 828
Brixen

unter der Griinen Nummer 800 601 330
Verein Frauenhausdienst, Frauenhaus und
Beratungsstelle

Meran

unter der Griinen Nummer 800 014 008
Frauenhaus und Beratungsstelle

Bruneck

unter der Griinen Nummer 800 310 303
Mo bis Frvon 9.00 bis 11.30 Uhr und am Do
von 16.30 bis 19.00 Uhr

Mdnnerberatung

Beratung und Begleitung fiir Mdnner in
schwierigen Lebenssituationen
Gumerplatz 6 oder Lauben 9, Bozen

Tel. 0471 324 649

mbe@caritas.bz.it

www.caritas.bz.it
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Fragen/Anzeigen zu Cybermobbing und
Sexting

Post- und Kommunikationspolizei
Abteilung Bozen

Reschenstrasse 190,Bozen

Tel. 0471531413

sez.polposta.bz@pecps.poliziadistato.it

Unterstiitzung fiir allein
Erziehende, Patchwork-
Familien und in Trennung/
Scheidung Lebende

Siidtiroler Plattform fiir Alleinerziehende
Dolomitenstral3e 14, Bozen

Tel. 0471300 038

info@alleinerziehende.it

www.alleinerziehende.it

ASDI - Zentrum fiir Beistand getrennter
und geschiedener Personen und

fiir Familienmediation

Gaismairstral3e 18, Bozen

Tel. 0471266 110

asdibolzano@gmail.com - www.asdibz.it

Wenn es mal schwierig wird - Website
der Familienagentur

mit Informationen, Angeboten, Adressen,
Download der Broschiire ,Damit Familie
bleibt” und vielem mehr:
www.provinz.bz.it/familie-soziales-

gemeinschaft/familie/wenn-es-schwierig-wird.asp

Unterstiitzung fiir Familien mit

einem Kind mit Beeintrachtigung
Familien mit Kindern mit Beeintrdchtigung
werden von verschiedenen Gesundheitsdiens-
ten begleitet. Informationen und Beratung dazu
bieten die zustdndigen Sozialsprengel. AuBer-
dem gibt es in Stidtirol eine Reihe von Eltern und
Betroffenen, die sich in privaten Sozialorgani-
sationen fiir die Belange ihrer beeintrdchtigten

oder erkrankten Kinder engagieren und Beratung

anbieten. Informationen dazu erhalten Sie beim:
Dachverband fiir Gesundheit und

Soziales Siidtirols

Dr.-Streiter-Gasse 4, Bozen

Tel. 0471 324 667

info@dsg.bz.it

www.dsg.bz.it

Selbsthilfegruppen

In Sidtirol gibt es zahlreiche Selbsthilfegruppen,
in denen sich Betroffene und/oder Angehdrige
treffen und gegenseitig untersttitzen: zum Bei-
spiel allein Erziehende, Eltern mit Kindern mit
Teilleistungsstérungen, trauernde Eltern und
viele mehr.

Informationen bietet die

Dienststelle fiir Selbsthilfegruppen
Dr.-Streiter-Gasse 4, Bozen

Tel. 0471312424

info@dsg.bz.it - www.selbsthilfe.bz.it

Familienbegleitung und Pddagogische
Friihférderung von Kindern

mit Beeintrdchtigung
Vittorio-Veneto-Stral3e 5, Bozen

Tel. 0471442 511
fruehfoerderung@sozialbetrieb.bz.it
AuBenstelle Brixen

Romstral3e 7, Brixen

Tel. 0472 820 594

Kinder- und Jugendbeteiligung
Young+ Active - Servicestelle fiir Kinder-
und Jugendpartizipation

A.-Hofer-Stral3e 36, Bozen

Tel. 0471 060 430

info@jugendring.it - www.jugendring.it

Urlaub fiir Familien
Katholischer Familienverband KFS
Wangergasse 29, Bozen

Tel. 0471974 778
info@familienverband.it

www.familienverband.it

Haus der Familie

Lichtenstern am Ritten 1-7, Oberbozen
Tel. 0471345172

info@hdf.it - www.hdf.it

Caritas der Di6zese Bozen-Brixen
Sparkassenstral3e 1, Bozen
Tel. 0471 304 380

sb@caritas.bz.it - www.caritas.bz.it

Urlaub fiir Familien mit Kindern mit einer
Behinderung bieten unter anderem fol-
gende Vereine:

Landesverband Lebenshilfe Onlus
Galileo-Galilei-Stral8e 4c, Bozen

Tel. 0471 062 501

info@lebenshilfe.it - www.lebenshilfe.it

Arbeitskreis Eltern Behinderter
Galileo-Galilei-Stral3e 4a, Bozen
Tel. 0471 289 100

info@a-eb.net - www.a-eb.org

Arbeitsgemeinschaft fiir Behinderte
Manzonistral3e 33, Meran

Tel. 0473211423

www.afb.bz.it - info@afb.bz.it

Elternverband horgeschddigter Kinder
Latemarstral3e 8, Bozen
Tel. 0471 974 431

info@ehk.it - www.ehk.it

Barrierefreies Siidtirol

Auf dieser Website des Vereines indipendent L. fin-
den sich zahlreiche barrierefreie Urlaubs- und Frei-
zeitangebotein Stidtirol. Die Mitarbeiterinnen helfen
telefonisch oder via E-Mail bei der Urlaubsplanung.

www.suedetirolfueralle.it

Soziale Genossenschaft independent L.
Laurinstral3e 2/d & 6/a, Meran
Tel. 0473 010 850

www.independent.it



Elternkurse

bieten u. a. folgende Organisationen und
Bildungseinrichtungen an:

KVW Bildungsreferat

Pfarrplatz 31, Bozen

Tel. 0471309 175

bildung@kvw.org

www.kvw.org/de/kvw-bildung

Katholischer Familienverband Siidtirol
Wangergasse 29, Bozen

Tel. 0471974 778
info@familienverband.it

www.familienverband.it

Haus der Familie

Lichtenstern am Ritten 1-7, Oberbozen
Tel. 0471345172

info@hdf.it - www.hdf.it

Bildungsweg Pustertal
Kapuzinerplatz 3F, Bruneck
Tel 0474 530 093

info@biwep.it - www.biwep.it

Weitere interessante Adressen
Pddagogische Beratungszentren (PBZ)
in Bozen, Meran, Bruneck, Brixen, Schlanders

www.bildung.suedtirol.it/pbz

Beratung zur Lese-Rechtschreib-Stérung
im PBZ Bozen

Amba-Alagi-Stral3e 10, Bozen

Tel. 0471 417 677 (fiir Terminvereinbarung)
www.bildung.suedtirol.it/pbz/bozen/bera-

tung-zur-lese-rechtschreibstoerung

Organisation fiir Eine solidarische Welt
(oew)

Vintlerweg 34

39042 Brixen

Tel. 0472 833 950

info@oew.org - www.oew.org

Leihopas und Leihomas fiir Bruneck und
Umgebung

Kontakt, Infos und Vermittlung durch die:
Caritas Bruneck
Paul-von-Sternbach-Stral3e 6, Bruneck

Tel. 0474 414 064

cbo@caritas.bz.it

dinx - Spielen vereint

Der Spieleverein dinx bietet in seinem
Spielezentrum in Bozen die Mdglichkeit,
Brettspiele auszuprobieren und auszuleihen.
An Spieletagen in verschiedenen Siidtiroler
Ortschaften kénnen Kinder und Erwachsene
Spiele kennenlernen und erproben sowie an
Spiele-Turnieren teilnehmen.

www.dinx.it

Ferien- und Nachmittagsangebote

In der schulfreien Zeit bieten viele Vereine

und Organisationen Workshops, Kurse und
Camps mit verschiedensten Inhalten an. Einen
Gesamtiiberblick (iber die verschiedensten Ange-
bote gibt die Website ,Ferien — Vacanze - Feries’.
www.provinz.bz.it/ferien

www.provinz.bz.it/ferien

Verein fiir Kinderspielplétze und Erholung
(VKE)

Mit Spielhéusern und Sektionen in vielen
Ortschaften in Sidtirol bietet der Verein fiir
Kinderspielpldtze und Erholung viele Spiele-
méglichkeiten und Veranstaltungen.Auf seiner
Website findet man auch einen Uberblick iiber
die 100 schénsten und qualitativ besten
Spielpldtze in Siidtirol.

www.vke.it/de

Tauschmdrkte
in verschiedenen Siidtiroler Gemeinden
bieten u. a. Eltern-Kind-Zentren Tauschmdrkte an

www.elki.bz.it

Bozen

ein Uberblick (iber verschiedene Mdrkte in den
Bozner Stadtvierteln
www.gemeinde.bozen.it/ambiente_
context02.jsp?hostmatch=true&area=69&ID_
LINK=3686&id_context=16649

Familienagentur

Die Familienagentur ist Anlaufstelle fiir Fragen,
Ansuchen und Projekte in den Bereichen Fami-
lienbildung, Kleinkindbetreuung, Sommer-und
Nachmittagsbetreuung, familienfreundliche
Unternehmen und fiir die Initiativen ,Bookstart-

Babys lieben Biicher” und ,Elternbriefe”.

Familienagentur

Landhaus 12,
Kanonikus-Michael-Gamper-Stral8e 1, Bozen
Tel. 0471418 360

familienagentur@provinz.bz.it

www.provinz.bz.it/familie
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Der neue EuregioFamilyPass

bietet viele Vorteile

fiir Stdtiroler Familien:

« ErmdBigungen fiir Familien in Geschdften
und Einrichtungen in Sidtirol

« Fahrausweis zum Familientarif fir den
offentlichen Nahverkehr in Siidtirol

« demndchst auch Verglinstigungen in
Geschdften und Einrichtungen in

der Europaregion Tirol-Siidtirol-Trentino

Informationen dazu unter

www.provinz.bz.it/familypass
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Das Projekt ,Elternbriefe” ' - J

Diese Broschiire ist Teil des Projektes ,Elternbriefe” der Familienagentur.
Alle Elternbriefe konnen kostenlos bestellt bzw. abonniert werden (Adresse siehe unten).

Bisher sind folgende Elternbriefe erschienen:

1
2
3
4
)

6
7
8
9

. Elternbrief: Schwangerschaft und Geburt

. Elternbrief: Gut durch die ersten Monate

. Elternbrief: 6-12 Monate, lhr Baby entdeckt die Welt

. Elternbrief: 12-24 Monate, Gehen, sprechen, selber machen ...
. Elternbrief: 24-36 Monate, Zusammenhange erkennen, Selbstbewusstsein entwickeln
. Elternbrief: 3-5 Jahre, Neugierig und klug

. Elternbrief: 5-7 Jahre, Auf zu neuen Abenteuern

. Elternbrief: 7-10 Jahre, Schritt fiir Schritt gro3er

. Elternbrief: 10-13 Jahre, Jugendliche 1, Wenn die Pubertat beginnt

Der Elternbrief fiir die 10-13Jahrigen
»Jugendliche 1, Wenn die Pubertat beginnt”
wird an alle Schiilerinnen und Schiilern

der 5. Klasse verteilt.

Familienagentur
Kanonikus-Michael-Gamper-Stral3e 1
39100 Bozen

Tel. 0471 418 360
www.provinz.bz.it/elternbriefe
elternbriefe@provinz.bz.it




