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Bildungsausschuss und Bibliothek 2019 @

HFriihstiick mal anders - Porridge,
Bowls & Oats"

Am Samstag, 4. Mai 2019 lud der Bil-
dungsausschuss St. Pankraz alie Interes-
sierten zur Buchvorstellung ,Friihstiick
mal anders - Porridge, Bowls & Oats" mit
Barbara Prast ein. Die passionierte Foto-
grafin, Hobbykéchin und Buchautorin
berichtete den zahlreichen Besucherin-
nen iiber ihren personlichen Weg zu ei-
nem ,anderen Friihstiick™: Vor ungefihr
zwei Jahren machte sie sich auf die Suche
nach gesunden Friihstiicksalternativen,
die nicht schwer im Magen liegen oder
miide machen, sondern lange satt halten
und auch lecker schmecken. Schon bald
entdeckte sie Porridge, Smoothie-Bowls
und Co. Bei dem Porridge handelt es sich
um einen einfachen Haferbrei, der mit
den verschiedensten Zutaten zu unzihli-
gen Variationen verfeinert werden kann.
AnschlieBend konnten alle Besucherin-
nen einen wirklich schmackhaften Por-
ridge sowie einen Fruchtsmoothie ver-
kosten. Zum Abschluss der gelungenen
und gut besuchten Veranstaltung verloste
Barbara Prast noch zwei Kiichenschiirzen
und signierte ihre Biicher.
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Klausur

Zu einer Klausur trafen sich einige Mit-
glieder des Bildungsausschusses im Juli
2019. Zuerst besichtigten wir die Ultner
Wollmanufaktur BERGAUF in Kup-
pelwies. Der Geschiftsfilhrer Wolfgang
Raffeiner gewihrte uns Einblicke in die
unterschiedlichen Bereiche der Verede-
lung der heimischen Schafwolle von der
Reinigung bis zum hochwertigen End-
produkt. Anschlieflend planten wir bei
strahlendem Sonnenschein in gemiitli-
cher Runde auf der Steinrastalm die be-
vorstehenden Aktivititen im Herbst 2019,

Tag der Bildungsausschiisse
Anlisslich des Tages der Bildungsaus-
schiisse lud der Bildungsausschuss St.
Pankraz am 20. September alle Interes-
sierten zu einer kleinen Feier in die Bi-
bliothek ein. Karl Lisch stellte uns seine
Filmaufnahmen der Hobbykiinstleraus-
stellung 2015 zur Vorfiihrung zur Ver-
fiigung. Mehrere Aussteller und Interes-
sierte trafen sich in der Bibliothek, um
sich gemeinsam den Film anzusehen und
so gemeinsame Erlebnisse, Eindriicke
noch einmal Revue passieren zu lassen.
Abgerundet wurde der Abend mit einem
kleinen Umtrunk.
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23, SEPTEMBER
TAG DER
BILDUNGSAUSSCHOSSE

Kastanien im siidlichen Tirol

Am 12. Oktober 2019 hielt Herr Chris-
toph Gufler in der ehemaligen Grund-
schule Gegend den Vortrag ,,Kastanien
im siidlichen Tirol*. Die Edelkastanie
ist der Charakterbaum der Siidtiroler
Kulturlandschaft, auch in der ,Gegend".
Herr Gufler erzihlte in beeindruckenden
Bildern von der Bedeutung der ,,Keschtn"
frither und heute. Vom Mittelalter bis
zum Ende des 19. Jahrhunderts war die
Edelkastanie das Hauptnahrungsmittel
der Landbevdlkerung im siidlichen Ti-
rol und in den Berggebieten Siideuropas.
Kastanien sind sehr gesund, sie enthalten
Vitamine und Nihrstoffe. Beim Torgge-
len gehdren die Kastanien einfach dazu.
Der Kastanienbaum bietet aber nicht nur
Friichte, sondern einen ganz wichtigen
Teil bildet das Stammholz. Es ist ndmlich
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leicht zu bearbeiten und duflerst witte-
rungsbestindig. AnschlieBend an den
Vortrag genossen die fiinfzehn Teilneh-
mer/innen ein gemiitliches Beisammen-
sein bei gebratenen Kastanien und Musik.
Franz Renner spielte einige lustige Stiicke
auf seiner Ziehharmonika. Ein aufrichti-
ges Dankeschon an alle Mitwirkenden,

12. Oktober 2019 | 158.60 Uhr
chemalige Schule Gegend

st Cheivtoph Gufler

Pastawerkstatt
Wer hitte gedacht, dass eine Spachtel
und ein Schraubenzieher das wichtigste
Handwerkszeug fiir die Herstellung von
Orecchiette sein kdnnen? Oder ein Ham-
mer Gnocchi die perfekte Form gibt?
Der Spitzenkoch Markus Holzer kam auf
Einladung des Bildungsausschusses am
18. Oktober in die Bibliothek St. Pankraz
und zeigte wies funktioniert. ,Wie ich
zum Kochen gekommen bin? Ganz ein-
fach, ich war immer schon ein Geniefler
und konnte als Kind schon Unmengen
vertilgen. Und in der Kiiche ist man dem
Essen nun mal am Nichsten." (Zitat Mar-
kus Holzer)

Ausgeriistet mit frischen Zutaten, Koch-
topfen, einer Nudelmaschine, unter-
schiedlichen Werkzeugen und seinen hu-
morvollen Kommentaren fithrte Markus
Holzer die ca. 50 Giste in die Kunst der
Pastaherstellung ein. Abgerundet wurden
die Ausfiihrungen mit der Verkostung der
schmackhaften selbstgemachten Pasta.

Werkstatt

Reime und Geschichten fiir Biicher-
zwerge

Leider musste die fiir den 18. November
geplante Veranstaltung ,.Reime und Ge-
schichten fiir Biicherzwerge" mit Mar-
tina Koler in der Bibliothek aufgrund der
starken Schneefille abgesagt werden. Die
Begegnung mit Martina Koler wird vor-
aussichtlich am Montag, 20. Jinner 2020
nachgeholt.

Lichtbildervortrag

Vortrag mit Bildern ,,Briuche in Siidtirol
mit Heimatkundler Christoph Gufler am
Montag 2. Dezember 2019 umn 19.30 Uhr
im Pfarrsaal in St. Pankraz
Pfarrgemeinderat

Osterbasteln in der Bibliothek
Auch 2019 lud das Bibliotheksteam inte-
ressierte Kinder zum traditionellen Os-



