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AM TAG · AL GIORNO
OBST & GEMÜSE
FRUTTA & VERDURA

Die Experten empfehlen mindestens 
5 Portionen Gemüse und Obst am Tag* 

Gli esperti consigliano almeno 
5 porzioni di verdura & frutta al giorno* 

EIN MUSS 
MIT GENUSS

LA SALUTE 
VIEN MANGIANDO

Heute 
schon bis 5 
gezählt?

*1 Portion/1 porzione

Oggi ho 
già contato 
fino a 5!


