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Dann beginnen sie, deine Zahne
kaputt zu machen.

Karlchen Sdgezahn kratzt und bohrt
an deinen Zahnen, bis er ein Loch
gemacht hat.

Und das tut wirklich weh!

Schorschi Schieber driickt das
Zahnfleisch zurlck, bis es blutet.

Herbert malt deine Z&hne gelb an.

Wenn du dauernd SuBes isst und
trinkst, bleiben deine Bakterien immer
wach und stark, und horen nicht auf,
deine Zahne kaputt zu machen. Deine
Zahne werden dann schnell krank.

Diese Krankheit heiBt KARIES.

Karies tut sehr weh und schaut auch
nicht schén aus.



Das Z2ahneputzen

Mache deinen Mund weit auf:

Putze die Zahne mit einer kleinen Zahnbdrste
nach der Methode von ,,Rot“ nach ,WeiB“ - vom
Zahnfleisch zum Zahn.

Putze die obere
Zahnreihe i
an der AuBBenseite t

Putze
die untere Zahnreihe
an der AuBenseite

Auch Karlchen Sadgezahn und seine
Freunde, Schorschi Schieber und der
gelbe Herbert, sind Bakterien.

Sie leben in deinem Mund.



Wenn Karlchen Sagezahn, Schorschi
Schieber und der gelbe Herbert
nichts StBes zu essen und zu trinken
bekommen, sind sie mide und
schlafen auf deinen Zahnen.

Wenn du wenig SuBigkeiten isst und nicht
vergisst, dir nach jedem Essen deine
Zahne zu putzen, bleiben die Drei,
Karlchen S&gezahn, Schorschi Schieber
und der gelbe Herbert ruhig in deinem
Mund liegen und schlummern dahin, ohne
deinen Zahnen weh zu tun. Deine Z&hne
bleiben schon.



Es ist viel besser, SUBigkeiten nur
nach den Hauptmahlzeiten zu
essen. Putze hinterher gleich
deine Zahne.

Iss zwischendurch rohes Obst
und Gemiuse, wie Apfel, Birnen,
Karotten und Nusse.

Du kannst auch belegte Brote
essen (mit Schinken oder Kase).
Naturjoghurt und Milch sind fr
deine Zahne sehr gesund. Trink
jeden Tag mindestens ein Glas
Milch.

Aber jedesmal, wenn du StiBes isst
oder trinkst (Eis, Schokolade,
Bonbons oder Fruchtséfte), ohne dir
danach die Zéhne zu putzen, wachen
sie auf und werden ganz stark.



Bakterien finden wir Uberall auf unserem

Korper. Sie sind winzig klein. Putze die obere Zahnreihe
an der Innenseite

Mit bloBem Auge kann man sie nicht sehen. Putze die untere Zahnreihe
an der Innenseite

Unter dem Mikroskop e_’
schauen sie ungefahr
SO aus:
Putze die Kauflache
im Oberkiefer

Putze die Kauflache
im Unterkiefer
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Mach mit!

1. Putz dir nach
jedem Essen deine
Zahne.

2. Iss SuBigkeiten nur
nach den Haupt-
mahlzeiten. Als Jause
iss lieber Obst und
Gemlse, Kase- oder
Wourstbrot, Toast,
Naturjoghurt oder
NUsse.

3. Trink Milch, und wenn
du Durst hast, trink
Wasser.

4. Geh mindestens 2-mal jdhrlich zum Zahnarzt. Er schaut dann
nach, ob Karlchen S&gezahn und seine Freunde schlafen. Frag
deinen Zahnarzt nach Fluor, zur Vorbeugung von Karies. Er weif3,
was flr deine Z&dhne am besten ist.

So bleiben dein Zahne immer schén gesund.

Karichen
Sagezahn
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