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ANGABEN ZUR PERSON

BERUFSERFAHRUNG

seit 2014 bis heute

seit 2013 bis heute

seit 2010 bis heute

seit 2000

1989 - 2000

SCHUL- UND BERUFSBILDUNG

2006-2007

2005-2007

2005

Lebenslauf Monika Frenes

Monika Frenes

¥ 39100 Bozen

Mitglied der Priifungskommission
Zwei- und Dreisprachigkeitspriifungen der Autonomen Provinz Bozen

« Niveau A, B, Cund D
hitp:f/www provinz.bz.it/zdp

Ansprechpartnerin flir den Service Familienfreundlichkeit
Handelskammer Bozen

= Beratung zu familienfreundlichen Mafinahmen in den Betrisben, Betreuung des

» audit famitieundberuf und der Auditorenfinnen des ,audit familieundberuf*
hitp:/fiwww.camcom.bz.iVde/dienstieistungenfuniemehmensentwicklung/familienfreundiiches-
unternehmen

Ansprechpartnerin fiir den Service Untemehmensnachfolge
Handelskammer Bozen

= Veranstaliungen, [nformationsbedarf und Beratung von Unlemehmem und deren Nachfolger

hiip:/iwww.camcom.bz.it/de/dienstleistungenfunternehmensentwickiung/untemehmensnachiolge-0

Projekileiterin fir den Innovationsservice
Handelskammer Bozen
= EU-Projekle und Veranstaltungen

Angestellte bei Transportuntemehmen
Fercam AG
= Groupage

Berufs-Qualifikation Business- und Managementcoach

WIFI- Weiterbildung, Bozen

« Einzel-und Gruppencoaching (21 Bildungstage und 42 Stunden Einzelcoaching)
Ausbildung “Well Being Helper” (“Corso di formazione per facilitatore di
benessere”)

it. Berufsschule "Luigi Einaudi” fiir soziale Berufe, Bozen

= 1600 Stunden Ausbildung inklusive eines Prakdikums in einer sozialen Einrichlung und eines im

Tounsmusbereich
Befahigungspriifung zum Amitsleiter bestanden

TrEwopaische Union, 2002-2013 | hilp Heuropass.cedefop eumopa ey






Seuropass

2004-2005
2002
2000

1999

PERSONLICHE FAHIGKEITEN

Mutiersprache(n)

Weitere Sprache(n)

ltalienisch

Englisch

Kommunikative Fahigkeiten

Organisations- und
Fihrungstalent

Berufliche Fahigkeiten

Computerkenntnisse

Fiihrerschein

ZUSATZLICHE
INFORMATIONEN

Publikationen
Mitgliedschaften

Lebenslauf Vorname(n) Nachname{n)
Handelskammer Bozen
= Schulung Befdhigungspriifung zum Amisleiler (Verwallungsrecht, Personal, Finanzierung, Slatut...)
Lehrgang Werbung

WIF| Weilerbildung Bozen

= 16 Bildungstage

Lehrgang Innovationsmanagement- neue Produkte zum Markterfolg fiihren
innovationsservice der Handelskammer Bozen

= 8 Bitdungstage

Ausbildung BUNT (Beraterausbildung)

WIFi Wien

= 8 Bildungstage
Studium der Betriebswirtschaft
Universita Catlolica del Sacro Cuore di Milano mit 101/110 Punkten

» Laurea in Economia e commerrcio

— |
Deutsch
VERSTEHEN SPRECHEN SCHREIBEN
= An Gesprachen Zusammenhédngende
Rk — teinehmen s Sprechen
cz Cz Ccz c2 c2
Zweisprachigkeitspriifung A
B2 B2 B2 B1 B1

Air2: elementare Sprachverwendung - B1/2; selbsistindige Sprachverwendung - C1/2: kompelenle Sprachverwendung
Gemeinsamer Européischer Referenzrahmen fur Sprachen

« Erwerb guter Kommunikationsfahigkeiten wihrend meiner Tatigkeit in Arbeitsgruppen und durch die
Coaching Ausbildung

= Organisationstalent erwarben durch Projekitétigkeit und Organisation von Arbeilsgruppen

= Uberblick Giber Qualitaiskontrollprozesse, gegenwartig Projektieiterin audit familieundberuf der HK

* Gute Kenntnisse von Microsoft Office™
= Kenntnisse von CMS Syslemen und Legalcycle

= Filhrerschein Klasse B

= Leitfaden fir Untemebmensnachiolge, 2004

» ab 2015 Milglied der “Associazione lavoro su di Sé”

= 2008-2014 Milglied im Berufsverband fiir Business-und Managemenicoaches Stdtirol
» 1997 - 98 aklives Milglied bei der Vereinigung IBC (Intemational Bow Crder) in Mailand

Soiip 272
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