Erscheinungsort Innsbruck. P.b.b. GZ 02Z030010M

ITTRSUE FRIMNEI

PRMAE A1 IO

BO2EN [ BOL RO

2oanaT AT ACHGE

t,l b = A il IO LSRN

SLETEL

L Verlagspostamt 6020 Innsbruck.

i {{t N
zum Beispiel Nr.2/2011 T

Beitrage zur Jugendarbe

i

Fit no fat
Jugend am Herd
Ferienjob
Jugendoffensive

Jugendstudie

[Thema]



,Politische Bildung — COOL"

In den Medien werden Jugendliche immer wieder als Poli-
tikmuffel dargestellt. Ich bin aber liberzeugt, dass die Ju-
gendlichen von heute fiir die Auseinanderset-
zung mit politischen Themen, die die Gestalfung
unserer Zukunft betreffen, zu gewinnen sind, ins-
besondere dann, wenn wesentliche Lebensfra-
gen in den Mittelpunkt politischen Handelns ge-
stellt werden.

Dies kann dann gelingen (besser gelingen),
wenn Menschen miteinander im Dialog sind.
Auch um diesen Dialog zu férdern, haben die
Stidtiroler Jugendorganisationen, der Jugendring,
die Jugenddienste und Jugendzentren und das Jugendhaus
Kassianeum ein Aktionspaket geschnlirt.

Die Wurzeln dieses Aktionspaketes liegen in einer ,Zu-
kunftswerkstatt®, die viele junge Menschen, Mitarbeiterlnnen
in Jugendorganisationen und Jugendzentren ein Wochenende
lang, zusammengefiihrt hat, um sich mit der Frage ausein-
anderzusetzen, wie ,Politik“ lebendig gemacht werden kann
bzw. was jungen Menschen in Siidtirol politisch gesehen wich-
tig ist. Viele Ideen wurden entwickelt, Konzepte angedacht,

intensiv wurde an Projekten gearbeitet. Die in diesem — jetzt
vorgestellten - Aktionspaket zusammengefassten sind nur die
wichtigsten davon. Ich wiinsche allen beteiligten
Organisationen, dass ihnen eine gute Umsetzung
gelingt. Und gut ist sie dann, wenn Jugendliche sa-
gen: ,Cool, das war gut!*

,Politische Bildung — Cool* war ein gutes Akti-
onspaket, wenn in fiinf Jahren der Anteil der ,,Po-
litikmuffel” im Verhéltnis zu heute sinkt und
wenn mehr junge Menschen als heute sagen,
dass es ,cool” ist in einem Land zu leben, das
eine Begegnung zwischen Menschen verschie-
dener ,Volksgruppen*® ermdglicht, dass ein tagtagliches Ler-
nen mehrerer Sprachen eine kulturelle Bereicherung und da-
mit eine Riesenchance ist und dass eine Mitgestaltung von
Gesellschaft eine Verantwortung ist, die Spall macht.
Danken mdchte ich den beteiligten Organisationen, dass sie
diesen Weg der Zusammenarbeit gesucht und gefunden ha-
ben. ,Netzwerke bilden* ist nicht ein Schlagwort sondern ge-
lebte Wirklichkeit, das zeigt auch dieses Kooperationspro-
Jjekt.

Klaus Nothdurfter

P.S. Nahere Infos zum Aktionspaket fiir Jugendliche ,,Politische Bildung — cool*
unter http://www.politischebildung.it/
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Zum Herausnehmen

Wir tun es alle, wir miissen es
tun, oft mehr als uns gut tut und
nicht immer gesund. Ein Leben
ohne gibt es nicht. Die Rede ist
vom ,Essen®. Wir essen zuviel,
zu fett, erndhren uns vegeta-
risch oder vegan, schauen auf
die Qualitadt unseres Futters
oder auch nicht. Egal, mit wie
viel oder wenig Enthusiasmus
wir ans Essen heran gehen, essen tun wir
alle.

Wie zentral die Thematik ist, kann man an
der Tatsache ablesen, dass dem gemeinsa-
men Essen in der Familie, insbesondere bei
Festtagen eine hohe Bedeutung zukommt.
Das Bild einer gliicklich vereinten Familie,
die gemlitlich um einen reichlich gedeckten
Tisch, beladen mit einer - natiirlich frisch,
von der Mutter selbst gekochten - Mahlzeit
sitzt, wird uns zwar nach wie vor in Werbung
und zahlreichen Filmen présentiert, stimmt
aber so schon l&dngst nicht mehr.

Viele Jugendliche im stédtischen Bereich
kennen die gemeinsame Familienmahizeit
nicht mehr. Das Sitzen um einen Tisch, das
Erzéahlen von den Erlebnissen, Sorgen des
Tages, das Motzen (iber das Essen, das
man nicht mag usw. wird so zu einem Ereig-
nis, das man nur mehr aus dem Fernsehen
kennt. Dass damit eine ganz wichtige sozia-
le, gemeinschaftliche Komponente wegfallt,
die zu einer seelischen Verarmung fiihren
kann, macht betroffen. Viele Jugendzentren
reagieren darauf und bieten Koch- und Essa-
bende an, an denen man sich gemeinsam
mit den Jugendlichen dieser Tétigkeit und
der damit einhergehenden sozialen Ebene
widmet. Der Erfolg spricht fiir sich!

Editorial

Mahizeit und eine interessante Lektiire
des aktuellen z.B. wiinscht im Namen des
Redaktionsteams

Christine Kriwak

Redaktionstermin fiir die nachste
Ausgabe des z.B.:

29. April 2011

THEMA:
Hauptberuflichkeit




Ernahrung gehorcht einer exis-
tentiellen koérperphysiologischen Not-
wendigkeit, gleichwohl ist sie ein phé-
nomeéne social total (Mauss). Wie, womit,
mit wem, wo, wann und was gegessen
und gekocht wird — dies alles sind kultu-
relle Praxen, in denen soziale Ordnungen
erzeugt, reproduziert und einverleibt wer-

oder

ge der gesunden Erndhrung. Angesichts
des allgemeinen offentlichen Konsen-
ses, dass die Art der Erndhrung wesent-
lich iber Gesundheit und Krankheit ent-
scheidet und dass Ubergewicht schadlich
ist, bemiht man sich, der Bevdlkerung
eine gesunde, gewichtsreduzierende
Ernahrungsweise zu vermitteln. Unter

stoffen garantiert. Dieses rationale Muster
ist jedoch eindimensional und unterkom-
plex. Es reduziert Gesundheit auf einen
schlichten physiologischen Input-Output-Zu-
sammenhang, nach dem Gesundheit zen-
tral davon abhangt, was in den Korper ,ein-
gespeist” wird. Solche erndhrungsmedizi-
nische Reduktionen mussen jedoch skep-

Essen und Kochen in der Kinder- und Jugendarbeit

den, Gemeinschaftlichkeit und Nahe,
aber auch Distanz hergestellt und das
Verhaltnis zum eigenen Koérper und zur
Welt formiert werden.

Essen und Kochen gehdren auch seit je-
her zum Alltag der Sozialen Arbeit allge-
mein und der Kinder- und Jugendarbeit
speziell. Adressatinnen essen tagtag-
lich, wie auch die Essensversorgung zu
den Konstanten der Praxis vieler sozialer
Einrichtungen gehdrt. Dennoch ist dies
nur selten Fachthema (vgl. dazu allge-
mein: Rose/Sturzenhecker 2009).

Wenn gegenwartig dartiber nachgedacht
wird, dann kapriziert sich alles auf die Fra-
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dem Dach der Sozialen Arbeit, in Kin-
dereinrichtungen und Schulen, auf Kinder-
und Jugendfreizeiten, in Bildungs- und
Beratungsstatten etc. werden Projekte zur
gesunden Erndhrung angeboten, in de-
nen entsprechendes Gesundheitswissen
vermittelt werden soll.

Auffallend ist hierbei die allgemeine 6f-
fentliche Einmditigkeit zu den Standards ge-
sunder Erndhrung, wie sie die Deutsche
Gesellschaft fir Ernahrung als monopoli-
sierte Fachinstitution fiir die Bevolkerung
ausgibt. Gesund ist danach das, was die
Versorgung mit einem spezifischen Ta-
bleau an medizinisch wertvollen Inhalts-

tisch machen. Abgesehen davon, dass
sich beinahe alle Behauptungen bezlglich
der protektiven Wirkung von Obst und
GemUse wie der viel zitieten Gesund-
heitsgefahren von Fett, Zucker und Fast
Food wissenschaftlich als letztlich unhaltbar
erwiesen haben (Ottovay/Schorb 2009), ge-
staltet sich menschliches Leben bekannt-
lich so komplex, dass Gesundheit kaum auf
einzelne EinflussgroRen zuriick gefluhrt
werden kann.

Mit den Gesundheitstraktaten setzt sich
unter der Hand eine normativ-autoritare
Padagogik durch, die die Paradigmen der
Partizipation und Lebensweltorientierung



in der modernen Sozialen Arbeit bzw. Ju-
gendarbeit konterkarieren. Es wird auto-
ritar vorgeschrieben, wie sich die Bevdl-
kerung erndhren soll. Die Betroffenen er-
scheinen nur als Zielscheibe von pater-
nalistischen Aufklarungskampagnen und
(Um)erziehungsprozeduren. Die eigenen
Sinnzusammenhange ihrer ,abweichen-
den”, spezifischen Ernahrungsweise wer-
den nicht als subjektiv relevante Hand-
lungskoordinate in der Praventionspraxis
bertcksichtigt. Aber wie nachhaltig kann
eine solche einseitig-hierarchische
Praventionspraxis sein, die Gesund-
heitsférderung nicht als einen interaktiven
Co-Konstruktionsprozess bzw. Selbstbil-
dungsprozess begreift, in dem die Ziel-
gruppen als Expertlnnen ihres eigenen
Alltags anerkannt und als Verhandlungs-
partnerlnnen begriffen werden miissen?
Fur die (Offene) Kinder- und Jugendarbeit
ist zu fragen, ob sie sich diesem Gesund-
heitsdiktat beugen und ihren Adressatin-
nen erzieherisch solche Gesundheits-
bzw. Ernahrungskonzepte vermitteln will.
lhr gesetzlicher Auftrag jedenfalls gibt
eine solche Perspektive der Gesundheit-
serziehung ,von oben® nicht her. Statt-
dessen fordert das SGBVII in § 11 von der
Jugendarbeit die Selbstbestimmung der
Jugendlichen sowie ihre gesellschaft-
liche Mitverantwortung zu starken — von
Pravention ist hier nicht die Rede.
Bezogen auf Ernahrung und Gesundheit
ginge es also mit den Jugendlichen darum,
die Bildung eines weitgehend selbst be-
stimmten subjektiven Geschmacks und
korperlichen Wohlfiihlens zu entwickeln.
Da Bildung in der Jugendarbeit als Selbst-
bildung konzipiert wird, kann es nicht ange-
hen, erzieherisch richtige Emahrungsweisen
zu vermitteln, sondern statt dessen mit den
Jugendlichen ihre Erndhrungsweisen zu
reflektieren, Alternativen zu erproben und in-
dividuelle Entscheidungen zu ermdglichen.
Das bedeutet, ihnen bei der Aneignung
der vielen Bedeutungen und Chancen von
Essen und Kochen zu assistieren, statt ihnen
in einer neuer autoritaren Gesund-
heitspadagogik zu verordnen, wie und was

| Lotte Rose und Benedikt Sturzenhecker

sie essen sollen. Essenbildung zu unterstltzen fallt in der Jugendarbeit nicht schwer, da Es-
sen und Kochen bestandig als Thema und Interesse der Jugendlichen prasent ist. Sie ha-
ben Hunger und wollen etwas zu essen, aber es ist ihnen nicht egal was. Immer wieder wird
gegessen, gekocht, Essen verkauft, iber Essen geredet. Ein padagogischer Bildungsansatz
wirde zunachst entdecken, wer in welchen Situationen wie mit dem Thema beschaftigt ist,
um genau dort anzukniipfen und prozessorientiert mit den Besucherinnen ihre Aneig-
nungsweisen zu entwickeln. Um das zu erleichtern, kann man sich prinzipiell die Bildungs-
potentiale von Essen und Kochen in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit klar machen.

[ SICH ALS SUBJEKT BILDEN: was ein Mensch schmeckt (physiologischer Ge-
schmack) und was ihm schmeckt (&sthetischer Geschmack), das ist hochst individu-
ell. Das Subjekt erfahrt und formt sich auch an diesem Thema. Die personale Identitat
ist oft damit verknupft, was man gerne isst und was man ablehnt, deshalb fragen sich
Jugendliche gerne nach ihrem Lieblingsessen. Eine Assistenz der Essenbildung kann
das Subjekt unterstltzen, seine Vorlieben zu erkennen, sich darin wieder zu finden, aber
auch sich neuen Erfahrungen zu 6ffnen.

B SICH KOMPETENZEN ANEIGNEN: nicht nur passiv zu konsumieren und auf
Versorgung durch andere angewiesen zu sein, sondern sein Essen selbst herstellen zu kon-
nen, ist eine wichtige Kompetenz (erwachsener) Selbstsorge. Erkennen, was man braucht,
was einem gut tut, wissen, was man wo zu welchen Preisen kaufen kann, wie man es zu-
bereitet, wie man aufraumt, wie man geselliges Setting des gemeinsamen Essens erzeugt,
all das interessiert viele Kinder und Jugendliche und sie sind bereit sich dazu Kompetenzen
anzueignen, wenn all dieses ihnen nicht schulisch vorgeschrieben und vorgekaut wird.

H DOMINANTE GESCHLECHTERKONSTRUKTIONEN REFLEKTIEREN
UND NEUE ERPROBEN: Manner und Frauen praktizieren Essensgewohnheiten und
verfugen Uber unterschiedliche Kochkompetenzen: gerade mit diesen Fragen sind do-
minante Konstruktionen von ,mannlich“ und ,weiblich“ verbunden. Bildungsassistenz
kann hier die klassischen Zuschreibungen aufgreifen, sie erkennbar machen und al-
ternative Erfahrungen anbieten.

H ESSEN UND KOCHEN STIFTET INTEGRATION UND GEMEINSCHAFT:
das wollen Kinder und Jugendliche von der Jugendarbeit: mit am Tisch sitzen, das Essen
teilen, zusammen kochen und aufraumen und dadurch eine starke Gemeinschafts- und
Zugehdrigkeitserfahrung machen, die ihnen an ihren anderen Lebensorten oft fehlt.

B PARTIZIPATION UBEN: zuletzt sei auch die Méglichkeit erwéhnt, dass Kochen
und Essen ein ideales Feld der Mitbestimmung in Einrichtungen der Offenen Kinder-
und Jugendarbeit will; wer dabei welche Aufgaben hat; welche Regeln beim Essen gel-
ten sollen, wie man es sich gemutlich macht etc., all das kann Inhalt gemeinsamer Ent-
scheidungsprozesse sein. Und weil es dabei ,um die Wurst” geht, ist die Motivation zur
Beteiligung hoch. Anlasse, Essen und Kochen zum Thema von Bildungsprozessen zu
machen, bieten sich also ,satt“ an. Und sie liegen ganz nah im Alltag der Offenen Ar-
beit, man muss sie nur sehen und ,auf den Tisch des Hauses" bringen.

Lotte Rose und Benedikt Sturzenhecker

Erstveréffentlichung in: ,Jugendnachrichten, Zeitschrift des Bayerischen
Jugendrings, 63. Jg., 1/2010, S. 5-6
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im Uberfluss

Uber die Beweggriinde und
Hintergedanken sich krank zu hungern

Was bringt junge Frauen dazu,
in unserer Wohlstandsgesellschaft, wo
Nahrung keine Mangelware mehr ist,
das Essen, das zum Leben gehdrt wie die
Luft zum Atmen, als Problem zu erleben?
Sind es wirklich nur die Schlankheit-
sideale, die Frauen dazu antreiben, sich
in den Tod zu hungern?

Die erste Frau, die in ihrem magersuchti-
gen Verhalten beschrieben wurde, ist Kat-
harina von Siena. Ihr Fasten hatte einen
religiosen Hintergrund: das Heraustreten
aus der engen Kammer des Korpers und
der symbolische Verzicht auf erdiges Ha-
ben—wollen, um sich Gott zu néhern. Die
erste medizinische Beschreibung einer
Magersucht bei einer nicht-mystischen
Frau stammt aus 1686. Den Namen ,An-
orexia Nervosa“ erhielt die Magersucht
1873 und seit 1968 gilt sie im medizini-
schen Diagnosefachbuch DSM als psy-
chopathologische Krankheit.

Trotz dieser langen Geschichte wird Ma-
gersucht gerne als Krankheit der Kon-
sumgesellschaft bezeichnet und dies
nicht ganz zu Unrecht. Eine Studie aus
den Fidschi-Inseln zeigt, dass dort, wo es
bis 1986 kaum Essstérungen gab, die
Einfihrung eines amerikanischen Fern-
sehsenders innerhalb von funf Jahren die
Anzahl der Essstorungen auf Levels der
europaischen und nordamerikanischen
Lander angehoben hat. In Landern, in de-
nen Menschen nicht selbstverstandlich zu
essen haben, existiert keine Magersucht.
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In Europa hat die Krankheit in den 90er
Jahren drastisch zugenommen und gilt in
Italien als die Krankheit, die bei 12 bis
25jahrige Madchen am haufigsten zum
Tod fiihrt.

Oft wird behauptet, die mittelalterliche As-
ketin strebte danach, durch Fasten die
Schonheit der Seele zu vervollkomm-
nen im Sinne eines religidsen Ideals.
Die heutige Anorektikerin strebe hingegen
nach einer Vollkommenheit des Kor-

pers im Sinne eines gesellschaftli-
chen Schonheitsideals. Diese Versuche,
die Ursache der Magersucht auf das
Streben nach einem genormten Ausse-
hen zu reduzieren, tun aber den vielen
Betroffenen Unrecht. Eine magersichtige
Frau versucht diese Auslegung folgen-
dermafien zu entkraften: ,Heutige An-
orektikerinnen mégen nach der Vollkom-
menheit des Korpers streben, aber nicht
weil die gesellschaftlichen Schoénheits-



ideale es so vorgeben. Es ist viel mehr die
einzige Art und Weise seine Wiinsche
und Gefiihle noch auszudriicken oder mit
Problemen umzugehen. Der Korper ist ein
Gebiet, das man alleine kontrollieren
kann. Eine der wenigen Kontrollen, die ei-
nem ein AuBenstehender kaum nehmen
kann. Die meisten Anorektikerinnen
haben nie gelernt mit Problemen offen
umzugehen. Zusammen mit dem oft
vorhandenen Hang nach Perfektionis-
mus klammert man sich an diese Art von
Kontrolle.

Man wird nicht magerstichtig, um so zu
sein wie die sogenannten Stars und Stern-
chen. Die Betroffenen hatten auch schon
vorher verschiedenste Probleme. Diese
haben sich allerdings erst durch die Ma-
gersucht gezeigt. Psychisch vollkommen
stabile und normale Menschen werden von
solchen ,Trends” nicht beeindruckt®.

Schoénheitsideale alleine machen also
Frauen nicht krank. Schlankheit wird aber
in der Konsumgesellschaft nicht nur mit
Schonheit gleichgesetzt. Erfolgreiche
Frauen sind diinn. Fur viele Jobs ist ein
gepflegtes AuReres gefragt, das in italie-
nischen Arbeitsannoncen sogar mit ,ri-
chiesta bella presenza“ (qutes Aussehen
gewunscht) formuliert wird. Dabei haben,
laut Studien, diinne Frauen groRere Chan-
cen auf eine gute Stelle als dicke.

Um in der heutigen Uberflussgesellschaft
diinn zu sein, braucht es Disziplin, Zeit
und Energie. Dinn sein ist Zeichen eines
materiellen Wohlstands. Menschen, die
keinen Zugang zu Information haben,
die wenig Geld fur gesunde Lebensmittel
ausgeben und sich Sport in der Freizeit
nicht leisten konnen, leiden eher an

Ubergewicht. Und wer will schon freiwillig
und sichtbar einer unteren sozialen
Schicht angehéren?

Schlankheit bedeutet Durchhaltevermo-
gen, Fleil3, Leistungsfahigkeit. Eine Frau,
die abnimmt, erntet Zustimmung und
Lob, denn sie schafft etwas, was den we-
nigsten gelingt: Verzicht. ,Du hast ja ab-
genommen® ist keine Feststellung mehr,
sondern ein Kompliment.

Das Verweigern der Nahrung oder das
Halten von strengen Diaten verleiht Ma-
gersuchtigen ein befliigelndes Gefiihl der

»Um in der heutigen

Raffaela Vanzetta

fordert wird von Madchen unhinterfragt
einem Leistungsmodell zu entsprechen: in
der Schule, im Sport, in der Freizeit, im Aus-
sehen. Leistung ist eines der hochsten
Werte geworden in unserer Gesellschaft
und Médchen, die der Uberzeugung sind,
dem nicht entsprechen zu kdnnen, kdnnen
in der Kontrolle des Korpers einen Bereich
finden, in dem sie fahig sind zu brillieren.

Nicht alle Madchen, die sich diesem Druck
ausgesetzt fuhlen, werden krank. Bemer-
kenswert ist es aber doch, dass 33% der
13 bis 15jahrigen Madchen in Sudtirol an-

Uberflussgesellschaft dunn zu sein,

braucht es Disziplin,

Zeit und Energie.

Reinheit und Einzigartigkeit. Sie fuhlen sich
stolz darauf, Macht Uber sich und ihren
Korper zu haben. Sie fiihlen sich den an-
deren, die sie als Sklavinnen irdischer Be-
diirfnisse betrachten, iberlegen.

Die Aussagen der vorhin zitierten betrof-
fenen Frau deuten auch auf ein weiteres
Bedurfnis, das viele Madchen sich mit
dem Schlanksein erfullen: das Bedurfnis
nach Kontrolle und Macht. Will man die-
ses Bedurfnis gesellschaftlich deuten,
so lasst sich behaupten, dass die Bereiche,
in denen Jugendliche und ganz besonders
junge Madchen Kontrolle austiben kénnen,
auRerst eingeschrankt sind. Gesellschaft-
liche Gestaltung und Partizipation sind fiir
junge Madchen kaum greifbar, weibliche
Vorbilder an Partizipation und Gestaltung im
Erwachsenenalter nahezu inexistent. Ge-

geben, sich zu dick zu fihlen (hbsc Studie
2010), obwohl nur 7% es wirklich sind. Die
Folgen dieser Selbsteinschatzung sind
leicht zu sehen. 41% der 18jahrigen
Madchen haben schon eine Diat zum Ab-
nehmen gemacht, ebenso viele zahlen
beim Essen Kalorien, 18% haben zum Ab-
nehmen gefastet, 17% haben nach dem
Essen Schuldgefiihle. Apothekerinnen
merken einen starken Zulauf an jungen
Madchen, die nach Produkten zum Ab-
nehmen fragen. In der Fachstelle fiir Ess-
stérungen erzahlen viele Frauen, dass sie
mehrmals am Tag auf die Waage steigen
und ihr Wohlbefinden von der erschei-
nenden Zahl abhéangig ist. Der Kampf
ums Gewicht kann Frauen lebenslang
belasten, ganz heimlich im Kopf und ihnen
wertvolle Energien rauben.

Raffaela Vanzetta

Pé&dagogin und Psychotherapeutin
Leiterin der Fachstelle fiir Essstérungen infes
in Bozen
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Kochen
und
Essen
Im . Zero”

m?‘

ZUM BEISPIEL | Nr. 2_ 2011

besser bekannt als

Jugendzentrum ,Space”
BEEEE. .

> Schon lange bevor das Thema
KOCHEN und ESSEN uberhaupt ernst-
haft fir das Kinder- und Jugendzentrum
St. Paulus in Erwagung gezogen wurde,
haben sich die Mitarbeiterinnen sehr oft
den Kopf dartiber zerbrochen, in welcher
Form das Uberhaupt stattfinden konnte.
Viele Mdglichkeiten wurden griindlich
ausdiskutiert, wobei hier sehr viele Fak-
toren (wie Kochmdglichkeit, Zeit, Auflagen
von der Gesundheitsbehorde, Aufbe-

wahrungs- und Essmadglichkeiten, Budget,
Geschirr und Besteck, Kostenfaktoren,
Stlickzahlen, Art und Weise der Durch-
fuhrung und vieles, vieles mehr) berlck-
sichtigt werden mussten. Ubrig geblieben
sind zwei Varianten: einerseits die Mog-
lichkeit einen taglichen (d.h. an den Off-
nungstagen) Mittagstisch anzubieten oder
andererseits jeden Freitag mit und fiir
die Jugendlichen zu kochen.

Die Variante mit dem Mittagstisch musste



aus finanziellen, zeitlichen und organisa-
torischen Griinden wieder fallen gelassen
werden, denn wie es sich bei der ge-
naueren Erarbeitung dieses Konzeptes
herausstellte, war es sowohl seitens der
Betreuerlnnen (Offnungszeiten, Stun-
denausmal, Einkauf, Kochen, Aufraumen
etc.) als auch seitens der Finanzen ein
enorm aufwendiges und deshalb fur unser
Kinder- und Jugendzentrum unrealisti-
sches und somit undurchfiihrbares Pro-
jekt. (Anmerkung: Wir haben auRerdem
auch eine zusatzliche Variante ausgear-
beitet, die einen Lieferservice von Re-
staurants, Gasthausern, Cafés, etc. aus
der Reichenauer Gegend vorgesehen
hatte. Doch nach etlichen Telefonaten und
Gesprachen mit einigen der umliegenden
Betriebe wurde schnell klar, dass ein
Zustellservice aus finanziellen, organisa-
torischen und logistischen Aspekten si-
cher nicht in Frage kommt.) Aus diesen
Griinden konzentrierten wir uns nun aus-
schlieBlich auf das ,Freitagskochen®, das
nun wie folgt aussieht:

In erster Linie war und ist uns wichtig, dass
das Kochen und Essen immer regelmafig
stattfindet und — wenn moglich —immer die
gleiche Betreuerln diese Aufgabe inkl.
Betreuung Uber hat. Unsere Wahl fiel
dann auf Freitag, weil wir vor der Off-
nungszeit (14:30 bis 19:00 Uhr) gentigend
Zeit zum Einkaufen und Kochen haben
und weil freitags fur einige Jugendliche die
Maoglichkeit besteht aktiv mitzuhelfen.
Seit September 2010 wird nun jede Wo-
che im ,Zero* manchmal mit, manchmal
ohne die Hilfe der Kids etwas Leckeres
gekocht. Zu einem Superpreis von 1,20
Euro kénnen alle Kinder und Jugendli-
chen, die das ,Zero® besuchen, gesund,
viel und vor allem warm und abwechs-
lungsreich essen. Unsere Angebotspalette
reichte bis jetzt von Kasspatzln, Schinken-
Brokkoli-Rahmnudeln, Wurstnudeln, Kai-
serschmarren, Kartoffelgulasch, Pizza,
Palatschinken (suf3 und pikant), Chilli
con Carne, Uber Spaghetti Bolognese
oder Spaghetti Carbonara bis hin zu ver-
schiedenen Schnitzel- und Beilagen-Va-
riationen, Fischstabchen und Chicken
Nuggets mit Kartoffelsalat, Salat mit Pu-
tenstreifen oder Couscous-Salat. Die
,Freitagskiche“ wird mittlerweile sehr

gut angenommen und meistens wird
schon unter der Woche gefragt, was es
denn am Freitag zum Essen gibt.

Doch ,nur® beim Fragen bleibt es mittler-
weile zu unserer Freude nicht mehr. Ei-
nige Jugendliche sind sehr engagiert
und wollen oftmals mithelfen. Egal ob
beim Einkaufen, beim Kochen oder beim
Verraumen bzw. beim Aufrdumen.
Zurlckzuflihren ist diese Tatsache auch
darauf, dass die Helferlein immer ein
,Gratisessen” bekommen. Wir haben uns
zu diesem Schritt entschlossen, weil wir
fanden, dass es ein Ansporn ist, fir ein
warmes, gesundes Essen etwas Sinn-
volles zu tun bzw. selbst ein Teil der
+Kochmannschaft‘ zu werden. Abgesehen
von der Tatsache, dass das Essen gleich
viel besser schmeckt, lernen die Kinder
und Jugendlichen sehr viel dabei. Denn
leider ist es vermehrt der Fall, dass sie zu-
hause wenig von gesunden und nahr-
haften Nahrungsmitteln und deren Ver-

sitzt man Uberhaupt beim Essen, wie isst
man richtig, warum isst man immer zu
schnell, warum redet man nicht mit vollem
Mund, warum telefoniert man nicht stan-
dig wahrend des Essens, warum wird mit
dem Essen nicht gespielt u.v.m. Naturlich
ware es vermessen zu sagen, dass das
immer alles so toll und reibungslos funk-
tioniert und die Kinder und Jugendlichen
standig darauf achten. Doch unsere
Bemihungen, ihre Aufmerksamkeit ver-
mehrt auf das Essen und die damit ver-
bundenen ,Gesellschaftsregeln” zu lenken
und sie immer wieder darauf hinzuweisen,
machen sich langsam, aber sicher be-
merkbar. Besonders ist uns aufgefallen,
dass sich mittlerweile alle Kinder zum Es-
sen hinsetzen und versuchen in Ruhe ihre
Mahlzeit zu genieRen. Einige Kids haben
sich mit der Zeit auch angewdhnt, ihre
Teller und Glaser ordentlich in den Ge-
schirrspller zu rdumen. Ganz beson-
ders stolz sind wir auf die Tatsache,

. In erster Linie war und ist
aca® UNS wichtig, dass das Kochen
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wendung mitbekommen. Die wenigsten
von ihnen haben jemals schon selbst ge-
kocht und erleben es deshalb als etwas
ganz Besonderes. Des Weiteren finden
wahrend des Kochens und Herrichtens
oftmals sehr offene, intensive und intime
Gesprache statt und Fragen, Probleme,
Woinsche, Anregungen kénnen in diesem
kleinen und fast privaten Rahmen gut be-
sprochen werden.

Ein weiterer sehr wichtiger Punkt ist das
gemeinsame Essen. Hierbei waren wir
besonders gefordert, denn wir mussten
mit den grundlegendsten ,Regeln“ be-
ginnen. Wie deckt man einen Tisch, wo-
hin gehért das Glas, die Gabel, das Mes-
ser, der Loffel, die Serviette, warum wird
gewartet, bis alle am Tisch sitzen, warum

und Essen immer

< regelmafig stattfindet

dass es ist inzwischen eine Selbstver-
standlichkeit ist, dass alle Kinder und Ju-
gendlichen BITTE und DANKE sagen und
dass mit dem Essen nicht mehr gespielt
wird. Ein ganz besonders netter und viel
versprechender Aspekt, den wir vermehrt
in letzter Zeit beobachtet haben, ist, dass
manche Kinder ihr Essen teilen (oder et-
was Ubrig lassen) und zwar mit jenen
Kids, die es sich eben nicht leisten kon-
nen, ein Essen zu kaufen.

Und wenn wir solche positiven und scho-
nen Erlebnisse mitbekommen und unse-
re gemeinsame Arbeit diese Frichte
tragt, dann ist es verstandlich, warum das
Kochen und Essen im Jugendzentrum
LZero* auch zukinftig ein fixer Bestandteil
sein wird!!

Katrin Kalcher

im Namen des ,,Zero”“ bzw.
~Space“-Teams
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Weltgereistes

Obst und Gemuse?

... wenn das Gute doch so nah ist!

> Wir sind es gewohnt, dass der
Handel ganzjahrig ein breites Sortiment
von Obst und Gemise anbietet.
Schmecken reife Osterreichische Erd-
beeren im Sommer nicht besser als weit-
gereiste Erdbeeren im Winter? Durch
die langen Transportwege von den ent-
legensten Teilen der Erde werden die Pro-
dukte unreif geerntet, damit sie bei uns in
reifem Zustand angeboten werden kon-
nen. Natirlich kann nicht jedes Obst und
Gemise aus der Region kommen. So
wachsen Bananen, Mangos oder Ananas
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nicht in unserer Nahe, trotzdem sollte dar-
auf nicht verzichtet werden. Allerdings
sollte man Produkte, die bei uns wach-
sen, zu ,ihrer (Jahres-)Zeit“ essen.

Entdecken Sie die
kulinarische Vielfalt der
unterschiedlichen
Jahreszeiten neu!

Aus ernahrungsphysiologischer Sicht leis-
ten Obst und GemUse aufgrund ihres Ge-
halts an Vitaminen, Mengen- und Spuren-

elementen, sekundaren Pflanzenstoffen
und Ballaststoffen einen wesentlichen
Beitrag zur Nahrstoffversorgung. Jedoch
stellt sich die Frage, wie man mdglichst
nahrstoffschonend einkauft, zubereitet
bzw. lagert, um den Verlust von Vitaminen
& Co maglichst gering zu halten. An die-
ser Stelle sind die Konsumentinnen ge-
fragt, die selbst einen groRen Einfluss im
Bereich der Lebensmittelqualitat haben. In
vielen Haushalten besteht noch groRRes Po-
tential zur Optimierung und so kann schon
beim Einkauf auf Frische, regionale Her-




kunft und Saison/Haupterntezeit geachtet
werden. Dies wirkt sich sowohl positiv auf
die Gesundheit als auch auf die Umwelt
aus. Regionale und saisonale Waren ha-
ben mehr Geschmack und mehr Inhalts-
stoffe, sind auBerdem oft guinstiger und
vermeiden zudem unnétige Umweltbela-
stungen!

Auf die Lagerung
kommt’s an...

Nicht fur jedes Obst und Gemduse bietet
der Kuhlschrank den idealen Lagerort.
Paprika, Tomaten, Kartoffeln, Avocados,
Zitrusfriichte, Apfel, Bananen oder Melo-
nen mdgen keine Kalte und bevorzugen
gut verpackt einen kihlen dunklen Ort.
Nicht jedes Friichtchen versteht sich mit
seinem Nachbarn gut. Apfel gehéren
zum Beispiel zu den Obstsorten, die das
Reifegas Ethylen ausscheiden. Es be-
schleunigt den Reifeprozess anderer
Frichte und bewirkt, dass diese in der
Umgebung von Apfeln nicht mehr lange
frisch und knackig bleiben. Deshalb emp-
fiehlt es sich, Apfel separat zu lagern.

Tiefgekiihlt — eine
»gesunde Alternative?

Obst und Gemise enthalt die meisten In-
haltsstoffe, wenn es direkt vom Feld
kommt. Tiefgefrieren ist die schonenste Art,
Lebensmittel haltbar zu machen. Ernte-
frisch und schockgefroren bleiben Nahr-
stoffe weitgehend erhalten und so ist tief-
gekihltes Obst und Gemlse fast so ge-
sund wie frisches und stellt eine gute Al-
ternative gerade in den Wintermonaten dar.

So bleiben Vitamine auch
wahrend der Zubereitung fit

Durch Einwirken von Hitze, Sauerstoff,
Licht und Wasser gehen wichtige In-
haltsstoffe verloren und deshalb ist es
empfehlenswert, Obst und Gemilise am

Besten roh zu geniefen. Hilsenfrichte,
grine Bohnen und Kartoffeln sind aller-
dings nur gekocht genieRbar. Ausnahmen
bestatigen die Regel — anhand des Bei-
spiels TOMATE. So wird die Tomate ,ge-
suinder®, je langer sie gekocht wird. War-
um? Das in der Tomate enthaltene Lyco-
pin besitzt eine antioxidantive Wirkung.
Die Verfugbarkeit von Lycopin ist bei
verarbeiteten und erhitzten Produkten,
wie zum Beispiel Tomatensuppe hoher als
bei rohen, da beim Erhitzen die pflanzli-
chen Zellstrukturen aufgebrochen werden
und das Lycopin herausgel6st wird.

Wichtige Tipps zum
nahrstoffschonenden Zubereiten:

- erst waschen (nicht wéassern)
und dann zerkleinern
(erst unmittelbar vor der
Zubereitung)

- wenn moglich Schale mitverwenden

- in wenig Wasser diinsten
oder dampfen

- Garflussigkeit mitessen
(fir Suppen oder Saucen)

— Ein ,Zerkochen“ vermeiden -
Gemuse sollte knackig
und bissfest sein!

- langes Warmhalten vermeiden

Regionale und saisonale Produkte er-
freuen sich immer groferer Beliebtheit in
Osterreich. Die Ergebnisse der vom Le-
bensministerium in Auftrag gegebenen
Lebensmittelstudie 2010 kénnen sich se-
hen lassen: so essen und kochen Oster-
reicherlnnen am liebsten Produkte aus
heimischen Regionen und bevorzugen fri-
sche und regionale Lebensmittel, die

| Martina Santer

dartber hinaus noch gesund sein sollen
— das sind die wichtigsten Ergebnisse der
Umfrage.

Osterreich bietet eine groRe Lebensmit-
telvielfalt und die Konsumentinnen kon-
nen aus einem grofRen Angebot hoch-
wertiger heimischer Lebensmittel aus-
wahlen.

Martina Santer
Di&tologin

SERTECATE AHF o7 SRR 4
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avomed — Arbeitskreis fiir
Vorsorgemedizin und
Gesundheitsférderung in Tirol
AnichstraBe 6

6020 Innsbruck

Film:
Super Size me

Super Size Me ist ein Dokumentarfilm
des US-Regisseurs Morgan Spurlock,
der McDonald’s und andere Fast-Food-
Ketten kritisiert und deren Produkte als
wichtige Ursache fiir das in den USA weit
verbreitete starke Ubergewicht darstellt.
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Dinnerclub

im Caritas Integrationshaus

Jeden Abend ein neues Abenteuer!

Ende Oktober 2010, 19 Uhr, Caritas Integrationshaus Innsbruck
- Kone Mamadou ladt im Rahmen des Dinnerclubs zu einem
Abendessen unter dem Motto ,Spezialitaten der Elfenbeinkiste”.
Kone Mamadou ist einer von tber 40 Bewohnerlnnen im Caritas
Integrationshaus und als solcher seit vielen Jahren ein wichtiger
Teil des Hauses. Aber wichtig ist hier eigentlich jeder Bewohner
und jede Bewohnerin gleichermalen, denn sie alle sind der ge-
lebte Beweis dafur, dass Menschen aus verschiedensten Kultu-
ren, mit unterschiedlichsten sozialen und religiosen Hintergrinden
auf engem Raum respektvoll miteinander leben konnen.

Jener Abend am 29. Oktober
steht jedoch ganz im Zeichen von Ma-
madou. Genau vor einem Monat hat er
nach acht harten Jahren der Wartezeit
seinen mit unerschitterlichem Glauben
ersehnten, positiven Asylbescheid erhal-
ten. Deshalb mochte Mamadou mit allen
Leuten, die ihn auf seinem langen, stei-
nigen Weg begleitet haben, an diesem
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Abend im Dinnerclub feiern. Den ganzen
Tag hat er bereits damit verbracht, die
Spezialitaten aus seiner Heimat zuzube-
reiten. Mehrere Freunde haben ihm dabei
geholfen, denn es werden tber 100
hungrige Gaste erwartet. Am Ende des
Abends werden diese alle satt und zu-
frieden nach Hause gehen.

Geschichten wie diese werden im Din-
nerclub das ganze Jahr uber, jeden Mitt-
woch und jeden Freitag immer wieder
aufs Neue geschrieben. Es sind dies
Geschichten, wie sie das Leben schreibt
und die den Dinnerclub bereits weit tiber
die Grenzen Innsbrucks hinaus als einen
ganz besonderen Ort der Begegnung
bekannt gemacht haben. Das Rezept,
welches hinter dem Dinnerclub steht, ist
ein Einfaches und dennoch Einzigartiges.
Wie fiir eine wohlschmeckende Speise
bedarf es auch hierbei ein paar gut mit-
einander harmonierender Zutaten. An

erster Stelle steht dabei jeden Abend aufs
Neue ein engagiertes Kochteam mit von
Mal zu Mal wechselnden, kulturellen
Wurzeln sowie verschiedensten so-
zialen, religiésen und beruflichen Hin-
tergriinden. Es kochen neben Bewoh-
nerlnnen des Integrationshauses namlich
auch Politkerlnnen, Asylwerberlnnen,
Ruckkehrerlnnen von Auslandsprojek-
ten, Jugendgruppen, diverse Vereine und
viele mehr. Der kulinarische Bogen spannt
sich dabei Uber samtliche Kontinente
und reicht teils bis in die entlegensten
Winkel unserer Erde. So fanden sich
beispielsweise im Dreimonatsprogramm
fur Janner bis Marz 2011 Speisen aus
nicht weniger als 17 nationalen Kiichen,
darunter u.a. Gerichte aus Georgien,
Brasilien, Tschetschenien, Ghana, Lu-
xemburg und selbstverstandlich auch
immer wieder diverse Schmankerl aus al-
len Teilen Osterreichs.

Gekocht wird in einer auf das Notigste be-
schrankten Kiche mit zusammenge-
sammelten Kochutensilien, welche teil-
weise bereits im vergangenen Jahrhun-
dert ihre Dienste geleistet haben. Auch
bei den Essenszutaten gilt es darauf zu
achten moglichst preiswert einzukaufen,
denn bei einem Menlpreis von nur vier
Euro pro Gast sind Uberteuerte Luxusle-
bensmittel fehl am Platz. Die schwierigste
Herausforderung fiir das Kochteam ist es
jedoch, die Essensmengen im Vorhinein



maoglichst exakt auf den jeweiligen Abend
abzustimmen. Immerhin gibt es neben
gemiitlichen Terminen, an denen ,nur’
etwa 30 Personen zu verkostigen sind,
auch solche, an denen 150 Portionen und
mehr ausgeteilt werden. Kein Leichtes
also unter derartigen Bedingungen ein an-
sprechendes Essen auf den Tisch zu zau-

bern und dennoch wird der Dinnerclub
von manch langjahrigem Stammgast als
,das beste Restaurant von mindestens
ganz Mitteleuropa” gepriesen. Gemeint ist
damit allerdings nur zum Teil die Qualitat
des Essens selbst. Mindestens genau so
wichtig ist jedenfalls auch die familidre
Atmosphare, die einem in den Raum-

schlieBllich sei als sozusagen letzte, aber
ebenso unverzichtbare ,Zutat” fir den
Dinnerclub auch noch das ehrenamtliche
Helferinnenteam erwahnt, welches dafiir
sorgt, dass die Tische gedeckt, die Gaste
versorgt und die Kdéchinnen zufrieden
sind. Viele der freiwilligen Mithelferin-
nen engagieren sich bereits seit Jahren

im Dienste des Dinnerclubs. Die am
langsten von allen mitarbeitende Freiwil-
lige ist Astrid Berger. Sie ist Teammitglied
der allerersten Stunde und Ubernimmt
Abend fiir Abend den wenig beliebten
Dienst an der Geschirrspiilmaschine.
Dafir wurde ihr kiirzlich vom Dinnerclub
die lebenslange Ehrenmitgliedschaft zu-
gesprochen. Eine Anerkennung, welche
vergangenen Herbst auch Vroni Windi-
scher erhalten hat, nachdem sie den
Dinnerclub ganze neun Jahre lang gelei-
tet und dabei maRgeblich gepragt hat. lhr

»Der kulinarische Bogen spannt

sich dabei uber samtliche Kontinente
und reicht teils bis in die entlegensten
Winkel unserer Erde.«

lichkeiten des Integrationshauses geboten
wird. So bieten sich flr aufgeschlossene
Gaste immer wieder Moglichkeiten zu be-
reichernden Gesprachen mit den Kéchlin-
nen, Hausbewohnerlnnen und anderen
gleich gesinnten oder aber auch ganz an-
ders denkenden Besucherlnnen.

Weiters wird an vielen Abenden nach dem
Essen auch noch ein interessantes Rah-
menprogramm (Diavortréage, Vernissa-
gen, Live-Musik, Projektvorstellungen,
politische Diskussionen,...) geboten. Und

ist es zu verdanken, dass der Dinnerclub
heute schon fast so etwas wie eine Insti-
tution geworden ist und von Jirgen
Gschnell, dem Leiter des Integrations-
hauses, gerne als Herzstlick des Hauses
bezeichnet wird. Als Herzstlick deshalb,
weil er flir das Haus ein Tor nach auf3en
ist und dadurch eine Mdglichkeit Gehor
fur die Angste und Sorgen der Bewoh-
nerlnnen zu erhalten.

Erfreulicherweise kommen die Gaste
stets mit offenen Augen und Ohren ins

Haus und sorgen daflir, dass die Bot-
schaften auch tatsachlich gehodrt wer-
den. Das Konzept funktioniert also, denn
mittlerweile gibt es den Dinnerclub schon
fast eine ganze Dekade lang. Eine lange
Zeit, in der viel gelacht, heiter getanzt, hin
und wieder auch geweint, in jedem Fall
aber immer gut gegessen wurde. Dartiber

hinaus konnte durch die Einnahmen aus
den Essens- & Getrankeerlésen viel fir
das Integrationshaus gespendet sowie
auch unzahlige wohltatige Projekte auf
der ganzen Welt unterstitzt werden.

Kommenden Oktober wird das Zehn-

jahrige Jubildum des Dinnerclubs gefeiert.
Mitfeiern darf dann so wie an allen an-
deren Abenden einfach jede/r, denn der
Dinnerclub will ein Ort der Begegnung flr
Menschen aller Richtungen sein! Auf
dass auch in Zukunft jeder Abend ein
neues Abenteuer werde.

Verfasst von Talita Bonato
und Daniel Sperl, im Namen des
Dinnerclub-Teams

ZUM BEISPIEL | Nr. 2_ 2011

13



entlehnt werden beim:

Michael-Gaismair-Str.1, 6020 Innsbruck,
Tel. 0512/508-3592,
E-Mail: juff.iugend@tirol.gv.at

Amt fur Jugendarbeit
A.-Hofer-Strafe 18, 39100 Bozen,
Tel. 0471/413370/71, )
E-Mail: Jugendarbeit@provinz.bz.nt

Diese und andere Literatur kann

Fachbereich Jugend des Landes Tirol

Lotte Rose, Benedikt Sturzenhecker

'Erst kommt das Fressen ...!
Uber Essen und Kochen in der Sozialen Arbeit

Verlag: Vs Verlag; Auflage: 1 (4. September 2009)
ISBN-10: 3531160907
ISBN-13: 978-3531160900

Das Buch will dazu beitragen, die alltagliche Profanitat
des Essens als Gegenstand und Entwicklungsaufgabe fiir

Erwin Wagenhofer und Max Annas

WE FEED THE WORLD

Was uns das Essen wirklich kostet

ISBN 978-3-936086-26-3

»Hunger ist meistens die Folge von politischem Versagen.
Der Einsatz von Gentechnik wird daran nichts @ndern. Im
Gegenteil: Er wird mehr Bauern in eine Abhéngigkeit von
den groBen Saatgutfirmen bringen, weil sie nicht mehr in
der Lage sein werden, ihr Saatgut selbst zu erzeugen.« (Re-
nate Kiinast im Vorwort zu We feed the World)

Brasilianischer Regenwald wird gerodet, um auf den ge-

Hans-Ulrich Grimm

Die Suppe liigt

Die schone neue Welt des Essens

Droemer/knaur, 2008
ISBN 978-3-426-78076-3

Wie schmecken australische Sdgespane? Was macht
das Wiirstchen unter der Dusche? Und wie wird aus

www.abgespeist.de

Die Verbraucherschutzorganisation Foodwatch deckt auf ihrer Homepage www.abgespeist.de Werbeliigen und Etikettenschwindel der Le-
bensmittelindustrie auf. Tiitensuppen ohne Geschmacksverstarker, Milch von garantiert gliicklichen Kiihen, gesunder Kinderjoghurt und
Friihstiicksflocken, die fit machen. Alles da, zum Greifen nah? Schon war's. Aber nicht nur die Tiitensuppe ltigt. Im Supermarkt gilt: Man soll
nicht immer glauben, was auf der Packung steht. Des Weiteren kdnnen Kompaktinfos zu allen Produkten und Flyer zur Kampagne herun-
tergeladen werden - auch zum Weitergeben.
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die Disziplin und Profession Sozialer Arbeit ins Blickfeld
zu riicken. Hierzu hietet es Quellentexte aus sozial-
pédagogischen Klassikern, aktuelle Beitrdge aus ver-
wandten Disziplinen und aus der Sozialen Arbeit zum
Thema und Praxisdokumente.

waonnenen Fldchen Soja anzubauen, mit dem in der EU Tie-
re geméstet werden. Von der EU mit Exportsubventionen
verglinstigte Erzeugnisse werden auf Méarkten in Afrika bil-
liger angebaten als die Produkte der einheimischen Er-
zeuger. Aus dem Mittelmeer werden Tag fiir Tag Men-
schen aus Afrika geborgen, die schwimmend versuchen,
dem zunehmenden Elend zu entkommen. Wer es lebend
nach Spanien schafft, findet vielleicht Arbeit in den riesi-
gen Gewachshausern von Almeria ...

Klarschlamm Gulasch? Ernahrungsexperte Hans-Ulrich
Grimm deckt auf, was wirklich drin ist in unseren Le-
hensmitteln. Sargfaltig recherchiert, anschaulich und mit
vielen Beispielen - der Klassiker der Verbraucher-
Biicher jetzt aktualisiert und erweitert.




Zum

WEITERBILDUNG

Herausnehmen

Grenzen, Konflikte und
Gewalt in Familien

Begleiten von Familien in Krisensituationen

Sie arbeiten mit Vatern, Mittern, Burschen und/oder Madchen. Dabei erfahren
Sie Personliches, Beriihrendes, Erschreckendes, Hoffnungsvolles und vieles an-
dere. Das wirkt! Sie erleben dabei eigene Starken und Kompetenzen ebenso wie
Momente der Ratlosigkeit, Schwere und Ohnmacht. |hr wichtigstes Arbeitsin-
strumentarium sind Sie selbst.

Im Seminar Uben wir die eigene Achtsamkeit. Selbstwahrnehmung ist die Voraussetzung
fur die Wahrnehmung des/der Anderen. Damit wird die Basis fuir den gegenseitigen le-
bendigen Kontakt gestarkt. Sie konnen lhre Klientinnen dabei begleiten, Verantwortung
zu Ubernehmen und persdnlich und situativ passende Handlungsalternativen zu ent-
wickeln anstatt Tipps zu verteilen. In der Fortbildung begleiten wir die Teilnehmerlnnen
beim Erkennen und Erweitern der eigenen Handlungsstrategien.

Schwerpunkte

* Reflexion der personlichen Arbeitspraxis

* Konflikte und Krisen in Familien

¢ Grenzen erkennen, Grenzen setzen

* Handeln in Gewaltsituationen

 Gewaltkreislauf, Tater-Opfer-Dynamik

s Abhangigkeit und Co-Abhangigkeit in Familiensystemen

Termin: 13. — 14.05.2011

Referenten: Jiirgen Allgduer: Erzichungswissenschafter, Diplomsozialarbeiter, Man-
ner- & Gewaltberater, seit 1993 Beratung von Eltern und Kindern in Konflikten und
Krisensituationen, Suchthilfe, Schuldenberatung, Seminarleitungen, Gendertrainings.
E-Mail: juergen.allgacuer@gmx.at, Thomas Egger: Diplomsozialarbeiter, Be-
wahrungshelfer, Manner- & Gewaltberater, seit 1982 in der psychosozialen Beratung
tatig, Einzel- und Paarberatungen, Arbeit mit Gruppen. E-Mail: t.egger.mail@gmx.at

Kosten: Kursbeitrag: € 110,00
Anmeldeschluss: 06.05.2011

Auskunft und Anmeldung: Bildungshaus St. Michael
6143 Matrei a. Br. / Schofens 12

Tel.: 05273/6236-0, Fax: 05273/6236-20

E-Mail: st.michael@dibk.at
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KASSLA H'ELIMQ
S

Jugendhaus
Kassianeum

Weitere Infos in der
Weiterbildungs-
broschiire des Jukas.
Die Broschiire ist
erhaltlich beim:

Amt fiir
Jugendarbeit
Andreas-Hofer-Str. 18
39100 Bozen

Tel. 0471/413370/71
Fax: 0471/412907
E-Mail: Jugend-
arbeit@provinz.bz.it

Jugendhaus
Kassianeum Jukas
39042 Brixen
Brunogasse 2

Tel. 0472/279999
Fax: 0472/279998
E-Mail:
bildung@jukas.net

Alle Seminare
finden im
Jugendhaus
Kassianeum in
Brixen statt und
konnen einzeln
besucht
werden.

POI - DIE Entdeckung

Bewegungs- und Tanz-Workshop

Achtung Finanzspritze!

Fur die Teilnahme an Aus- und
Weiterbildungsseminaren hapen haupt-
und ehrenamtliche Mitarbelt?rlr.men .
der Jugendarbeit in Tirol die Moghc'hklelt, e
peim Fachbereich Jugend des Landes Tirol um
finanzielle Unterstaitzung anzusuchen.

Ziel und Inhalt: Pois sind unglaublich vielfaltig einsetzbar:
Als Spielgerat, fur die Links-Rechts-Koordination, fir das
Rhythmusgefiihl, die Psychomotorik, zur Férderung von
Koordination und Konzentration, im Sportunterricht, in der
Jugendarbeit, in der Therapie und Rehabilitation, in der
Behindertenarbeit, in der Tanzpadagogik... Ideal auch fiir
Schule und Kindergarten, da sich mit relativ wenig
Ubung und einfachen Mitteln mit mehreren Kindern
wunderschéne Choreographien und Vorfiilhrungen bei

Im Freien unterwegs

Festen oder Projekten einstudieren lassen. Pois zum
Uben werden gestellt und kénnen nach dem Kurs bei Be-
darf erworben werden. Der Kurs ist sowohl fiir Einstei-
ger/innen als auch fir Fortgeschrittene geeignet.

Zeit: 09.04.11

Beitrag: 70,00 Euro

Referentin: Anke Rammeé Firlefanz aus Schwabsoien (D)
Anmeldeschluss: 25.03.11

Mit Kindern und Jugendlichen in der Natur — Seminar

Ziel und Inhalt: Im Seminar werden einerseits verbin-
dende Aktivitaten (fir Tag und Abend/Nacht) vorgestellt,
Anstofle und Impulse flir die eigene Gestaltung der
DrauRenzeit gegeben. Zum Anderen bekommen auch An-
regungen, praktische Umsetzung und Reflexion zu wei-
teren Fragen rund um die Freizeit Raum:

Welche Rahmenbedingungen und Rhythmen sind hilfreich
fur die Gruppe — am einzelnen Tag und im Laufe der
Tage? Was gehort im Vorfeld zu einer guten Vorbereitung?
Was ist bei Unterkunft, Gelande, Alterszusammensetzung
zu beachten? Wie kann eine gute Verbindung zum Na-
turort aufgebaut und geférdert werden? Gibt es hilfreiche
Riten? Worauf kann ich bei der Selbstversorgung achten

,Rausch und Risiko*

Risikokompetenz und Erlebnispadagogik

und wie kann ich auch hier das Eigeninteresse und die
Beteiligung der Kinder anregen? Wie kann ich Tagesbe-
ginn und -abschluss gestalten? Was sollte ich bei einer
Ubernachtung im Freien beachten? Wie kann ich Ge-
schichten in den Gesamtrahmen einbauen, so dass sie
verbunden sind mit den Aktivitaten?

Das Seminar findet tberwiegend im Freien statt.

Zeit: 15. — 16.04.11

Beitrag: 100,00 Euro

Referent: Volker Patalong, Freising
Anmeldeschluss: 01.04.11

Ziel und Inhalt: Die Entwicklung von Handlungskompe-
tenzen bezlglich Risiken und Grenzen bildet einen we-
sentlichen Baustein der Praventionsarbeit. Das Bewusst-
werden von Starken, aber auch von personlichen Gren-
zen sowie der verantwortungsvolle Umgang mit Risiko
sind ein wichtiges Ziel dieser zwei Tage:

¢ Planung von erlebnisorientierten Aktivitaten

o Kooperative Ubungen

e Natur als Ressource

¢ Risiko als Lernfeld

Korper-Praxis

Korper, Leib und Seele erfahren

Die Ubernachtung im Selbstversorgerhaus
wird vorausgesetzt.

Ort: Selbstversorgerhaus St. Helena im Ultental
Zeit: 03. — 04.05.11.

Beitrag: 180,00 Euro inkl. Ubernachtung im
Selbstversorgerhaus (ohne Verpflegung)
Referenten: Renato Botte, Jenesien,

Dr. Lukas Schwienbacher, Bozen
Anmeldeschluss: 15.04.11

Ziel und Inhalt: Im und durch den Koérper erleben wir die
Welt, erlernen und erproben wir Gefiihle, Grenzen und un-
ser Sein. Besonders Kinder und Jugendliche suchen die-
se Erfahrungen durch die Sinne und ihren Kérper, um sich
einen Platz in der Welt zu nehmen, als Person gesehen
zu werden und eigene und fremde Grenzen auszuloten.
In diesem Seminar soll unser Kérper mit all seinen Sinnen
im Mittelpunkt stehen. Mit Ubungen werden wir unseren
Korper als Schnittstelle zwischen der Welt und dem ei-
genen Sein erleben. Mittels verschiedener theoretischer
Zugange und durch Reflexion erweitern wir das eigene
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Bewusstsein und das Verstandnis fur Kérperlichkeit in der
Arbeit mit Jugendlichen. Im Zentrum dieses Seminar ste-
hen: das konkrete personliche Kérperverstandnis, das
Ausprobieren, das sich Einlassen, die Reflexion und der
Transfer in die padagogische Tatigkeit.

Zeit: 05. — 06.05.11

Beitrag: 200,00 Euro

Referenten: Dr. Armin Bernhard, Schluderns,
Heinrich Lanthaler, Algund

Anmeldeschluss: 21.04.11



,wenn der Ofen dampft...“

Kompetenzen im Umgang mit eskalierten Konflikten entwickeln - Workshop

Ziel und Inhalt: Die Kenntnis der Geschichte eines Kon-
flikts ist wichtig fir dessen langfristige Bearbeitung.
Doch moglicherweise hilft uns dieses Wissen nicht viel,
wenn wir mit der ,Spitze des Eisberges®, mit unge-
hemmter Eskalation, konfrontiert werden.

Wir befinden uns dann in Situationen, die haufig nicht
nachvollziehbar sind und verschiedene Gefiihle hervor-
rufen konnen: Hilflosigkeit, Angst, Handlungsunfahig-
keit oder auch Aggression. Dieser Workshop bietet theo-

Gut leben hei’t viel haben?

Was uns gliicklich macht

retische Grundlagen zum Thema, zeigt gruppendynami-
sche Hintergriinde auf und befahigt durch praktische
Ubungen zu konstruktivem Umgang mit eskalierten Si-
tuationen:

Zeit: 17. - 18.05.11

Beitrag: 110,00 Euro

Referent: Hans Peter GraB, Salzburg
Anmeldeschluss: 03.05.11

Ziel und Inhalt: Mit vielen praktischen Ubungen, aber

auch theoretischen Inputs schauen wir hinter die Kulissen

von materiellen und nicht-materiellen Werten. Mal werden

wir unseren Blick global ausrichten, mal personlich. Un-

ter anderem werden folgende Themen behandelt:

e Was besitzen und wie leben andere Volker?

e Wo leben die gliicklichsten Menschen auf der Erde und
warum?

¢ Wie sieht flr uns personlich ein gutes Leben aus und
wie kdnnen wir Hindernisse aus dem Weg raumen?

e Beitrage aus der ,Gliicksforschung*

¢ Die lange Reise einer Jeans von ihrer Entstehung bis
zum Kleiderschrank

e ,Kinderarbeit in Indien“ selbst erfahren

Mitzubringen: Foto von einem gliicklichen Moment des Le-

bens, 1 — 2 Gegenstande fur einen ,Tauschmarkt® (z.B.

Bucher, Kleidungsstiicke, Haushaltsaccessoires)

Zeit: 26.05.11

Beitrag: 70,00 Euro

Referentin: Katharina Fichtner, Hausham (Bayern)
Anmeldeschluss: 13.05.11

Die indianische Kunst des Lehrens

Ziel und Inhalt: Lehren heif’t herausfordern, hinfiihren zur
personlichen Erfahrung und einem ganzheitlichen Lernen.
Bei diesem Seminar wird vermittelt, wie Naturvolker
Wissen an nachfolgende Generationen weiter geben. Die
Prinzipien dieser Form von Mentoring werden anhand von
selbst erlebbaren Beispielen und Ubungen vermittelt.
Inhalte werden u.a. sein:
e Kennen lernen des ,Medizinrads*

fur verschiedene Aspekte des Lebens
¢ Die Aufgaben des Menschen

in verschiedenen Lebensphasen
e Die Bedeutung von Geschichten

und Symbolen fiir die Bildungsarbeit
e Bedeutung von Ubergangsritualen
e Lesen von Korpersprache fiir Lernprozesse

Der Natur auf der Spur

¢ Die Kunst, die richtigen Fragen zu stellen
o Die Wichtigkeit von ,Altesten*

auch in unserer Gesellschaft
e Erarbeiten eines ,Lern“- Themas

mit den 8 Himmelsrichtungen
Am Ende des Tages werden neue Puzzleteile erkennbar,
welche die Erziehung der Kinder und Jugendlichen ver-
tiefen und die Entwicklung der Erwachsenen bereichern
kénnen.
Das Seminar findet Giberwiegend im Freien statt.

Zeit: 27.05.11

Beitrag: 70,00 Euro

Referentin: Katharina Fichtner, Hausham (Bayern)
Anmeldeschluss: 13.05.11

Zwei Tage ohne viel Materialaufwand in die Natur — Seminar

Ziel und Inhalt: Bei diesem Seminar versuchen wir der
Natur auf den Grund zu gehen: Welche Wirkung hat die
Natur auf mich, und wie kann ich die Natur fir mich und
fir meine Arbeit nutzen? Welchen Stellenwert hat sie fur
mich? Welches Naturverstéandnis habe ich?

Am ersten Tag erfahren wir mit einfachen Ubungen die
Natur mit allen Sinnen. Am zweiten Tag werden Methoden,
Spiele und Ubungen vermittelt, die wir in unserem Ar-
beitsalltag mit Kindern und Jugendlichen einsetzen kon-
nen. Die beiden Tage verbinden Selbsterfahrung und Ver-

mittlung bzw. Austausch von Know-how in der Naturarbeit.
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Sie in der Jugend-
herberge in Toblach Ubernachten werden.

Ort: Jugendherberge Toblach

Zeit: 28. — 29.05.11

Beitrag: 25,00 Euro

Referent: Georg Pardeller, St. Konstantin/Vols
am Schlern

Anmeldeschluss: 12.05.11

WEITERBILDUNG

KASSTANEUM

i

Jugendhaus
Kassianeum

Weitere Infos in der
Weiterbildungs-
broschiire des Jukas.
Die Broschiire ist
erhaltlich beim:

Amt fiir
Jugendarbeit
Andreas-Hofer-Str. 18
39100 Bozen

Tel. 0471/413370/71
Fax: 0471/412907
E-Mail: Jugend-
arbeit@provinz.bz.it

Jugendhaus
Kassianeum Jukas
39042 Brixen
Brunogasse 2

Tel. 0472/279999
Fax: 0472/279998
E-Mail:
bildung@jukas.net

Alle Seminare
finden im
Jugendhaus
Kassianeum in
Brixen statt und
koénnen einzeln
besucht
werden.
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Detailinfos und Kontakt
fur alle Veranstaltungen:

Oesterreichischer Alpenverein
SPOT Seminare

OlympiastralRe 37

6020 Innsbruck

Austria

Tel.: +43 (0)512 59547-73
Fax: +43 (0)512 575528
spot.seminare@alpenverein.at
www.spot-seminare.at

Foto by Cornelia Miedler

-].ilm

Foto by Sybille Kalas

Den Lebensraum Natur in seiner nahrhaften Vielfalt entdecken

Essbares finden auf Schritt und Tritt! Wissen um die nahrhafte Fiille der groRen, bunten Natur. Abenteuer Pflan-
ze, Entdeckungsreise Wald, Feld und Wiese... den kleinen Snack fiir das Lagerfeuer ,draufen” finden und zu-
bereiten: Es darf auch mal was anderes sein als Steckerlbrot und Schokobananen...

An diesen Tagen stehen Kenntnisse tber heimische Wild-Krauter, Bliiten, Kraftwurzeln und Speiselaub im Vor-
dergrund. Neben ,altem Wissen“ und Brauchtum, Krautergeheimnissen und mystischem Pflanzenzauber wird
das Zubereiten schmackhafter Lagerfeuerspeisen eine unserer Etappen sein. Was gibt es Schoéneres, als ge-
meinsam feinste Speisen — fur drinnen oder drauRen — mit Zutaten aus der Natur zu zaubern?

Termin: 24. — 26.06.2011

Ort: St. Martin (Sbg), JFGH St. Martin
Kosten: Seminar 174,00€ - Vollpension 75,00€

Gesundheitscoaching

Foto by Sybille Kalas

In diesem Programm beschaftigen wir uns im spielerischen Lernkontext mit dem Thema ,individuelle Ge-
sundheitsforderung“. Gemeinsam mit den Schulerinnen arbeiten wir an Vorstellungen und Motivationen fiir ,jihre
Bewegung®, aber auch an Menuplanen, die im Anschluss gleich umgesetzt werden. Es gilt das Lieblingsmenu
in sieben Gangen zuzubereiten und kulinarische Kostlichkeiten mit einem abwechslungsreichen Bewe-
gungsprogramm zu verbinden. Dass ,Gesundheit* Spal machen kann, wird spatestens nach diesen Tagen fir
alle klar sein

Buchbar: ganzjahrig
Ort: Ferienwiese Weilbach (Sbg.), Jugendherberge Losenstein (00), JUFA Montafon (Vbg.)

Nahere Infos auf www.spot-seminare.at

 —

18 ZUMBEISPIEL | Nr. 2_ 2011



FIT no FAT

> In einer neuen Studie der OECD* wird die aktuelle Situation in Hinblick auf die
Fettleibigkeit und das Ubergewicht der Blrgerinnen in den jeweiligen Mitgliedsstaaten ana-
lysiert, die Rolle der Staaten in der Pravention und auch deren Wirtschaftlichkeit. Es wer-
den zum ersten Mal Daten historische Tendenzen und Zukunftsperspektiven aus elf Lan-
dern verglichen. Auch werden Praventionsprojekte in Zusammenarbeit mit der Weltge-
sundheitsorganisation in funf Landern unter dem wirtschaftlichen Aspekt analysiert.

Zusammenfassend einige Daten

— 50% der Menschen in fast der Halfte der OECD Staaten ist Gibergewichtig
oder fettleibig. Tendenz: zunehmend. In einigen Landern werden es in den
nachsten zehn Jahren mehr als zwei auf drei Menschen sein.

— Jedes Jahr kostet eine fettleibige Person dem Gesundheitsdienst 25%
mehr im Verhaltnis zu einer normalen Person. Die Ausgaben diesbe-
zuglich betragen 1-3% der Gesamtgesundheitskosten mehrerer {
OECD Staaten, 5-10% in den Vereinigten Staaten Amerikas.

— Stark fettleibige Personen haben eine geringere Lebenserwartung von
8-10 Jahren im Verhaltnis zu normalen Personen.

— Frauen mit niedrigem Bildungsstand haben eine 2-3 gréRere Wahrscheinlichkeit

Ubergewichtig zu sein als jene mit hdherem. Unter Mannern ist dieser Unterschied

viel geringer.

Fettleibige Menschen verdienen bis zu 18% weniger als nicht fettleibige.

Kinder, bei denen ein Elternteil fettleibig ist, haben eine 3-4 mal héhere Wahr-

scheinlichkeit fettleibig zu werden.

— Angemessene Praventionsstrategien wirden es ermdglichen, in Italien jedes Jahr
75.000 Todesfalle wegen chronischer Krankheiten zu vermeiden, in England 70.000,
55.000 in Mexiko und 40.000 in Kanada.

Vb

Interessant ist, dass bezuglich Fettleibigkeit bei Erwachsenen ltalien, laut Tabelle, bei
den Landern aufscheint, in denen das Problem nicht so gravierend ist. Osterreichs Da-
ten sind hoher, aber auch nicht schlimm. Was aber Ubergewicht im Kindesalter betrifft,
sind Italiens Daten alarmierend. Es kommt gleich nach den Vereinigten Staaten, Schott-
land und Spanien in der Problemskala. Osterreich steht da viel besser da.

Mehr dazu:

Internetseite fur das Buch
www.oecd.org Link health- fithofat
Abteilung Gesundheit in der OECD
www.oecd.org/health

OCSE Projekt beziiglich Wirtschaftlichkeit der Pravention
www.oecd.org/health/prevention
Sitzung der OECD Gesundheitsminister 7-8.0Oktober 2010
www.oecd.org/health/ministerial

Wilma Runggaldier

* Die Organisation fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (OECD Or-
ganisation for Econimic Co-operation and Development) ist die Nachfolgeorganisation
der Organisation fiir Europaische Wirtschaftliche Zusammenarbeit (OEEC). Mit Un-
terstlitzung der Vereinigten Staaten und Kanadas wurde diese 1947 zur Koordinie-

rung des Marshall-Plans fiir den Wiederaufbau Europas nach dem Zweiten Weltkrieg
gegrundet. Als Hauptquartier bezog die OEEC 1949 das Chateau de la Muette in Pa-
ris, wo sie heute noch zu finden ist. Die Organisation besteht aus 30 Mitgliedsstaaten. ZUMBEISPIEL | Nr.2 2011 19
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Seit nun mehr als einem Jahr
steht das Jugendzentrum Juma in Mals.
Seit die Turen des Jugendzentrums geoff-
net haben, ist auch die dazugehdrige
Kuche offen. Den Winschen und der
Kreativitdt der Jugendlichen sind somit
keine Grenzen gesetzt, denn es wird jeden
Tag (wahrend den Offnungszeiten immer
dienstags bis samstags) gekocht.

Dabei werden die Jugendlichen von den
zustandigen Jugendarbeiterinnen begleitet.
Erstaunlicherweise helfen viel mehr Jungs
beim Kochen als Madels. Grundlegende
Gerichte wie Nudeln mit Tomatensol3e fin-
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/ “Jugend

den mittlerweile kaum noch ihren Platz
auf dem Menu, denn von selbstgemach-
ten Spatzeln Uber selbstgemachte Wien-
erschnitzel bis hin zu Knddel wird alles
ausprobiert.

Die JuMa-Kiche ist eingerichtet wie eine
Familienkliche: Topfe in allen GroRen,
Utensilien zum Schalen, Reiben und
Schneiden, Kihlschrank und Gefriertruhe,
alles hat seinen Platz. Im Vorratsraum
werden sogar Bio-Kartoffeln, Apfelmost,
und andere Vorrate gelagert.

Das gemeinsame Abendessen wird im-
mer gegen 19 Uhr am Tisch eingenom-
men, dabei wird u.a. auch auf Tischma-
nieren geachtet und jede/r stellt seinen
benutzten Teller selbst in die Spilma-
schine.

Uber 200 Gerichte wurden im Jahr 2010
gekocht. Freitags hat sich die ,kulinari-
sche Weltreise” eingeblirgert - eine Rei-

am Herd

im Juze JuMa
in Mals

se durch die Topfe der groflen weiten
Welt, so wird Sushi selbst gedreht, eine
Paella gemischt oder echte Pancakes ge-
braten. In diesem Winter kamen die Sup-
pen- Donnerstage dazu: jeden Donners-
tag gab es Suppe, auch hier blieben
ausgefallene Rezepte wie Bananen-
Curry- Suppe nicht auf der Strecke. Zum
Abschluss im Marz gibt es dann ein Sup-
pentris.

Ein Nationalgewlrz, der vielseitig ver-
wendbare Knoblauch fehlt nur in wenigen
Gerichten und ist deshalb in unserem
Kihlschrank immer zu finden. Deshalb
sind auch die Spaghetti aglio olio DAS Er-
satzgericht, wann immer etwas in der Vor-
ratskammer fehlt, denn Nudeln, Knob-
lauch und Ol sind immer auf Lager.



INFOECK,..

Jugendinfe Tirol BIE 1

www.mei-infoeck.at
I [ S [ B

6020 Innsbruck, Kaiser-Josef-Str. 1
E-Mail: info@infoeck.at
Tel: 0512/571799

6460 Imst, Lutterottistr. 2
E-Mail: oberland@infoeck.at
Tel: 05412/66 500

6300 Worgl, KR Martin Pichler-Str. 23
E-Mail: woergl@infoeck.at
Tel: 050/6300 6450

Ferienjobh Kompaktservice

InfoEck — Jugendinfo Tirol, AMS Tirol und WK Tirol unterstiitzen
Jugendliche hei ihrer Ferienjohsuche

Ferial- und Praktikaborse Tirol

Die Online-Ferialstellenbdrse des InfoEck
bietet in Kooperation mit AMS und Wirt-
schaftskammer eine zielgruppenada-
quate Ubersicht tber Ferialstellen- und
Praktika-Angebote in Tirol. Die meisten of-
fenen Stellen werden aus den Berei-
chen Gastronomie, Promotion und Han-
del gemeldet. Die Ferialstellenbdrse auft
seit Februar bis Juli auf der Jugendho-
mepage www.mei-infoeck.at - hier gilt es
schnell zu sein!

Broschiire ,,Ferien- und
Nebenjobsuche*

Rechtzeitig zur Hochzeit der Sommer-
jobsuche erscheint die bereits 10. Aufla-
ge der Infobroschure ,Ferien- und Ne-

benjobsuche®. Die Jugendinfos haben
hier Tipps & Tricks rund um die Jobsuche
genauso zusammengetragen wie Wis-

(:3{}
“wangiiche

uﬂ&mmm

senswertes zu rechtlichen Fragen, Anlei-
tungen zur Bewerbung und Alternativen
wie soziale und okologische Einsatze. Er-
fahrungsberichte von Jugendlichen und
Checklisten runden das Infopaket ab.
Die Broschdre ist ab sofort kostenlos im
InfoEck erhaltlich.

Ferienjobborsen
oOsterreichweit

Auch in den Bundeslandern Vorarlberg,
Salzburg, Oberdsterreich und Steiermark
haben die Jugendinfos eigene Ferien-
jobborsen eingerichtet. Dort hat man
ebenso die Mdéglichkeit direkt nach Jobs
zu suchen. Zu beachten ist, dass die An-
gebote meist regional auf das Bundesland
begrenzt sind!

Infos dazu auf www.infoup.at

Sommerferienprogramm 2011

fur Kinder, Jugendliche und Familien

> Eine breite Vielfalt von Ange-
boten zur Gestaltung der Ferienzeit fir
Kinder, Jugendliche und Familien hat
das Amt fiir Jugendarbeit auch heuer wie-
der im Sommerferienprogramm 2011 ge-
sammelt. Die Broschire gibt einen um-
fassenden Uberblick (iber Kurse, Semi-
nare, Ferienlager, Meeraufenthalte, Kin-
derfeste, Naturerlebnisse, Wanderungen,
Erlebniswochen u.a.m., die im Sommer
dieses Jahres von verschiedenen Orga-
nisationen, Vereinen und Bildungstra-

gern veranstaltet werden. Ab Mitte April
ist die Broschire sowohl im Amt fur Ju-
gendarbeit (Bozen, Andreas-Hofer-
StraRe 18) als auch bei den Jugend-
diensten, Jugendzentren, Jugendorga-
nisationen, Gemeinden, Schulen, Bi-
bliotheken, Kinder- und Gemeindeérzten
erhaltlich.

Laufend aktualisiert sind die Sommerferienangebote auf der Homepage
des Amtes (www.provinz.bz.it/jugendarbeit) abrufbar.
Die Broschure kann zudem auch online bestellt werden.
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Zehn Jahre JD Boze

o4

n—Land..

und das war noch lange nicht alles

Der Jugenddienst Bozen-Land
feierte sein zehnjahriges Bestehen. Zur Fei-
er konnte der Vorsitzende Thomas Rauch
viele ehrenamtliche und hauptberufliche
Mitarbeiterinnen der Kinder- und Jugend-
arbeit sowie einige Wegbegleiterinnen der
letzten zehn Jahre begruRen, 16 Pfarreien,
acht Gemeinden, 13 Jungschargruppen
16 Jugendgruppen und acht Ministranten-
gruppen, der siebenkopfige Vorstand sowie
zahlreiche Gremien und Partner wie Schu-
len und die Bezirksgemeinschaft Sal-
ten/Schlern bilden das groRe Netzwerk
des Jugenddienstes und leisten wertvolle
Arbeit in der Kinder- und Jugendarbeit.
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Durch die Weitsicht der damaligen Ge-
meindepolitikerlnnen und Seelsorger kam
es im Jahre 2001 zur Grindung dieses
noch jungen Jugenddienstvereins. Einen
Teil der Jubilaumsfeier bildete die jahrliche
Vollversammlung. So konnten im Jahr
2010 uber 60 Eigenveranstaltungen durch-
geflhrt werden.

Im Jugenddienst arbeiten momentan drei
hauptberufliche Mitarbeiter, die tatkraftig
vom Vorstand und vielen ehrenamtlich
mitarbeitenden Personen unterstutzt wer-
den. Danke allen fir die Begleitung in
ideeller und finanzieller Hinsicht in den
vergangenen zehn Jahren.




Tiroler Jugendoffensive

Jetzt noch rasch anmelden!

Die Tiroler Jugendoffensive
bietet Menschen, die in der aufl3erschuli-
schen Jugendarbeit tatig sind, die Teil-
nahme an Fortbildungen zu jugendrele-
vanten Themen. Die Bandbreite der 15
frei wahlbaren Module reicht von Ju-
gendschutz tber Mitbestimmung und In-
tegration bis zum Umgang mit neuen Me-
dien. Im Rahmen von mehreren Abend-
veranstaltungen direkt vor Ort erwer-
ben die Teilnehmerlnnen neues Wissen,
lernen Facheinrichtungen kennen und
vernetzen sich mit diesen und auch un-
tereinander.

Der Initiative von Jugendlandesratin
Patrizia Zoller-Frischauf ist es zu ver-
danken, dass das Projekt den Tiroler
Gemeinden fur das Jahr 2011 in leicht ad-
aptierter Form wieder kostenlos angebo-
ten wird. ,Gerade die vielen ehrenamtlich

59.

Der diesjahrige Jugend-Redewettbewerb steht wieder vor der Ture. Es werden in den
Kategorien ,Klassische Rede”, ,Spontanrede” sowie ,Neues Sprachrohr” viele span-
nende Beitrage von den Teilnehmerlnnen erwartet.

Ende Marz 2011 starten die zwolf Bezirksbewerbe, die Landessiegerlnnen werden
beim Landesfinale im Innsbrucker Sillpark am 17. Mai 2011 ermittelt.

Die jeweiligen Gewinnerlnnen der Kategorien vertreten dann
das Land Tirol beim Bundesfinale im Juni in Wien.

Nahere Infos zu den Teilnahmebedingungen, Themen und allen
Terminen unter www.tirol.gv.at/redewettbewerb
oder facebook: Jugendredewettbewerb Tirol

.

im Jugendbereich engagierten Personen, die teilweise Uber keine padagogische Aus-
bildung verfligen, kdnnen Uber diese Initiative gestarkt werden.”, meint die Landesratin
und streicht den praventiven Charakter des Projekts hervor.

Neu ist das Thema Burschenarbeit, das erganzend zur Madchenarbeit in das Pro-
gramm aufgenommen wurde, sowie die Moglichkeit zur eigenen Themenwahl, das
der jeweiligen Gemeinde gerade ein Anliegen ist. Alle interessierten Gemeinden kon-
nen sich noch bis 15. April beim Fachbereich Jugend der Landesabteilung JUFF
Tel. 0512/508-3586 oder E-Mail: juff.jugend@tirol.gv.at anmelden. Nahere Informa-
tionen zu Themen und Ablauf gibt es auch unter www.tirol.gv.at/jugendoffensive.
Hintergrundinformation: Das niederschwellige Bildungsprogramm basiert auf einem
Landtagsentschluss und wurde als Pilotprojekt im Rahmen von Interreg Bayern-Oster-
reich entwickelt. Von Mitte 2008 bis Mitte 2010 wurde es in 30 Gemeinden mit 133 Mo-
dulen und Uber 600 Personen durchgefihrt. Die Resonanzen nach der ersten Laufzeit
waren derart positiv, dass die Tiroler Jugendoffensive als Leuchtturm-Projekt des Mo-
nats Janner 2010 fir besonders nachhaltiges Arbeiten ausgewahlt wurde.
Federfiihrung und Koordination: Fachbereich Jugend der Landesabteilung JUFF,
Mag.? Daniela Redinger-Felder

Projektpartner: Jugendwonhlfahrt bzw. Erziehungsberatung und die Kinder- und Jugend-
anwaltschaft des Landes Tirol, kontakt+co Suchtprévention Jugendrotkreuz.

Umsetzung: Verein Generationen und Gesellschaft, Mag.? Katharina Waldauf

-Redewettbewerb 2011
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> Das Amt fir Jugendarbeit und
der Servizio Giovani der Autonomen Pro-
vinz Bozen boten in Zusammenarbeit
mit der Organisation Terra del Fuoco
und der Arbeitsgemeinschaft der Ju-
genddienste (AGJD) Jugendlichen erst-
mals an, am Projekt , Treno della Memo-
ria — Zug der Erinnerung® teilzunehmen.
150 Jugendliche aus ganz Suidtirol - ver-
schiedener Sprachgruppen und mit un-
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terschiedlichen kulturellen Wurzeln - war-
fen einen Blick auf die GEMEINSAME
Geschichte.

In mehreren Vortreffen setzten sie sich mit
den schrecklichen Ereignissen rund um
den 2. Weltkrieg auseinander und berei-
teten sich auf eine Fahrt in die Vergan-
genheit vor. Am 27. Januar, ,Tag des
Gedenkens” starteten die Jugendlichen
aus Sudtirol, unterstltzt und begleitet von
jungen Erwachsenen, mit dem Zug Rich-
tung Polen. Im Laufe der Fahrt wurden es
immer mehr und schlieRlich machten sich
600 Jugendliche aus dem Trentino, Vene-
to und weiteren Teilen Italiens auf um u. a.
das Konzentrationslager Auschwitz-Bir-
kenau zu besuchen.

Die anfénglichen Sprachbarrieren wurden
im Laufe der Zeit niedergerissen, zu
stark war die intensive Erfahrung der
Jugendlichen im Konzentrationslager
Auschwitz-Birkenau. Vernichtungslager
— Ausgrenzung — Propaganda — Hass —
Ausrottung — Angst: die Gedanken und
Eindricke lieBen niemanden mehr los.
Jedoch das Projekt ,Zug der Erinnerung
— Treno della Memoria“ will mehr als nur
einen Blick in die Vergangenheit werfen.

Im Projekt , Treno della Memoria“ dreht sich
alles um vier Schlusselbegriffe: Geschich-
te — Gedenken — Zeugnis — Engagement.
Zuruck aus Polen kommt besonders das

Engagement der Jugendlichen zu tragen.
In den vier anschlieRenden Treffen suchen
die Jugendlichen nach konkreten M&g-
lichkeiten, sich im taglichen Leben zu en-
gagieren. Ein Engagement, das viele For-
men annehmen kann und sich standig wei-
terentwickelt. Der Kreis schlief3t sich und
das Projekt endet am 25. April — dem Tag
der Befreiung.

Den ,Zug der Erinnerung -Treno della Me-
moria“ muss man selbst erlebt haben, um



ihn zu begreifen, Soyal, Magdalena und
Cecilia haben versucht ihre Eindricke in

Worte zu fassen:

Der Zug der Erinnerung - eine
beeindruckende Erfahrung

Was wir in jenen Tagen, an jenen Or-
ten gefiihlt haben, bewahren wir in un-
serem Gedachtnis. Alle Teilnehme-
rinnen waren zutiefst betroffen Uber die
Zeugnisse grausamsten menschlichen
Handelns. Unmdglich kann man die
Berge von Schuhen, Haaren, Brillen
vergessen, die Gaskammern, den
Stacheldraht, die Geleise, die ins La-
ger fiihren. Schneidend war die Kalte,
die Luft schwer und nur die Tatsache,
mit 600 anderen Jugendlichen zu-
sammen sein zu koénnen, half vielen
von uns, den Schmerz zu Uberwinden.
Erst spater in der schonen Stadt Kra-
kau, die nicht weit von den Konzen-
trationslagern entfernt ist, konnten wir
unsere Eindriicke aufarbeiten.

Die schwierige Fragestellung lautet
nun: Wie kénnen junge Leute Ge-
schichte aufarbeiten, umsetzen und
eine Lehre daraus fir die Gegenwart
ziehen? Wir sind aufgefordert, ein Be-
wusstsein zu entwickeln, das es uns
ermoglicht, den wahrheitsgetreuen
Aspekt der Notizen zu erkennen und
sofort die Ungerechtigkeiten in unserer
Welt zu bekampfen. Diskriminierende
AuRerungen und Handlungen sollen
sofort angeprangert und nicht teil-
nahmslos hingenommen werden. Nur
wenn wir heute gegen Ungerechtig-
keit ankampfen und fir menschliche
Werte eintreten, konnen wir die Hoff-
nung nahren, morgen in einer besse-
ren Gesellschaft zu leben.

Soyal Schmid
(18 Jahre)

,Der Winter in Auschwitz wird niemals
vergehen.”, sagte ein Madchen, nach-
dem wir aus dem Konzentrationslager
gingen. Der Wind schlagt einem ins Ge-
sicht, in die Ohren, die Nieren fangen
einem an zu schmerzen, der Hals fangt
an zu kratzen, obwohl man vier Schich-

ten dicke Wolle, eine feste Winter-
jacke und gutes Schuhwerk tragt. Wenn
wir Menschen der westlichen Welt heu-
te von Kalte und Hunger reden, wissen
wir noch lange nicht, was fir die La-
gerinsassen Hunger und Kalte war.
Kalte, die weit Uber das einfache phy-
sische Empfinden geht. An solchen
Orten Uberfallt einen Wut, Trauer,
Schmerz und Verzweiflung. Man ist
kurz davor, jegliche Hoffnung in den
Menschen zu verlieren. An solchen
Orten fragt man sich, wie konnte es zu
Derartigem kommen und wie konnte
einfach zugeschaut werden?

Als wir uns alle 600 am Ende der Wo-
che zu einer Diskussionsrunde ver-
sammelten, fiel das Wort Gleichgiil-
tigkeit sehr haufig. Eine Gleichgultig-
keit gegenuber Mitmenschen und
dem, was ihnen widerfahrt. Welche im-
mer noch nicht anders zu sein scheint.
Niemand konnte sich erklaren, wie der
Rest Europas und der Welt einem
solchen Massaker still zusehen konn-
te. Durch das Ausschalten anderer
Parteien, die Pressezensur, die Gewalt
und die strikten UberwachungsmaR-
nahmen konnten wir das Geschehene
teils nachvollziehen. Jedoch wird es
groRteils immer unverstandlich bleiben.
Wir haben dieses gesellschaftliche
Handeln bzw. Nicht-Handeln und die-
ses Zu- und Wegschauen als ,graue
Zone* bezeichnet. Somit versuchen wir
auch uns mit der aktuellen ,grauen
Zone* zu beschaftigen. Wie sieht die-
se heute aus? Sind wir immer noch
vom Gefiihl der Gleichgultigkeit be-
gleitet? Diese Gleichgiiltigkeit ist
wohl ein Produkt der Machtlosig-
keit, die uns unsere Gesellschaft ver-
mittelt. Diese Machtlosigkeit lasst uns
klein flhlen und bringt uns dazu, uns
blind an alles anzupassen. Wir je-
doch kénnten anfangen wirklich aus
der Geschichte zu lernen und den Op-
fern wirklich Ehren erweisen, indem wir
uns vornehmen, in der Zukunft (auch
nur im Kleinen) so etwas nicht mehr
passieren zu lassen. Denn wir haben
die Mdglichkeit uns bewusst fur oder
gegen die Unterstitzung der Unge-
rechtigkeit zu entscheiden.

Magdalena Bauhofer und
Cecilia Nesler
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Pflegeberuf

Eine sichere Zukunftsinvestition
fr junge Menschen

> Fur Jugendliche mit einer sozialen Ader,
die nach dem Schulabschluss eine berufliche Her-
ausforderung suchen, ist der Pflegeberuf eine reiz-
volle Option. Die Jobsicherheit und die Arbeit mit
Menschen machen den Pflegebereich besonders at-
traktiv. Es gibt verschiedene Bereiche innerhalb der
Pflege, sodass fiir alle Interessen Ausbildungs- und
Weiterbildungsangebote in Tirol bestehen.

Steigender Bedarf an Pflegefachkraften

Der steigende Bedarf an Pflegefachkraften macht den
Pflegeberuf zu einer sicheren und nachhaltigen Zu-
kunftsinvestition fur Schulabgangerinnen. Vom Al-
tenheim bis hin zur privaten Einzelbetreuung (ab-
hangig von der Art der Ausbildung) kénnen sich jun-
ge Menschen entscheiden, wo sie gerne arbeiten
mochten. Berufsbegleitende Weiterbildungsmog-
lichkeiten schaffen zudem die Mdglichkeit, sich im wei-
teren Berufsleben Zusatzqualifikationen anzueig-
nen oder sich in einem anderen Fachgebiet zu spe-
zialisieren. Die Attraktivitat des Pflegeberufs liegt je-
doch nicht nur in der fachlichen Tatigkeit an sich, son-
dem auch darin, dass man einen wichtigen Beitrag flr
die Gesellschatft leisten kann. Im Bereich der Pflege
liegen Berufung und Beruf somit nah beieinander.

Mehr Informationen zu
Ausbildungsmdglichkeiten unter:
www.azw.ac.at
www.amg-tirol.at
www.tirol.gv.at/gpz
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Durch den steigenden
Bedarf an Pflegepersonal
hat der Pflegeberuf
Zukunft!

Foto: i-Stockphoto

EUROPA-QUIZ

13. Gesamttiroler Schulerwettbewerb
POLITISCHE BILDUNG

FINALE

13. April 2011 um 14:00 Uhr
im Einkaufspark
,Sillpark™ in Innsbruck

Themenschwerpunkte:

%

%

9

%

Osterreich und Europa nach 1945

Wirtschaft, Gesellschaft, Migration und Integration
in unserer globalisierten Welt

Kunst, Kultur, Sport in Politik und Gesellschaft

Aktuelles Weltgeschehen

Internationale Friedenssicherung

Ressourcen, nachhaltige Entwicklung und Konsumverhalten

Gesamttiroler Geschichte seit 1918

Teilnahmeberechtigt: Allgemeinbildende Pflichtschulen, Berufs-
schulen, Berufsbildende Mittlere Schulen, Berufsbildende Hoéhere
Schulen, Allgemeinbildende Héhere Schulen sowie alle Sudtiroler
Schulen

Informationen: Schulkoordinatorin und Schulkoordinator, Direktio-
nen aller Schulen, Landesschulrat fiir Tirol 0512/520 33 218
Deutsches Schulamt Sidtirol-Inspektorat 0471/41 67 60

Veranstalter: Landesschulrat fiir Tirol — Land Tirol/JUFF



Was betrifft euch wirklich?*

Die etwas andere Jugendstudie

Die Tiroler Jugendstudie
2011/2012 soll zeigen, was
Jugendliche im Land
tatsachlich bewegt. Daflr
wurde ein revolutionarer
Ansatz gewahlt: Die
Jugendlichen sind bereits
in die Ausarbeitung

der Fragen

eingebunden.

Die Idee fiir eine neue Jugend-
studie kam vom Jugendbeirat Tirol. Dieser
besteht aus 23 Vertreterlnnen von Tirols
Jugendorganisationen und wurde vor
zwei Jahren gegrundet. Die zustandige
LR™ Patrizia Zoller-Frischauf hat den
Vorschlag aufgegriffen. ,Das Einfachste
ware gewesen, ein Institut fur Meinungs-
forschung mit der Studie zu beauftragen.
Ich wollte aber keine weitere Jugendstu-
die, in der die Themen und Fragen wieder

von Erwachsenen vorgegeben werden®,
sagt die Landesratin.

Neue Wege

Also hat man sich mit den Jugendexper-
tinnen des Landes Uber Alternativen un-
terhalten. Das Ergebnis ist, dass nun die
Jugendlichen selbst in die Themenfindung
und Erstellung des Fragenkatalogs ein-
gebunden werden. Im Marz startete die
erste Phase der Tiroler Jugendstudie
2011/2012. Gemeinsam mit Jugendli-
chen aus ganz Tirol wird seitdem Uberlegt,
was die Jugendlichen wirklich betrifft und
was sie Uber ihre Altersgruppe wissen
wollen.

Die Erarbeitung der Fragen soll voraus-
sichtlich bis Sommer 2011 abgeschlossen
sein, ab Herbst startet dann die tatsach-
liche Befragung, fiir das ,Wie“ der Befra-
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LR" Patrizia Zoller-Frischauf

im Gespréach
mit Jugendlichen.

gung werden noch technische Details ab-
geklart. Die Ergebnisse der Jugendstudie
werden dann spatestens im Herbst 2012
vorgestellt.

Gewinnspiel — mitmachen
zahlt sich aus

Wer sich an der Ausarbeitung der Fragen
fur die Jugendstudie beteiligen méchte
und zwischen zwolf und 19 Jahre alt ist,
kann ab sofort das Onlineformular auf
www.mei-infoeck.at/mei-meinung ausfil-
len.

Unter den Teilnehmerlnnen werden Kar-
ten fir die Worgler Wasserwelt, die
Waterarena in der Area 47, den Alpine-
Coaster, den Aqua-Dome, das Tivoli
sowie Kino- und Konzertkarten verlost.
Zudem gibt es Saisonkarten fur das Ti-
voli und ein Snakeboard zu gewinnen.

Infokasten

Jugendbeirat: Der Jugendbeirat wurde
vor etwa zwei Jahren nach einem Be-
schluss des Tiroler Landtages ins Leben
gerufen und besteht aus 23 Vertretern
verschiedener Jugendorganisationen in
Tirol. Er ist im Fachbereich Jugend des
Landes Tirol angesiedelt und tagt alle
zwei bis drei Monate.

Seine Aufgaben sind unter anderem:

— Die Beratung der Landesregierung in
jugendrelevanten Themenstellungen

— Die Behandlung von Fragen, die
von der Landesregierung an den
Jugendbeirat herangetragen werden

— Das Aufgreifen von Anliegen, die
als bedeutsam fir die Lésung von
Problemen junger Menschen erkannt
werden

Weitere Infos:
www.mei-infoeck.at/mei-meinung
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> Nach dem Abschluss der Aktionswochen im
Herbst 2010 und dem Start der Tagesseminare im Janner
2011 beginnen im April nun die ,Stammtische”, die im Zuge
des Interreg-1V-Projektes ,Jugend-Kompetenz in der Ge-
meindepolitik” geplant sind. Bei diesen Stammtischen, die
in den Grenzregionen zwischen Tirol und Sudtirol jeweils
abends von 19:30 bis 21:30 Uhr stattfinden, wird den Ge-
meindepolitikerlnnen die Mdéglichkeit geboten sich zu ver-
netzen und zu regionalspezifischen Themen in Sachen Ge-
meindejugendpolitik auszutauschen.

JUGENDkompetenz
in der GemeindePOLITIK

Stammtisch zum Thema ,Jugendzentrum,
Jugendtreff, Jugendraum®

Zeit: 26.04.2011

Ort: Jugendtreff Z4, Alt Debant 45, 9990 Debant

Referentinnen: Martina Steiner von der Mobilen Jugendarbeit Innsbruck-Land Ost;

Stephan Peukert vom Jugendtreff Z4; Wolfgang Walder vom Jugendzentrum Lienz

Infos und Anmeldungen: Andreas Kriwak, Tel. +43 (0) 699 17 26 6190, andreas.kriwak@tirol.gv.at

Tagesseminar ,initiieren. durchfUhren. nachhaltig wirken®
Jugendprojekte managen

Annemarie Felder, Expertin im Bereich Projektmanagement mit Jugendlichen und Projektbegleiterin
in der Gemeinwesenarbeit, fihrt die Gemeindepolitikerinnen in die theoretische und praktische Orga-
nisation und Durchfiihrung von Jugendprojekten ein.

Zeit: 07.05.2011

Ort: Jugendhaus Kassianeum, Brunogasse 2, [-39042 Brixen

Infos und Anmeldungen: Dagmar Trafoier, Tel. +39 331 840 26 47, dagmar@jukas.net

Stammtisch zum Thema ,Jugendbeirat”
und andere Beteiligungsformen Jugendlicher in der Gemeinde

Zeit: 24.05.2011

Ort: Hubertushof, Marconistralle 17, 39049 Sterzing

Moderation: Helga Mock ist Padagogin und Supervisorin,

Mitarbeiterin im Amt fur Jugendarbeit in Bozen

Infos und Anmeldungen: Dagmar Trafoier, Tel. +39 331 840 26 47, dagmar@jukas.net



Madchennachmittag

Im Smile

REUTTE Seit einiger Zeit bietet das Ju-
gendzentrum Smile in Reutte einen
Madchennachmittag an. Unter dem Mot-
to ,Girls only” stehen die Raumlichkeiten
und Angebote des Jugendzentrums ein-

zig und allein den Madchen zur Verfii-
gung. Der Andrang halt sich zwar (noch)
in Grenzen, doch die ca. 20 anwesenden
Madchen hatten Spall und genossen

European Commission

Youth

Waffeln mit heil3er Schokolade. Aus Sicht
der Betreuerlnnen ist das Angebot fir
Madchen sehr wichtig. Wahrend des lau-
fenden Betriebes koénnen sich die
Madchen, auf Grund des hohen Anteils
von mannlichen Jugendlichen, oft nur
schwer entfalten.

Im neuen Jungendzentrum steht den
Madchen nun ein eigener Raum mit zwei
Internetzugéngen zur Verfligung, der
grolRen Zuspruch und Erfolg erfahrt. Aus
Erfahrungen von an-
deren Jugendhausern
ist bekannt, dass sich
so ein Angebot nicht
immer einfach ein-
fihren lasst. Es kann
bis zu einem Jahr dau-
ern, bis sich der Erfolg
einstellt. Das grofite

Problem dabei ist die Info unter die
Méadchen zu bringen und einen passen-
den Termin zu finden.

Auf Grund des positiven Anklanges wird
der Madchennachmittag nun fix einge-
richtet und findet im-
mer am letzten Freitag
im Monat von 16.00
bis 18.30 Uhr statt.
Das Team des Smile
freut sich, wenn die-
ses spezielle Angebot
von den Madchen gut
angenommen wird!

Antragsfristen fur den
Europaischen Freiwilligendienst

Mit Antragsfrist 1. Juni liegt der Abreisetermin dann schon zwischen 1. September 2011
und 31. Januar 2012. Wer also Interesse hat, sollte friihzeitig Infos einholen:
In Sidtirol bei Franca.DePasquale@provinz.bz.it Tel. +39 0471 413378

Wer volljahrig ist (oder bald wird) und In-
teresse hat, fur einen langeren Zeitraum
im europdischen Ausland Erfahrungen zu
sammeln, kénnte dies mit Hilfe der Fi-
nanzierungen durch das EU-Programm
Jugend in die Tat umsetzen.

Die nachsten Termine flr das Einrei-
chen der Finanzierungsantrage sind
der 1. April und darauf folgend

der 1. Juni.

Abhangig vom Antragstermin liegt dann
auch der mogliche Projektbeginn im Aus-
land: mit Antragsfrist 1. April kann der
Freiwilligendienst zwischen 1. Juli und 30.
November beginnen.

Die Datenbank, auf der man schon mal nach Projekten stdbern kann, ist unter folgendem
Link zu finden: http://lec.europa.eu/youth/evs/aod/hei_en.cfm

Bedenkt bitte, dass die Antrage nicht eigenstandig gestellt werden kénnen und man dazu
eine sog. ,Akkreditierte Organisation“ braucht.

Ein allgemeine Infoveranstaltung zum Thema EFD und Antragstellung gibt's am
12. Mai im Landhaus 7, Andreas Hoferstr. 18 in Bozen von 15.00 bis 17.00 Uhr.

Zielgruppe: interessierte Jugendliche zwischen 17 und 29 Jahren
Jugendarbeiterinnen, die Informationen zum EFD erhalten und weitergeben wollen.
Anmeldungen erwiinscht (auch telefonisch oder via E-Mail bei Franca, s.0.)
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> Cornelia
Troger

30

- Martina _
Bernardi

NVenschen & Jo

> TOBLACH

Cornelia Troger wohnt in Bruneck und
kommt urspringlich aus Toblach. Sie hat
an der Freien Universitat
von Brixen den Laureats-
studiengang Sozial-
padagogik abgeschlossen
und absolviert im Marz ihre
Diplomprifung.

Wahrend des Studiums
hat sie im Bereich Kin-
derbetreuung gearbeitet
und war ein Jahr lang als Jugendarbei-
terin im Jugendverein ZEK in Teilzeit
tatig.
Seit Februar arbeitet sie Vollzeit im Ju-
genddienst Hochpustertal im Bereich
der offenen Jugendarbeit.

> LEIFERS

Seit 2010 ist Michael Pfeifer der neue
Jugendarbeiter im Jugendzentrum Fly
in Leifers. Zu sei-
nen Aufgaben
zahlen die Treff-
punktarbeit, insbe-
sondere abends,
fur Jugendliche ab
14 Jahren. Micha-
el ist aus Leifers
und maturierte an
der Oberschule fur Landwirtschaft. Es ist
ihm sehr wichtig gemeinsam mit Ju-
gendlichen zu arbeiten und das Ju-
gendzentrum als Treffpunkt
fur die Leiferer Jugendli-
chen zu festigen.

- Michael
Pfeifer

Martina Bernardi ist 20
Jahre alt, kommt aus Lei-
fers und maturierte an der
Lehranstalt fir Soziales
,Robert Gasteiner” in Bo-
zen. Seit September 2010 arbeitet sie
als neue Mitarbeiterin im Jugendzen-
trum Fly in Leifers und betreut das Pro-
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jekt ,Nachmittagsbetreuung“. Das
abwechslungsreiche Arbeitsfeld und die
Arbeit mit den Jugendlichen begeistern
sie jeden Tag aufs Neue.

> MERAN

Daniel Pichler aus Meran, 31 Jahre alt
ist der Neue im Jugenddienst Meran.
Zu seinen ,Jugendsunden® gehdren ein
langjahriges Jungscharleitertum in Un-
termais, wobei er dort meistens mit
Mittelschulerinnen
zu tun hatte. Mitt-
lerweile arbeitet er
mit der Untermai-
ser SKJ und seit
Janner 2011 findet
man ihn auch d.rel
mal pro Woche im Pichler
Jugendtreff RealX

in Marling. Zusatzlich zu den reguiéren
Trefféffnungen organisiert er mit seiner
Kollegin Anita verschiedene Aktionen,
wie LAN-Parties, Preiswatten, Kampfs-
port-Seminare, Forum-Theater, usw.

> BOZEN

Stefan Brunner ersetzt Ulrike Redolfi im
Sudtiroler Jugendring wahrend ihres
Mutterschaftsurlaubes. Stefan ist 22
Jahre alt, wohnt in Eppan und be-
suchte die Handelsoberschule in Bo-
zen. Er verbringt seine Freizeit mit viel
Sport und trifft sich gerne mit seinen
Freunden. Nach dem Schulabschluss
war er drei Jahre lang bei einem Wirt-
Jugendring. Hier

schaftsberater be-
a kann er jetzt seine

schaftigt und seit
il . :
> Stefan im Vereinswesen
Brunner

Janner 2011 ist er
beim Sudtiroler

0SS

schon gemachten Erfahrungen (Kas-
sierer bei der Freiwilligen Feuerwehr Un-
terrain und Mitglied bei der Bauernju-
gend St. Pauls) einflieRen lassen.

> RODENECK

Margit Gamper ist die neue Jugendre-
ferentin im Jugenddienst Dekanat Ro-
deneck. Sie ist 26 Jahre alt, kommt aus
Feldthurns und hat in Innsbruck Psy-
chologie studiert. Sie
arbeitete in Teilzeit in
der  Berufsschule
Tschuggmall als Inte-
grationslehrerin und
seit Anfang Janner zu- ¢ i
satzlich im Jugend- :

. > Margit
dienst Dekanat Ro-
deneck. Bis zum Som-
mer wird sie in Teilzeit beschaftigt sein
und hoffentlich dafiir sorgen, dass die
Zusammenarbeit mit den verschiedenen
Vereinen und Gruppen hier weiterhin gut
funktioniert.

> NEUMARKT

Seit Februar hat es im Jugendzentrum
Point in Neumarkt einige personelle
Anderungen gegeben. Maurice Bellotti
ist zwar weiterhin Mitarbeiter des Ju-
gendzentrums, wird
aber in Zukunft nur
mehr Konzerte or-
ganisieren. Als Ju-
gendarbeiterin neu
im Team ist Julia
Mayer aus Tramin,
sie wird vor allem
fir die Treff-Off-
nungszeiten, Proberdume Bands und fiir
die Madchenarbeit zustandig sein.

Weiters haben wir seit Janner einen Zi-
vildiener, er heit Matteo Santi und



- Matteo
Santi

NVienschen

kommt aus Bozen.
Er ist sicherlich eine
Bereicherung und
eine groRe Hilfe fur
das Jugendzentrum.
Sein Arbeitsbereich wird das Jugend-
Café sein.

> SAND IN TAUFERS

Das Jugendzentrum Loop hat eine
neue Mitarbeiterin. Daniela Hofer ist 28
Jahre alt und kommt aus Bruneck. Sie
hat im Juli ihr Studium der Padagogik in
Innsbruck erfolgreich abgeschlossen
und arbeitet seit Februar 2011 als Ju-

gendarbeiterin in Sand in Taufers. Schon
ums war ihr Inter-
esse fur die Ju-
gend sehr grof3,
deshalb freut sie
sich sehr, nun mit
Jugendlichen zu
Hofer
zeit verbringt sie
gerne mit Freunden, Reisen und sportli-
chen Aktivitaten wie Klettern und Joseikan
Budo. Was sie motiviert, ist der Umgang
mit jungen Menschen und diese bei der
Organisation von verschiedenen Veran-

wahrend des Studi-
-
|
arbeiten. Ihre Frei-
staltungen zu unterstitzen.

> INNSBRUCK

Seit Janner 2011 ist Sabine Platzer (33
Jahre) das ,neue Gesicht” fur den Eu-
ropaischen Freiwilligendienst in Tirol.
Sabine hat in Innsbruck die Sozialaka-
demie besucht und Politikwissenschaft
studiert. Sie hat vier Jahre in einem Ju-
gendzentrum gearbeitet, war ein Jahr in
England und hat dort in einer sozial-
padagogischen Wohngemeinschaft fir
Madchen, mit demenzkranken Men-

schen und als

Spieletesterin

gearbeitet. Nach

der UK-Zeit hat

Sabine zwei Jah-

Platzer .

re als Coach in

einem Berufsori-

entierungskurs fur Madchen (mit Mi-
grationshintergrund) gearbeitet.

> MIEMING

Sabine Maurer Gamsjager ist seit
September 2010 als Jugendbetreuerin
im Juze ZeitRaum
mit 16  Stun-
den/Woche tatig.
Sie hat eine Aus-
bildung zur diplo-
mierten Lebens-
beratu.ng in Log(?-
therapie und Exi- Gamsjéiger
stenzanalyse

nach Viktor E. Frankl. Durch diesen
neuen beruflichen Horizont kam sie zur
Jugendarbeit!

,»Bine“ Fettner hat eine Ausbildung als
Zahnarztassisten-
tin und Tagemut-
ter. Seit Septem-
ber 2010 ist sie im
Jugendzentrum
ZeitRaum in Mie-
: ming als Be-
treuerin mit 16
Wochenstunden
tatig und total begeistert Uber ihre neue
Herausforderung!!

> INNSBRUCK

Katharina Waldauf ist 26 Jahre jung
und kommt aus Osttirol. Seit 2004
wohnt sie in Innsbruck und absolvierte

-> Manue/
Wenda

& Jobs

an der Sozialwissen-

schaftlichen Univer-

sitat das Studium der

Betriebswirtschafts-
lehre. Da ihr die Arbeit
mit Menschen sehr
wichtig ist und sie sich
dafiir ebenso interes-
siert, wahlte sie bei ihrem Studium den
Schwerpunkt ,Personalwesen”.

2010 wurde ihr die Mdglichkeit geboten
als Verwaltungspraktikantin im Leitung-
steam der Abteilung JUFF beschéattigt zu
sein. Nach Abschluss dieses Praktikums
ist Katharina nun seit Beginn des Jahres
projektverantwortlich fiir die Tiroler Ju-
gendoffensive und ebenso als Beraterin
in der Servicestelle ,Familieninfo Tirol* des
Landes Tirol tatig. Die neuen Aufgaben
bereiten ihr grof3e Freude!

> Katharina
Waldauf

> INNSBRUCK

Manuel Wenda ist der neue Jugend-
betreuer im Jugendzentrum Hoétting-
West: Als ausgebildeter Sozialarbeiter
und Student des neuen Masters ,Gen-
der, Culture and Social Change“ an
der  Universitat
Innsbruck bringt er
einige spannende
Perspektiven in die
Jugendarbeit mit
ein. Das Schau-
spielen und seine
Theatererfahrung,
welche ihn seit be-
reits zehn Jahren begleiten, helfen ihm
auch in der Jugendarbeit in der einen
oder anderen Situation weiter. Manuel ist
bereits begeistert von der guten Stim-
mung und der spannenden interdiszi-
plindren Zusammensetzung des Teams.
Besonders viel Spal} bereitet ihm aber
die Arbeit mit den Jugendlichen, die sich
hier facettenreich gestaltet.
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