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PERSONLICHE ANGABEN
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Berufserfahrung

UNIVERSITARE LEHRTATIGKEIT UND PRAKTIKUMSSUPERVISION

seit 2015/2016 Freie Universitdt Bozen Bozen
LEHRBEAUFTRAGTE fiir ,Moderation and Participation™
Fakultidt fiir Design und Kiinste, Masterstudiengang Okosoziales Design

seit 2010/2011 Freie Universitdt Bozen Brixen
LEHRBEAUFTRAGTE fiir ,Kritische Reflexion der eigenen

Praktikumserfahrung™

Fakultat fiir Bildungswissenschaften, Bachelor in Sozialarbeit

In diesem Rahmen auch Begleitung von Abschlussarbeiten im Bachelor- und Masterstudiengang, als

Erst- und Zweitleserin.

seit 2010/2011 Freie Universitat Bozen Brixen

MivGLIED DER PRakTIKUMSKOMMISSION flir den Studiengang
Sozialarbeit
FORSCHUNG === =
Maéarz - Juni 2015 Freie Universitdt Bozen Bozen/Brixen

FORSCHUNGSMITARBEITERIN fiir die Erarbeitung des ,Sozialberichts 2015" der Autonomen
Provinz Bozen

Feb. 2012 - Okt. 2014 Freie Universitdt Bozen Bozen/Brixen
FORSCHUNGSASSISTENTIN (assegnista di ricerca) am Kompetenzzentrum Sozjale Innovation
und Qualitdtsentwicklung in den Sozialen Professionen der Freien Universitit Bozen

Seit Juli 2011 (Projektauftrag) Betreuung des partizipativen Forschungsprojekts
Kompetenzférderung, Qualitdtsmanagement und Innovation in den Sozialdiensten™ (Leitung Prof.
Walter Lorenz, Koordination Prof. Silvia Fargion). Planung, Koordination und Durchfiihrung von
umfassenden qualitativen (Interviews, Fokusgruppen) und quantitativen Erhebungen in
den Sidtiroler Sozialdiensten. Prasentation von Forschungsergebnissen im Rahmen von
internationalen und lokalen Konferenzen.

Mérz - Oktober 2013 - Sidtiroler Bildungszentrum Bozen
MITARBEIT AM FORSCHUNGSPROIEKT , Partizipation in den Siidtiroler Landgemeinden™"
Mitarbelt am Forschungsdesign, Durchfilhrung von qualitativen Interviews und Fokusgruppen,
Datenanalyse und Prdsentation der Ergebnisse im Rahmen elner Tagung



Friihjahr 2012 Universita degli Studi Trento
MITARBEIT AM FORSCHUNGSPROJEKT . Klima 2012: il benessere organizzativo. Un'indagine sul
personale dell’Amministrazione comunale di Bolzano"

Durchfiihrung von qualitativen Interviews und Fokusgruppen.

Mai — September 2003 Chiron OHG Bozen
Mitarbeit an der Erhebung zur ,Qualitidt der
Integration an Siidtirols Pflichtschulen" (im Auftrag der Autonomen Provinz Bozen)
Mitarbeit am Forschungsdesign, qualitative Datenerhebung (Interviews und Fokusgruppen),
Datenauswertung und Berichterstattung.

April 2002 - Sep. 2003 Universita degli Studi di Trento

Mitarbeit an der ,Studie iiber das Angebot der Kinder- und Jugendhilfe in schwierigen
Lebenslagen™ (im Auftrag der Autonomen Provinz Bozen)

Sekundérdatenanalyse fiir die 0-Studie, Qualitative Datenerhebung (Interviews und Fokusgruppen),
Mitarbeit an Datenauswertung und Publikation

Januar 2002 Universita degli Studi/Transcrime Trento
Literaturrecherche fiir den ,.Quarto Rapporto sulla Sicurezza nel Trentino™

ERWACHSENENBILDUNG

seit 2002

DoOzZENTIN in Lehrgéngen der Erwachsenenbildung u.a. in der Managementausbildung fiir
Fiihrungskrifte des Siidtiroler Sanitatsbetriebs und seit 2014 fiir die Qualifizierung von
Begleitpersonen fiir pflegende Angehdrige mit dem Schwerpunkt Vernetztes Arbeiten, fiir
Fachkréfte im Sozialbereich mit dem Schwerpunkt interprofessionelle Zusammenarbeit und
Netzwerkarbeit,

LEITBILD- UND KONZEPTENTWICKLUNG

seit 2010
Prozessbegleitung und Entwicklung von Leitbildern und Konzepten fir Gemeinden und
Organisationen im Sozialbereich.

MODERATION - COACHING - PROZESSDESIGN UND -BEGLEITUNG

seit 2002
Freiberufliche Tétigkeit als MoDERATORIN, CoACH und PROZESSBEGLEITERIN VON ORGANISATIONS-
UND GEMEINWESENENTWICKLUNGSPROJEKTEN

Langjdhrige und umfassende Erfahrung im Design und in der Begleitung von partizipativen
Prozessen in Gemeinden, KMU, in der &ffentlichen Verwaltung, in politischen, kulturellen,
kirchlichen, sozialen und Wirtschaftsorganisationen im In- und Ausland.

Coaching fur Fiilhrungskréfte in KMU und im Sozizlbereich und FreiberuflerInnen

Design und Moderation von Tagungen, Klausuren und Round-Table-Gesprichen mit
partizipativem Ansatz

WEITERE BERUFLICHE TATIGKEITEN



Aug 2009 - Dez.2010 Stiftung Vital Onlus Bozen
Leiterin des Bereichs ,.Gesunde Gemeinde™ (mit Schwerpunkt Partizipative Prozesse in
Gemeinden)

Sep. 2006 - Aug. 2009 Sidtiroler Kinderdorf Gen.mbH Brixen

Leiterin des Bereichs ,,Ambulante Dienste"

Okt. 2005 - Aug. 2006 Karenz

Jan. 2004 - Sep. 2005 Sldtiroler Kinderdorf Gen.mbH Brixen

Leiterin des Bereichs , Kinderdorffamilien®

Juli 2003 - Dez. 2003 Bezirksgemeinschaft Uberetsch Unterland Neumarkt

Sozialassistentin (VII. FE)

Méarz 1995 - Okt. 1997 Gemeindeverwaltung Montan

Verwaltungsassistentin {VI. FE)

Feb. 1994 - Marz 1995 Autonome Provinz Bozen Bozen
Verwaltungsassistentin (VI. FE)} Abteilung Tourismus

Aug. 1988 - Jan. 1994 Studio Tribuatario Mayr Milano

Gelegentliche nicht kontinuierliche Mitarbeit

AUS- UND WEITERBILDUNG

Feb. 2008 - Juni 2009 Universitat Innsbruck Innsbruck
Universitdtskurs fiir Coaching {Dr. Astrid Schreybgg/Prof. Heidi Moller)
Juli, 2002 Universita degli Studi Trento

Berufsbefdhigungspriifung und Eintragung in das Berufsalbum der SozialassistentiInnen der Region
Trentino-Sidtirol

Januar 2002 Universita degli Studi Trento

Laurea in Servizio Sociale mit einer Punktezah!l von 110/110 cum laude; Diplomarbeit zum Thema
~Mobbing: 1l dibattito su un problema emergente"

1988 - 1993 Universita degli Studi Milano
Studium der Politikwissenschaften {ohne Abschluss)
Juli 1988 FOS/Neusprachliche Fachrichtung Meran

Reifediplom in Modernen Sprachen (Abschluss mit einer Punktezahl von 54/60)

Selt 2002: Besuch von Welterbildungen und Lehrgéngen In den Bereichen Soziale Arbeit,
Gesundheitsforderung, Projektmanagement, Moderation, MitarbeiterInnenfiihrung,
Dialogische Methoden, Persdnlichkeitsbildung.

PUBLIKATIONEN

Fargion, Silvia; Frel, Sabina; Lorenz, Walter (a cura di) 2015: L'intervento sociale tra gestione del
rischio e partecipazione, Carocci Editore, Roma.

Frei, Sabina and Fasol, Rino 2004: Networking: Institutional Frame, Conceptual Basis and Practical
Translation in Peter Erath et al. (eds.) "Social Work in Europe - Descriptions, Analysis and Theories”,
Institut fir vergleichende Sozialarbeitswissenschaft und interkulturelle/internationale Sozialarbeit
(1S1S) e.V., Eichstétt.

Frel, Sabina und Karner, Bernd 2003: Sozialland Sidtirol: Der Sprengelgedanke setzt sich durch, in
Solderer, Gottfried (Hrsg.) ,Das 20. Jahrhundert in Sadtirol*, Band V, Edition Raetia, Bozen.

Buzzi, Carlo e Frei, Sabina 2003: I minori e | servizi: una panoramica complessiva, in "Studio sulla
risposta dei servizi al disagio minorile”, Provincia Autonoma di Bolzano-Alto Adige, Bolzano,

Frei, Sabina and Schuster, Christine 2001: Harm reduction: an intervention in the field of drug
addiction, in Satu Ylinen et al. (eds.) "Social Work in Public Health Symposium 2000”, University of
Kuopio (Fin), Kuopio.



Frei, Sabina and Schuster, Christine 2000: Basic training courses for social workers - contents ,to
integrate the social and health services®, in in Satu Ylinen et al. (eds.) “Social Work in Public Health
Symposium 1999”, University of Kuopio {Fin), Kuopio.

SPRACHKENNTNISSE

B Deutsch (Muttersprache)

® Italienisch (zweite Sprache, Zwelsprachigkeitsnachweis "A")
® Englisch (sehr gute Kenntnisse)

B Franzdsisch (gute Kenntnisse)

Genehmigung der Verwendung der persdnlichen Daten laut Datenschutzgesetz (Gesetzesvertretende Rechtsverordnung Nr.
196/2003).

Montan, im Januar 2018
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