Palliativbetreuung
onkologischer Patientinnen

...oder was wir noch heute vom
griechischen Gott Kairos lernen kdnnen

DGKP Hilde Kossler, MMSc
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Diagnose Zeit (10 - 15 Jahre)

Springer.link.com
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Krankheitsverlauf

Trajektmodell Corbin Strauss
in Anlehnung an die Darstellung von Hiilswitt A., Loch M. (2005)
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Charakteristika im Erleben

(Austerer & Radinger, Lehmann, Johnson, Gerhard)

* Suchbewegung im
Gesundheitssystem

* Rollenverdanderungen/Identitats-
krisen

e Alltag vs Symptome,
Untersuchungen, Therapien, NW

* Rezidive, Krisen, Exazerbationen
erlebt/liberlebt

* Planbarkeit, Stabilitat des Lebens
erschuttert
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VERWIRKLICHUNG

Kreativ sl Probbembon wmpen
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Wertschatzung

Selbstvertraven, Zuversicht, Erfolg

Soziale Bedirfnisse

Freunde, Familie

Sicherheit und Geborgenheit

Grundbediirfnisse
zum Leben
Luft, Wasser, Essen, Schutz,...

plus.google.com/u/0/+Swissmarketingsolution/posts
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TOTAL PAIN
DAME CICELY SAUNDERS

________
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,Kontrollerhalt durch Krankheitsmanagement
wird zu einer wichtigen Aufgabe und Kompetenz
d er BEt rOffe nen “ (Haslbeck, Schaeffer 2007)
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Integratives Konzept:
Schulmedizin/pflege UND komplementare
Methoden

members.aon.at
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Systemischer Ansatz

Kreyer & Pleschberger 2014, Berben & De Geest 2012

Situation anerkennen Rollenveranderung annehmen

Photos: Angelika Kampfer
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Systemischer Ansatz

Kreyer & Pleschberger 2014, Berben & De Geest 2012

Ansatz von ,Alltag“ Familiire Beziehungen
rekonstruieren | aufrecht erhalten
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Systemischer Ansatz

Kreyer & Pleschberger 2014, Berben & De Geest 2012

Beziehung zu professionellen
Soziale Hilfen nutzen Helfern herstellen
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Systemischer Ansatz

Kreyer & Pleschberger 2014, Berben & De Geest 2012

Neue Kompetenzen erlernen Sicherheit finden
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Eigene Darstellung nach: Sav et. al, 2013

Vorgeschichte Merkmale Folgen

: . Adharenz
Patientencharakteristik

Dynamik Gesundheitszustand

Krankheitssituation und Wohlbefinden

Multidimensionalitat
Therapieoptionen

N Nutzen von
Subjektiv
e Ressourcen
Familiare
Unterstitzung und objektiv . .
) Einsatz von Familie
Einstellung

und Professionellen

Hilde Kossler, 29




Angehorige im Fokus

Kreyer & Pleschberger, 2018, 2019

Kommunikation mit Angehorigen K,MM/ \

Partner Aktivitaten Links Fachtag 2018

» Hintergrund Projekt zur Entwicklung der Angehdrigenarbeit
» Rechtliche Grundiagen in der hauslichen Hospiz- und Palliativversorgung
» Ziele

Komma.online, Hospizbewegung Duren - Jilich
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Versorgungssysteme

REGIONAL HOSPICE PALLIATIVE CARE NETWORK
WORKING WITH LOCAL PARTNERS
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Virtuelles Team

Gehmacher & Bitschnau 2012

REGIONAL HOSPICE PALLIATIVE CARE NETWORK
WORKING WITH LOCAL PARTNERS
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* Unterschiedliche Variationen der Versorgung
und Zusammenarbeit

* Sichtweise: Palliative Care + Hospiz =
= Sterben

Models of non-hospice palliative care: a review. Beasley et al.
2019. Ann Palliat Med 2019;8(Suppl 1): S15 —S21)
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Ambient Assisted Living und Telecare

Jagoda & Hochmuth 2019
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Erfahrung aus tiber 1.000.000 Telemonitoring-Tagen in verschiedenen Anwendungsfeldern

Vienna Health Care lectures 2018

Austrian Institute of technology and Hauptverband dsterreichischer
Sozialversicherungstrager
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Kommunikation — Berihrung - Beziehung

e Diskrepanz zwischen dem,
was A + PP glauben, dass
Patienten wissen und
wissen wollen taurie & kite 2013

e 100% wollen Ehrlichkeit

* 91% gleichzeitig Hoffnung
und Optimismus Kutner et al. 1999

Photo: Angelika Kampfer
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Kommunikation — Berihrung - Beziehung

e Heilsamen Raum der
Hoffnung 6ffnen

 Schmerzkontrolle,
Bewahrung der Wirde,
,Comfort”

Bondio: Deutsches Arzteblatt 2019
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Barrieren

Mythen:

e PC=Ende des Lebens und
der Behandlung

 CPR = Lebensrettung
e Zeit und Raum fehlen

Geringe ,,confidence” von
Medizin/Pflege
Bailey & Cogle: Royal college of Physicians,

10.2018: Talking about dying: How to begin honest
conversations about what lies ahead
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OF CLINICAL SEX THERAPY

PLISSIT Model

(Developed by Jack Annon)

Permission

Limited Information

Specific
Suggestions

Intensive
Therapy

www.westland.academy
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More Complex

More Training Needed
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ACP: Advance Care Planning

Patientlnnenverfigung — Vorsorgevollmacht —
Mutmalilicher Patientinnenwille

Intensivmedizinische Intervention nur sinnvoll
bei entsprechender Prognose sausewein 2010

Vorausschauende Krisenplanung wedicus, wegteitner 2012

Informationen Uber Sterbephase

Palliative Sedierungstherapie weixer, schur et ai 2017

Hilde Kossler, 29.11.2019



Empowerment
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© Haslbeck 2015 Eigene Darstellung nach Bailey et al. J Health Commun (2013: 23)
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Adharenz

(Ein)verstandnis
fur Therapieplan

Therapiezielan-

bams s o Adharenz

Patientlnnen-
bedlrfnisse

Ziele PatientIn

Therapieziele

Nach: Austerer & Radinger
Leben mit chronischer Krankheit,
facultas, 2018

Hilde Kossler, 29.11.2019

Aktives Mitwirken




Resilienz

Bindungstheorie - Verletzlichkeit
* Regulation von Emotionen und Selbstwert
e Aufrechterhaltung der eigenen Identitat

* Neuaufnahme bzw Beibehalten tragender
Beziehungen wuier 2015

 Wirdekonstituierende Beziehungsgestaltung
Dunger & Schnell 2019

* Nahe — Distanz — Spagat «em 2019
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Resilienz
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We are health care nurses.

For the sake of health, it
can be essential

to let a person die.

EAPC Blog-WordPress.com
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Fazit

Krankheitsverlaufe,
Verarbeitungsmuster (er)kennen
und berucksichtigen

* Technologisch — wissenschaftlichen
Entwicklungsstand kennen und
nutzen

* Versorgungssysteme kennen und
vernetzen

* Menschlichkeit, Kommunikation und
Beziehung

* Empowerment, Adharenz und
Resilienzsteigerung des Systems

Hilde Kossler, 29.11.2019
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