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» Schmerzen im Brustkorb:

sehr stark, plotzlich auftretend, langer als
5 Minuten anhaltend und atemunabhangig.
Manchmal strahlt der Schmerz in die Arme,
zwischen die Schulterblatter, den Hals, den
Kiefer oder den Bauch aus

* Erstickungs- und Engegefuhl:
Druck und Brennen im Brustkorb, Atemnot,
Beklemmung, Ubelkeit, Brechreiz, nachtliches
Erwachen mit Schmerzen im Brustkorb

* Plotzliche Schwache:
auch ohne Schmerzen, die manchmal zu
Bewusstlosigkeit fuhrt

* Haut:
Blasse und Kaltschweildigkeit

Frauen konnen andere Symptome zeigen.
Haufiger treten auf:

- Kurzatmigkeit, Atemnot

- Ubelkeit, Bauchschmerzen und Erbrechen
- Ruckenschmerzen oder
Unterkieferschmerzen

- Unerklarliche Erschopfung

WAS KANN TCH TUN i hureonaur?

Ruhe bewahren, mich hinsetzen,
Anstrengung vermeiden,
den Anweisungen der
Notrufzentrale folgen

* Dolore al torace:

molto intenso, si manifesta improvvisamente, di
durata superiore ai 5 minuti e indipendente dal
respiro. A volte il dolore s'irradia alle braccia, in
mezzo alle scapole, al collo, alla mandibola o
alladdome

* Senso di costrizione e soffocamento:
pressione e bruciore al torace, respiro
affannoso, senso d’'angoscia, nausea, conati di
vomito, risveglio notturno con dolori al torace

 Debolezza improvvisa:
anche senza dolore che a volte sfocia in perdita
di coscienza

 Pelle:

pallore e sudorazione fredda

Le donne possono mostrare sintomi

diversi.

Si manifestano piu spesso:

- respiro corto e affannoso

- nausea, dolori addominali e vomito

- dolore alla schiena o alla mandibola
‘ - esaurimento inspiegabile

LOSAPOSSO FARE T0 rivo Aquanoo sy o

Restare calma/o, mettermi in
posizione seduta, evitare sforzi,
seguire le indicazioni della
Centrale di Emergenza
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