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Programm 

Für die Übungen werden die Teilnehmer in vier Gruppen aufgeteilt

Uhrzeit Gruppe A Gruppe B Gruppe C Gruppe D
12.30 – 13.00 Ausbilderbesprechung

13.00 -14.00 Uhr Begrüßung, Einführung, Prätest, 
Theorie: 
Ursachen und Alarmzeichen des Herzstillstandes bei Säuglingen und Kindern;  

PBLS-Sequenz, 
14.00 -14.10 Uhr Pause

14.10 -15.10 Uhr Station 1
PBLS Säugling

Station 2
PBLS
Kind

Station 3
PBLS Säugling

Station 4
PBLS
Kind

15.10- 16.10 Uhr Station 6
PBLS
Kind

Station 1
PBLS Säugling

Station 2
PBLS
Kind

Station 3
PBLS Säugling

16.10 -16.20 Uhr Pause

16.20- 16.30 Fremdkörperentfernung

16.30-17.15 Uhr Station 5
Fremdkörper 
Säugling

Station 6
Fremdkörper Kind

Station 1
Fremdkörper 
Säugling

Station 2
Fremdkörper Kind

17.15 – 18.00 Uhr Station 4
Fremdkörper Kind

Station 5
Fremdkörper 
Säugling

Station 6
Fremdkörper Kind

Station 1
Fremdkörper 
Säugling

18.00 – 18.45 Uhr Station 3
2-Helfermethode
Säugling

Station 4
2-Helfermethode
Kind

Station 5
2-Helfermethode
Säugling

Station 6
2-Helfermethode
Kind

18.45-19:30 Uhr Station 2
2-Helfermethode
 Kind

Station 3
2-Helfermethode
Säugling

Station 4
2-Helfermethode
Kind

Station 5
2-Helfermethode
Säugling

19.30 -21.00 Uhr Beurteilung der erworbenen Kenntnisse:
(Gruppe A+B zuerst Theorie und dann Praxis – GruppenC+ D zuerst Praxis und dann Theorie)

Theorie : 20’ 
7

Praxis : 45’

Beurteilung des Kurses durch die Kursteilnehmer

Kursabschluss
21.00-21.30 Ausbilderbesprechung



 
European Resuscitation Council

European Paediatric Life Support (EPLS) Course 

Tag 2:
EPLS-Ausbildungszentrum Hannover

Gruppe A Gruppe B Gruppe C Gruppe D
09.00-09.30 Uhr Kurseinführung  
09.30-10.15 Uhr Beurteilung des kritisch kranken Kindes   (I+II)
10.15-10.45 Uhr Atemwegsmanagement  
10.45-11.05 Uhr Pause
11.05-11.35 Uhr Arrhythmien und Herzstillstand  
11:35-11:45 Pause

Für die Übungen werden die Teilnehmer in vier Gruppen aufgeteilt
11.45- 13.15 Uhr Raum 1

Sicherung der 
Atemwege, Beutel- 
und 
Maskenventilation, 
Stabilisierung der 
HWS

Raum 2
Gefäßzugänge, 
Flüssigkeits- und 
Medikamenten-
management

Raum 3/
Defibrillation und 
Arrhythmie 
Management. 

Raum 4
Sauerstoffappli-
kation, 
Larynxmaske und 
Intubation

13.15-14.45 Uhr Mittag
14.45-16.15 Uhr Raum 2

Gefäßzugänge, 
Flüssigkeits- und 
Medikamenten-
management

Raum 3
Defibrillation und 
Arrhythmie 
Management. 

Raum 4
Sauerstoffappli-
kation, 
Larynxmaske und 
Intubation

Raum 1
Sicherung der 
Atemwege, Beutel- 
und 
Maskenventilation, 
Stabilisierung der 
HWS

16.15-17.45 Uhr Raum 3
Defibrillation und 
Arrhythmie 
Management. 

Raum 4
Sauerstoffappli-
kation, 
Larynxmaske und 
Intubation

Raum 1
Sicherung der 
Atemwege, Beutel- 
und 
Maskenventilation, 
Stabilisierung der 
HWS

Raum 2
Gefäßzugänge, 
Flüssigkeits- und 
Medikamenten-
management

17.45-18.00 Uhr Pause
18.00-19.30 Uhr Raum 4

Sauerstoffappli-
kation, 
Larynxmaske und 
Intubation

Raum 1
Sicherung der 
Atemwege, Beutel- 
und 
Maskenventilation, 
Stabilisierung der 
HWS

Raum 2
Gefäßzugänge, 
Flüssigkeits- und 
Medikamenten-
management

Raum 3
Defibrillation und 
Arrhythmie 
Management. 

19.30-20:00 Uhr Ausbilderbesprechung
20.00 Uhr Kursessen
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Tag 3:

09.00-09.40 Uhr
Plenum:
Traumamanagement   

09.40-10.20 Uhr Reanimation des Neugeborenen 
10.20-10.35 Uhr Pause
10.35-11.55 Uhr Raum 1

Respiratorisches 
Versagen

Raum 2
Schock /Trauma

Raum 3
Wiederbelebung 
des Neugeborenen

Raum 4
Herz- und 
Kreislaufstillstand

11.55- 13.15 Uhr Raum 2
Schock /Trauma

Raum 3
Wiederbelebung 
des 
Neugeborenen

Raum 4
Herz- und 
Kreislaufstillstand

Raum 1
Respiratorisches 
Versagen

13.15-14.15 Uhr Mittag
14.15-15.15 Uhr Plenum:

Versorgung nach Reanimation und Transport 
Ethik 

15.15-16.35 Uhr Raum 3
Wiederbelebung 
des Neugeborenen

Raum 4
Herz- und 
Kreislaufstillstand

Raum 1
Respiratorisches 
Versagen

Raum 2
Schock /Trauma

16.35-17.55 Uhr Raum 4
Herz- und 
Kreislaufstillstand

Raum 1
Respiratorisches 
Versagen

Raum 2
Schock /Trauma

Raum 3
Wiederbelebung 
des Neugeborenen

17.55-19.25 Evaluation:
45 Minuten: Theoretische Prüfung 
45 Minuten: Szenario Test

19.25-19.55 Uhr Ausbilderbesprechung
19.55- 20.30 Uhr Prüfungsergebnisse und Kursbesprechung
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