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Ensino de Suporte de Vida

Conhecimento teorico isolado e insuficiente

Competéncias praticas fundamentais

Aprendizagem por imitacao perpetua erros

Necessic

Necessic

dC

dC

eC

eC

e atitudes e linguagem comuns

e verificar a qualidade

Conhecimento correcto e actualizado



Que meéetodo?

* Ensinar o melhor possivel
= Teoria
= Competéncias praticas
= Cenarios clinicos




Que metodo?
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Que metodo?

Verificagao periodica (re-certificacao)
= Retencao de conhecimentos pouco duradoura
= Pratica frequente necessaria

® Garantir actualizacao de conhecimentos



Primeiros paises europeus com cursos
Proprios

= UK

" Espanha
= [talia

= Belgica

= Portugal™
= Holanda*™




Primeiros modelos de curso na Europa

UK — APLS, PALS
Espanha - CRCPAPN
Italia — PALS, ...
Bélgica - RANP
Portugal - APLS
Holanda — APLS
Outros...




Resuscitat
Section 6. Paediatric life support

Dominique Biarent, Robert Bingham, Sam Richmond, lan Maconochie, ,
Jonathan Wyllie, Sheila Simpson, Antonic Rodriguez Nunez, '
David Zideman
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Que base para consenso?

Mesmas bases teoricas

Facilidade de comunicacao

Facilitacao de troca de operacionais
Certificacao fiavel

Auditoria circular / vigilancia reciproca

Intercambio de instrutores



Consenso ate que nivel?

® Nao equalizar em demasia
= Respeitar especificidades dos paises
* Permitir adaptacao nacional dos conteudos




Teoria / pratica

3 dias
Teoria — 35%
Pratica — 65%

2,5 dias
Teoria — 32%
Pratica = 68%

2,5 dias
Teoria — 27%
Pratica — 73%

30 horas
Teoria — 35%
Pratica — 65%

Um dia
Teoria — 40%
Pratica — 60%



O curso EPLS...

2001, Junho, Bruxelas

= UK Resuscitation Council

= Grupo espanhol de reanimacgao pediatrica e neonatal

= Conselho de Ressuscitacao Beélgica

= Comite Italiano de Suporte de Vida Avancado Pediatrico
= Conselho Portugués de Ressuscitacao

= Conselho Esloveno de Ressuscitacao



O objectivo...

* Um curso europeu de suporte avancado pediatrico
= Base teorica solida
®* Empenho de diferentes paises
= Trabalho em equipa
= O melhor de cada curso nacional
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Caracteristicas curso EPLS

Populacao alvo — profissionais de saude
Logistica — simplificada, 2 dias

Conteudos dirigidos a situacao e nao a patologia
ou diagnostico de base

Aumento da componente pratica
Formato flexivel; contelido nuclear

Promocao de auditoria circular e intercambio
Instrutores
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Conteudo nuclear EPLS

Reconhecimento crianca gravemente doente
Antecipacao da paragem cardiaca
Ventilagao com mascara e insuflador

Acesso intradsseo

Abordagem da paragem cardiaca
Abordagem integrada

Trauma

Reanimacao nheonatal

Pre-requisito — competéncia em SBVP...



Ate hoije...

Cursos em mais de 10 paises
Mais de 100 cursos

Aprox. 270 instrutores, candidatos e potenciais

instrutores EPLS registados

= De Bélgica, Croacia, Eslovenia, Franga, Espanha,
Italia, Grecia, Alemanha, Austria, Portugal, Hungria,
Holanda, UK, Finlandia, Luxemburgo, Egipto e
Emiratos Arabes Unidos!

Muito boa aceitacao em paises onde cursos

nacionais eram dominantes



ﬁ Resusacitation Council (UK)
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GIC Generic Instructor Course
ALS/EPLS — Brixen/Bressanone
(Sudtirol) 6/2005

www.provinz.bz.it/se/PaedNotMed



Registo e tratamento de cursos online
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E agora?

Novas recomendacoes 2005
Bruxelas, Outubro 2005...

Preparacao 22 edicao EPLS
Consenso internacional mais amplo

= Franca, Alemanha, Sud-Tyrol, UK, Espanha, Portugal,
Bélgica, Eslovénia, Holanda, Suica, Noruega, Grécia...

Trabalhando para melhorar






Novo modelo

Curso mesma duracao

Pratica acrescida de SBVP, deixa de haver pre-
requisito (obrigatorio...)

Menos apresentacoes teoricas

Mais interaccao



European Resuscitation Council
European Paediatric Life Support (EPLS)
Course

Day 1, Tuesday, September 7™
03.30- 09.00: Registralion and Faculty maatmg

09.00-09.15: Introducton of faculty, philosophy and precical
Infarrnation by the course gmector
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2005

Day 2 . Wednesday. Saptembar 8th
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2006

Fo

1® dia, 1 de Fevereiro de 2006
08.20- 04 60: Recepedn

03.00-09.1 6 Apresenigcoes. filosofm ¢ principios do curso, informacéio prAtca
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2006

2% dia, 2 de Fevereiro de 2006
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Novo Manual

Alterado de acordo com novas orientacoes
Correccao de defeitos da edicao anterior

Em fase de revisao, para edicao final e
publicacao em 3-4 meses (inglés)

Traducao outras linguas passo seguinte



1@ experiéncia na Europa

Porto, 1-2 Fevereiro 2006

26 candidatos (Pediatria, Anestesia, Med.
Interna, Emergéncia)

8 Iinstrutores portugueses

3 convidados estrangeiros (incl. Directora Curso)







































Futuro

Melhorar manual, aperfeicoar curso continuamente
Aumentar colaboracao inter-nacional

Optimizar cobertura da populacao alvo
Sistematizar a aplicabilidade do curso

Desafios...
® outros cursos?

= Fara sentido serem europeus vs. nacionais?
Basico / neonatal / trauma ?



