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 Conhecimento teórico isolado é insuficienteConhecimento teórico isolado é insuficiente

 Competências práticas fundamentaisCompetências práticas fundamentais

 Aprendizagem por imitação perpetua errosAprendizagem por imitação perpetua erros

 Necessidade de atitudes e linguagem comunsNecessidade de atitudes e linguagem comuns

 Necessidade de verificar a qualidadeNecessidade de verificar a qualidade

 Conhecimento correcto e actualizadoConhecimento correcto e actualizado

Ensino de Suporte de VidaEnsino de Suporte de Vida



 Ensinar o melhor possívelEnsinar o melhor possível
 TeoriaTeoria
 Competências práticasCompetências práticas
 Cenários clínicosCenários clínicos

Que método?Que método?



 Testar candidatosTestar candidatos
 TeoriaTeoria
 Prática Prática 
 Teste como método de ensinoTeste como método de ensino

Que método?Que método?



 Verificação periódica (re-certificação)Verificação periódica (re-certificação)

 Retenção de conhecimentos pouco duradouraRetenção de conhecimentos pouco duradoura

 Prática frequente necessáriaPrática frequente necessária

 Garantir actualização de conhecimentosGarantir actualização de conhecimentos

Que método?Que método?



Primeiros países europeus com cursos Primeiros países europeus com cursos 
própriospróprios

 UKUK
 EspanhaEspanha
 ItáliaItália
 BélgicaBélgica
 Portugal*Portugal*
 Holanda*Holanda*

*

*
*

*

*
*



Primeiros modelos de curso na EuropaPrimeiros modelos de curso na Europa

 UK – APLS, PALSUK – APLS, PALS
 Espanha - CRCPAPNEspanha - CRCPAPN
 Itália – PALS, …Itália – PALS, …
 Bélgica - RANPBélgica - RANP
 Portugal - APLSPortugal - APLS
 Holanda – APLSHolanda – APLS
 Outros…Outros…

*
*

*

*
*

*



Que conhecimento?Que conhecimento?
==





Que base para consenso?Que base para consenso?

 Mesmas bases teóricasMesmas bases teóricas

 Facilidade de comunicaçãoFacilidade de comunicação

 Facilitação de troca de operacionaisFacilitação de troca de operacionais

 Certificação fiávelCertificação fiável

 Auditoria circular / vigilância recíprocaAuditoria circular / vigilância recíproca

 Intercâmbio de instrutores  Intercâmbio de instrutores  



Módulo 1Módulo 1 Módulo 2Módulo 2

Módulo 3Módulo 3

Consenso até que nível?Consenso até que nível?

 Não equalizar em demasiaNão equalizar em demasia
 Respeitar especificidades dos paísesRespeitar especificidades dos países
 Permitir adaptação nacional dos conteúdosPermitir adaptação nacional dos conteúdos

Conteúdo nuclearConteúdo nuclear



2,5 dias2,5 dias
Teoria – 27%Teoria – 27%
Prática – 73%Prática – 73%

3 dias3 dias
Teoria – 35%Teoria – 35%
Prática – 65%Prática – 65%

2,5 dias2,5 dias
Teoria – 32%Teoria – 32%
Prática – 68%Prática – 68% Um diaUm dia

Teoria – 40%Teoria – 40%
Prática – 60%Prática – 60%

30 horas30 horas
Teoria – 35%Teoria – 35%
Prática – 65%Prática – 65%

Teoria / práticaTeoria / prática



O curso EPLS…O curso EPLS…

 2001, Junho, Bruxelas2001, Junho, Bruxelas
 UK Resuscitation Council

 Grupo espanhol de reanimação pediátrica e neonatal

 Conselho de Ressuscitação Bélgica

 Comité Italiano de Suporte de Vida Avançado Pediátrico

 Conselho Português de Ressuscitação

 Conselho Esloveno de Ressuscitação



O objectivo…O objectivo…

 Um curso europeu de suporte avançado pediátricoUm curso europeu de suporte avançado pediátrico
 Base teórica sólidaBase teórica sólida
 Empenho de diferentes paísesEmpenho de diferentes países
 Trabalho em equipaTrabalho em equipa
 O melhor de cada curso nacionalO melhor de cada curso nacional



Características curso EPLSCaracterísticas curso EPLS

 População alvo – profissionais de saúdePopulação alvo – profissionais de saúde
 Logística – simplificada, 2 diasLogística – simplificada, 2 dias
 Conteúdos dirigidos a situação e não a patologia  Conteúdos dirigidos a situação e não a patologia  

ou diagnóstico de baseou diagnóstico de base
 Aumento da componente práticaAumento da componente prática
 Formato flexível; conteúdo nuclearFormato flexível; conteúdo nuclear
 Promoção de auditoria circular e intercâmbio Promoção de auditoria circular e intercâmbio 

instrutoresinstrutores





Conteúdo nuclear EPLS Conteúdo nuclear EPLS 

 Reconhecimento criança gravemente doenteReconhecimento criança gravemente doente
 Antecipação da paragem cardíacaAntecipação da paragem cardíaca
 Ventilação com máscara e insufladorVentilação com máscara e insuflador
 Acesso intraósseoAcesso intraósseo
 Abordagem da paragem cardíacaAbordagem da paragem cardíaca
 Abordagem integradaAbordagem integrada
 TraumaTrauma
 Reanimação neonatalReanimação neonatal

 Pré-requisito – competência em SBVP…Pré-requisito – competência em SBVP…



Até hoje…Até hoje…

 Cursos em mais de 10 paísesCursos em mais de 10 países
 Mais de 100 cursosMais de 100 cursos
 Aprox. 270 instrutores, candidatos e potenciais Aprox. 270 instrutores, candidatos e potenciais 

instrutores EPLS registadosinstrutores EPLS registados
 De Bélgica, Croácia, Eslovénia, França, Espanha, De Bélgica, Croácia, Eslovénia, França, Espanha, 

Itália, Grécia, Alemanha, Áustria, Portugal, Hungria, Itália, Grécia, Alemanha, Áustria, Portugal, Hungria, 
Holanda, UK, Finlândia, Luxemburgo, Egipto e Holanda, UK, Finlândia, Luxemburgo, Egipto e 
Emiratos Árabes Unidos!Emiratos Árabes Unidos!

 Muito boa aceitação em países onde cursos Muito boa aceitação em países onde cursos 
nacionais eram dominantesnacionais eram dominantes





EPLS Bruneck/Südtirol dec. 03



EPLS Corvara/Kurfar (Südtirol) 3/2004



GIC Generic Instructor Course 
ALS/EPLS – Brixen/Bressanone
(Südtirol) 6/2005

www.provinz.bz.it/se/PaedNotMed



Registo e tratamento de cursos onlineRegisto e tratamento de cursos online



E agora?E agora?

 Novas recomendações 2005Novas recomendações 2005
 Bruxelas, Outubro 2005…Bruxelas, Outubro 2005…

 Preparação 2ª edição EPLSPreparação 2ª edição EPLS
 Consenso internacional mais amploConsenso internacional mais amplo

 França, Alemanha, Sud-Tyrol, UK, Espanha, Portugal, França, Alemanha, Sud-Tyrol, UK, Espanha, Portugal, 
Bélgica, Eslovénia, Holanda, Suíça, Noruega, Grécia…Bélgica, Eslovénia, Holanda, Suíça, Noruega, Grécia…

 Trabalhando para melhorarTrabalhando para melhorar





Novo modeloNovo modelo

 Curso mesma duraçãoCurso mesma duração

 Prática acrescida de SBVP, deixa de haver pré-Prática acrescida de SBVP, deixa de haver pré-

requisito (obrigatório…)requisito (obrigatório…)

 Menos apresentações teóricasMenos apresentações teóricas

 Mais interacçãoMais interacção



20052005



20052005



20062006



20062006



Novo ManualNovo Manual

 Alterado de acordo com novas orientaçõesAlterado de acordo com novas orientações

 Correcção de defeitos da edição anteriorCorrecção de defeitos da edição anterior

 Em fase de revisão, para edição final e Em fase de revisão, para edição final e 

publicação em 3-4 meses (inglês)publicação em 3-4 meses (inglês)

 Tradução outras línguas passo seguinteTradução outras línguas passo seguinte



1ª experiência na Europa1ª experiência na Europa

 Porto, 1-2 Fevereiro 2006Porto, 1-2 Fevereiro 2006

 26 candidatos (Pediatria, Anestesia, Med. 26 candidatos (Pediatria, Anestesia, Med. 

Interna, Emergência)Interna, Emergência)

 8 instrutores portugueses8 instrutores portugueses

 3 convidados estrangeiros (incl. Directora Curso)3 convidados estrangeiros (incl. Directora Curso)



























FuturoFuturo

 Melhorar manual, aperfeiçoar curso continuamenteMelhorar manual, aperfeiçoar curso continuamente
 Aumentar colaboração inter-nacionalAumentar colaboração inter-nacional
 Optimizar cobertura da população alvoOptimizar cobertura da população alvo
 Sistematizar a aplicabilidade do cursoSistematizar a aplicabilidade do curso

 Desafios…Desafios…
 outros cursos?outros cursos?
 Fará sentido serem europeus vs. nacionais?Fará sentido serem europeus vs. nacionais?

 Básico / neonatal / trauma ?Básico / neonatal / trauma ?


