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Obiettivo: raggiungere  le  conoscenze  teoriche  e  le  capacità  pratiche 
sufficienti per pianificare, istruire e valutare le tecniche di supporto vitale  
di base al bambino secondo le linee guida europee ed italiane (IRC-MUP) 
più avanzate

Obiettivo specifico:

A completamento del corso il candidato Istruttore sarà in grado di:
• Trattare i contenuti scientifici del corso PBLS-MUP-IRC
• Riconoscere i concetti di base sull’apprendimento dell’adulto
• Applicare la metodología didattica della lezione frontale e della conduzione di un  

gruppo di addestramento pratico
• Applicare i  criteri  di valutazione certificativa dell’apprendimento cognitivo e delle  

abilità pratiche necessarie per la rianimazione cardiopolmonare del bambino 
• Riconoscere le funzioni di istruttore e direttore di corso PBLS
• Dimostare la manutenzione e la riparazione dei manichini per l’addestramento e  

applicare i dispositivi di protezione individuale per garantire l’igiene e la sicurezza  
dei materiali didattici

• Riconoscere il regolamento IRC-MUP per la formazione PBLS

Prerequisito il certificato Pediatric Basic Life Support (PBLS) e la candidatura di  
un Centro di Formazione PBLS MUP-IRC



CORSO ISTRUTTORE PBLS MUP-IRC

Il Corso è affidato 
a: 

Centro regionale di Riferimento PBLS  MUP-IRC
Regionales Ausbildungzentrum PBLS MUP-IRC
Associazione per la formazione all’emergenza pediatrica
Ausbildung Zentrum für pädiatrische Notfall – Medizin 

 Regione/Region  Trentino Sü_dtirol_
Il Corso è 
orientato a:

Operatori sanitari responsabili della salute del bambino come pediatri, 
medici dell’emergenza/urgenza, operatori di 118, medici di famiglia, 
infermieri professionali, ostetriche

Durata

Crediti ECM

16ore

Contenuti Vengono seguite le Linee guida didattiche MUP-IRC, che fanno 
riferimento ECC Guidelines ILCOR 2000

Istruttori: Istruttori PBLS del Gruppo di Lavoro di Medicina d’Urgenza Pediatrica 
(MUP) e Società di Anestesia e Rianimazione Neonatale e Pediatrica 
(SARNEPI)
Rapporto istruttore/allievi 1:4-5

Sviluppo del 
corso

Brevi richiami teorici sulle teorie dell’apprendimento dell’adulto e del 
ruolo di istruttore come facilitatore dell’apprendimento.
Approfondimento della metodologia didattica per la lezione frontale e la 
conduzione di gruppo di addestramento.
Valutazione della capacità espositiva e della capacità di conduzione di 
un gruppo di addestramento.
Richiami teorici sul significato della valutazione certificativa in rapporto 
agli obiettivi di corso e esercitazione sullo skill test..
Valutazione delle capacità di eseguire lo skill test
Presentazione e discussione dei requisiti per la pianificazione di un 
corso PBLS certificato secondo le linee guida MUP-IRC.
Addestramento all’uso del manichini nel rispetto dell’igiene e della 
manutenzione tecnica.

Completamento 
del corso

Ad ogni partecipante che ha completato con successo le prove di 
valutazione, viene rilasciato il certificato MUP-IRC di Istruttore PBLS

Accreditamento Il percorso formativo dell’Istruttore PBLS prevede post corso la pratica 
di affiancamento in 5 corsi PBLS, possibilmente secondo un profilo 
certificato di completamento di tutte le funzioni di istruttore.

Mantenimento del 
titolo

Per conservare il titolo di Istruttore sono necessari almeno 3 corsi 
certificati l’anno e la partecipazione all’aggiornamento organizzato dal 
proprio Centro di Riferimento PBLS.

Per maggiori 
informazioni 
consulta:

Istituto Regionale Studi e Ricerca Sociale, P.zza S. Maria Maggiore, 7 - 38100 Trento 
tel. 0461273611 fax 0461233821  e-mail: antonacci.laura@irsrs.tn.it
Web: http://www.provincia.bz.it/usl/mup/    http://www.provinz.bz.it/se/PaedNotMed/
Dr Fabio Pederzini, c/o Neonatologia Ospedale S Chiara, 38100 Trento, 
tel. 0461903512, fax 0461903505, e mail fabio.peder@iol.it

Corso Istruttori Pediatric Basic Life  
Support 
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Programma 

Orari 1° giorno - Sessione istruttori

09:30-10:00
(30’)

Inizio corso
Presentazione del corso, formatori, allievi (30’)

R Malossi

10:00-11:30

(90’)

Il processo di apprendimento
1. Come apprendono gli adulti: “l’ultima volta che ho imparato qc” 

(10’) + LDG (mandato: ricavate le costanti contenute nei vostri 
racconti e costruite “la vostra teoria” dell’apprendimento 
dell’adulto) (40’) + presentazione elaborati (20’)

2. ruolo del formatore (10’) 
3. Gli obiettivi educativi (10’)

M Cologna
M Monfredini
C Andreaus
B Wermter
R Malossi

11:30-11:45
(15’)

Caffè

11:45-13:00
(75’)

Le tecniche didattiche-1:
1) la lezione frontale:

a) scenario: esempio di lezione (10’)
b) discussione (10’)
c) recupero contenuti (DIA) (10’)
d) microlezioni a tema libero in gruppo con feedback (45’)

M Cologna
M Monfredini
C Andreaus
B Wermter

13:00-14:00 Pausa pranzo

14:00-14:30
(30’)

Retraining PBLS L Cappelletti
S Rugolotto
M Monfredini
A Miribung

14:30-16:00
(90’)

Le tecniche didattiche-2:
Le stazioni di addestramento pratico:

a) Scenario: esempio di addestramento (10’)
b) Discussione (10’)
c) Recupero contenuti (DIA) (10’)
d) Esercitazione: conduzione di stazione di addestramento con 

feedback (60’)

M Cologna

L Cappelletti
S Rugolotto
M Monfredini
A Miribung

16:00-17.30
(90’)

Addestramento alla gestione dei corsi PBLS –
1) Microlezioni su contenuti PBLS (45’)
2) Analisi dei contenuti teorici del corso PBLS in rapporto agli obiettivi 

educativi e alla valutazione (45’)

R Malossi

L Cappelletti
S Rugolotto
M Monfredini
C Andreaus

18:00-20:00
(120’)

Corso PBLS cat. Laici (opzionale)
affiancamento

B Wermter
A Miribung
S Rugolotto
L Cappelletti

20:00 Cena di corso





Orari 2° giorno - Sessione istruttori

08:30-
09:00

La valutazione dell’apprendimento
Lezione (30’) 
Pre-test 

C Andreaus

09:00-
11:00

Addestramento alla gestione dei corsi PBLS
Valutazione delle capacità di esposizione – microlezioni (60’)
Valutazione delle capacità di conduzione del training (60’)

C Andreaus
M Monfredini
M Cologna
R Molossi
+ affiancamenti

Caffè/Kaffeepause

11:30-
13:00

Illustrazione dello skill test ed esercitazione (60’) R Malossi
L Cappelletti
S Rugolotto
M Monfredini
A Miribung

13:00-
14:00

pranzo

14:00-
14:30

Valutazione della capacità di esecuzione dello skill test 
(30’)

R Malossi
C Andreaus
M Monfredini
M Cologna

14:30-
15:00

Manutenzione dei manichini (30’) L Cappelletti

15:30-
16:00

Come si organizza un corso PBLS (30’)
Funzioni di direttore e Briefing 
Funzioni di supervisore e debriefing
Affiancamenti ed accreditamento
Libretto istruttori

M Monfredini

16:00-
16:30

Illustrazione regolamento IRC-MUP (30’) R Malossi

16:30-
16:45

Questionario di gradimento (15’)

17:00 Consegna certificati e Conclusione del corso R Malossi

17:30-
19:30

Corso PBLS cat. Laici (opzionale)
affiaffiancamento

B Wermter
A Miribung
S Rugolotto
L Cappelletti



Istruttori

Riccardo Malossi
Marina Cologna
Mimma Monfredini
Cristina Andreaus
Luigi Cappelletti
Burkhard Wermter 
Simone Rugolotto

Materiale didattico
Attestato di partecipazione
Certificato Istruttore PBLS-MUP
Questionario di gradimento 
Questionario di valutazione del corso
Attestato per istruttori/affiancatori

Tempi di didattica:

Materiali
Sede

Meeting 
Briefing istruttori 
Meeting istruttori 


