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Haufiges Handewaschen

Waschen Sie sich haufig die Hande (siehe PDF: Richtig
Handewaschen). Handewaschen und Handedesinfektion sind
wesentlich, um eine Infektion zu verhindern. Handewaschen
beseitigt das Virus.

Die Hande mussen mit Wasser und Seife fir mindestens 40-60
Sekunden gewaschen werden. Falls kein Wasser und keine Seife
zur Verfugung stehen, kann auch ein Handedesinfektionsmittel
auf 60%iger Alkoholbasis verwendet werden.
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Meiden Sie den nahen Kontakt mit
Personen, die an akuten
Atemwegsinfekten leiden

Halten Sie mindestens einen Meter Abstand zu anderen
Personen, ganz besonders, wenn diese husten, niesen oder
Fieber haben.

Das Virus ist in den Speicheltropfchen enthalten und kann Uber
einen kurzen Abstand weiterverbreitet werden.



Fassen Sie sich nicht mit den Handen
in die Augen, an die Nase oder den
Mund

Das Virus wird vorrangig uber die Atemwege Ubertragen, aber es
kann auch durch die Augen, die Nase oder den Mund in den
Korper gelangen.

BeriUhren Sie Augen, Nase oder Mund nicht mit ungewaschenen
Handen.

Die Hande koénnten in Kontakt mit virusinfizierten Oberflachen
gekommen sein und eine Ansteckung wird maoglich.
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Bedecken Sie Mund und Nase beim
Niesen oder Husten

Wenn Sie eine akute Atemwegsinfektion haben, vermeiden Sie
engen Kontakt mit anderen Personen, husten Sie in Ihre Ellbeuge
oder in ein Taschentuch, am besten in ein Papiertaschentuch,
welches nur einmal benutzt wird, tragen Sie eine Maske und
waschen Sie sich die Hande.

Falls Sie den Mund mit den Handen berihren, kdnnen Sie
Gegenstande oder Personen, mit denen Sie in Kontakt sind,
infizieren.

PROVINZIA AUTONOMA OF BULSAN - SUOTIROL
Siidtiroler ( ) Azienda Sanitaria
Sanitdtsbetrieb ~’ dell’Alto Adige

Azienda Sanitera de Sudtirol



Nehmen Sie ohne arztliche
Verschreibung keine antiviralen oder
antibiotischen Medikamente ein

Antibiotika sind gegen Viren wirkungslos, sie wirken nur gegen
Bakterien.

SARS-CoV-2 ist ein Virus und somit werden Antibiotika nicht als
Vorbeuge- bzw. Behandlungstherapie gegeben, auller es
kommen Co-Infektionen bakterieller Natur dazu.
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Reinigen Sie Oberflachen mit
Desinfektionslosungen auf Chlor-
oder Alkoholbasis

Chemische Desinfektionsldsungen auf Basis von
Bleichmitteln/Chlor, Losungsmitteln, /75%igem Ethanol,
Peroxyessigsaure und Chloroform kdénnen das neue Coronavirus
(SARS-CoV-2) auf Oberflachen abtoten.

Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Gebrauch eines Mundschutzes

Der Gebrauch eines Mundschutzes hilft, die Verbreitung des Virus
einzudammen.

Der Mundschutz uss immer als Zusatz ZU den
HygienemaBnahmen gesehen werden, wie z.B. ausgiebiges
Handewaschen fur mindestens 40-60 Sekunden.

Es ist unnutz, mehrere Masken Ubereinander zu tragen.
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ZUHAUSE BLEIBEN.

DU BIST GEFORDERT.

IR Informationsmaterial




	Stop Coronavirus:�Verhaltensempfehlungen
	Häufiges Händewaschen
	Meiden Sie den nahen Kontakt mit Personen, die an akuten Atemwegsinfekten leiden
	Fassen Sie sich nicht mit den Händen in die Augen, an die Nase oder den Mund
	Bedecken Sie Mund und Nase beim Niesen oder Husten
	Nehmen Sie ohne ärztliche Verschreibung keine antiviralen oder antibiotischen Medikamente ein
	Reinigen Sie Oberflächen mit Desinfektionslösungen auf Chlor- oder Alkoholbasis
	Gebrauch eines Mundschutzes
	www.provinz.bz.it/coronavirus

