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»lch bin, weil ich etwas bewirke* (Erich Fromm)

WIR IM WANDEL DER ZEIT

Globalisierung, Digitalisierung, Klimawandel, Ressourcenverknappung, Wirtschaftskrisen,
verdnderte Familienstrukturen und Uberalterung der Bevolkerung zeigen die grof3en
Verdnderungen unserer Zeit an und stellen uns vor neue Herausforderungen.

Um das Leben unter den Bedingungen der Zeit meistern zu kénnen, muss Bildung

auf Verdnderungen reagieren. Wir wollen Zeichen setzen und uns kritisch mit den
Entwicklungen und Trends unserer Zeit auseinandersetzen. Im Rahmen der Bildungswochen
bieten wir Ihnen eine Reihe von Veranstattungen zu aktuellen Themen an. Gesundheit und
Wohlergehen, Nachhaltigkeit und soziale Verantwortung sowie Rickbesinnung auf alte
Kulturtechniken bilden dabei die Schwerpunkte.

Die Bildungswochen zum Thema

WIR IM WANDEL DER ZEIT
BILDUNGSWOCHEN 2015 IN NEUMARKT

werden vom Bildungsausschuss Neumarkt in Zusammenarbeit mit der Fachschule fur
Hauswirtschaft und Emahrung Neumarkt und Vereinen aus Neumarkt organisiert. In der
Zeit von Samstag, 28. Februar, bis Samstag, 21. Marz 2015, findet an verschiedenen
Orten in Neumarkt ein buntes Angebot an Kursen, Vortragen, Wanderungen, Film und
vieles mehr statt.

Organisatorische Hinweise:
Die Teilnahme an Vortrédgen ist kostenlos und ohne Voranmeldung.
Bei Veranstaltungen mit Anmeldung bitte die Hinweise beachten.

EROFFNUNG DER BILDUNGSWOCHEN
UND TAG DER OFFENEN TUR

EROFFNUNGSFEIER DER BILDUNGSWOCHEN
» WIR IM WANDEL DER ZEIT*

mit kurzer Vorstellung der einzelnen Vortrdge, Kurse und Veranstaltungen.

Samstag, 28. Februar, um 14.30 Uhr

in der Fachschule fur Hauswirtschaft und Emahrung Neumarkt

TAG DER OFFENEN TUR AN DER FACHSCHULE

FUR HAUSWIRTSCHAFT UND ERNAHRUNG NEUMARKT
Unter dem Motto ,,Kostbar' ladt die Fachschule fir Hauswirtschaft und
Eméhrung zu ihrem Tag der offenen Tur ein.

Samstag, 28. Februar, von 14.00 bis 17.30 Uhr



WAS HALT UNS GESUND

Schutzfaktoren, welche die kérperliche und seelische Gesundheit beeinflussen.

Veranstalter: Sidtiroler Bauerinnenorganisation Neumarkt

Ort: Bezirksbiro des Sldtiroler Bauernbundes - Bahnhofstraf3e 2|
Datum: Dienstag, 3. Mirz 2015, 19.30 Uhr

Referentin: Monika Engl - Dipl. Lebensberaterin

Geblhr: 5,00 Euro

DIE FUSSE, DER SPIEGEL UNSERES KORPERS

Die Grundgriffe der FuBreflexzonen-Massage bei Kindern. Sie kénnen lindern und helfen.

Veranstalter: Elki - Eftern-Kind-Zentrum

Zielgruppe: Eltern mit oder ohne Kinder von O bis 6 Jahren

Ort: Elki - Bozner Straf3e 4

Datum: Mittwoch, 4. Mirz 2015, von 10.00 bis 11.00 Uhr
Referentin: Doris Paissan

WANDEL IN DER HEILIGEN SCHRIFT
UND IM LEBEN DER KIRCHE

In Lehre und Praxis finden wir sowohl in der ganzen Bibel als auch im Leben
und in den liturgischen Feiemn der Kirche verschiedene Beispiele der Verdnderung, sprich:
des Wandels!

Veranstalter: Pfarrgemeinderat Neumarkt
Ort: Pfarrzentrum Neumarkt
Datum: Mittwoch, 4. Mirz 2015, 20.00 Uhr

Referent: Dekan Mag. Josef Haas



ES KOMMT DIE MARCHENTANTE

Vorlesestunde fur die Kleinen.

Veranstalter: Elki - Etern-Kind-Zentrum

Zielgruppe: Mutter oder Viter mit Kindemn ab | Jahr

Ort: Elki - Bozner Stral3e 4

Datum: Freitag, 6. Marz 2015, von 9.30 bis 10.00 Uhr
Referentin: Hedwig Zanotti

Datum: Freitag, 13. Mirz 2015, von 9.30 bis 10.00 Uhr
Referentin: Alessandra Bonato (in italienischer Sprache)

HENNA TATTOO WORKSHOP FUR FRAUEN

Ein Henna-Tattoo ist eine Kérperbemalung mit pulverisierten und getrockneten Bldttemn der
Hennapflanze. Es ist eine jahrtausendalte Tradition in weiten Teilen des Orients, wo sich die
Frauen damit schmicken.

Veranstalter: Jugend-Kultur-Zentrum Point

Zielgruppe: Médchen und Frauen ab 2 Jahren

Ort: Jugend-Kultur-Zentrum Point - Bahnhofstral3e
Datum: Samstag, 7. Marz 2015, 14.00 bis 18.00 Uhr
Gebdihr: 5,00 Euro

Anmeldung: Bis Donnerstag, 5. Médrz, bei Julia im Point, Tel. 0471 813302

DE 2014, 139 Min. ”HONIG IM KOPF“

Regie: Til Schweiger mit: Dieter Hallervorden, Til Schweiger, Emma Tiger Schweiger

Die junge Tilda (Emma Schweiger) liebt ihren Grofvater Amandus (Dieter Hallervorden) tber alles. Der
erkrankt jedoch an Alzheimer, wodurch er zunehmend vergesslicher wird und sich zuhause nicht mehr
zurecht zu finden scheint. Fir das in die Jahre gekommene Familienoberhaupt stehen daher alle Zeichen
auf Seniorenheim. Niko (Til Schweiger), der Vater von Tilda und Sohn von Amandus, hilt es fir das Beste,
den alten Mann in Betreuung zu geben. Doch die elfjéhrige Tilda akzeptiert diese Entscheidung keineswegs.
Stattdessen macht sie deutlich, dass sie auch noch ein gewichtiges Wort bei der Amandus betreffenden
Zukunftsgestaltung mitzureden hat. Kurzerhand entfuhrt Tilda den verdutzten Opa, der so gerne noch
einmal Venedig sehen wiirde. Eine spannende, turbulente und pragende Reise nimmt ihren Lauf...

Veranstalter: Filmclub Unterland - Demenzfreundliche Gemeinde
Ort: Kinosaal Bibliothek im Ballhaus, Neumarkt
Datum: Dienstag, 10. Marz 2015, Beginn 20.00 Uhr

Mittwoch, Il. Mirz 2015, Beginn 20.00 Uhr
Samstag, 14. Mirz 2015, Beginn 17.00 Uhr
Gebihr: Es gelten die reguldren Eintrittspreise des Filmclubs



WANDEL - EINE HERAUSFORDERUNG:
GESTALTEN NICHT BEKLAGEN

Die rasanten technologischen, wirtschaftlichen, kologischen und demographischen Entwicklungen
verdndern nachhaltig unsere Gesellschaft und damit unsere Lebensbedingungen. Angesichts dieser
Situation lautet die entscheidende Frage: Wie auf den Wandel reagieren? Zwei Moglichkeiten bieten
sich an: Den Wandel festzustellen und lediglich beklagen fiihrt ins Abseits; das Leitmotiv fur die
Zukunft muss lauten: ,Vielfalt und Wandel gestalten*.

Veranstalter: KVW Neumarkt / KVW Seniorenclub

Ort: Bibliothek im Ballhaus, Neumarkt
Datum: Donnerstag, 12. Mirz 2015, 20.00 Uhr
Referent: Josef Stricker

EVANGELISCH LEBEN IN SUDTIROL

Der Pfarrer der evangelischen Gemeinde Bozen, Marcus Friedrich, stellt das Leben in der kleinen
christlichen Minderheit evangelischer Christen in Stdtirol vor. Grundlegende Entwicklungen nach
dem Il. Vatikanum haben vieles im Zusammenleben von , Lutherischen" und Katholiken zum Positiven
verdndert. Der Wandel der Gegenwart stellt heuer alle christlichen Konfessionen vor besondere
Herausforderungen. Individualisierung und religidse Verschiedenheit sind nur zwei Momente, die auf
die Zukunft hin in den Blick genommen werden.

Veranstalter: Pfarrgemeinderat Neumarkt

Ort: Pfarrzentrum Neumarkt

Datum: Freitag, I13. Mirz 2015, 20.00 Uhr
Referent: Dr. Marcus Friedrich

ALS OMA SELTSAM WURDE
VERGISS-MICH-NICHT-CAFE

,Demenz ist keine Krankheit". Der Soziologe Reimer Gronemeyer provoziert sowohl Angehdrige von
Demenzkranken als auch Pfleger und Behandler. Die Demenzindustrie wird das Problem nicht |6sen.
Im Gemeinschaftsprojekt Gemeinde Neumarkt, Griesfeld und ASAA wollen wir mit unseren
Versuchen zur Sensibilisierung der Bevolkerung einen bescheidenen Beitrag leisten.

ALS OMA Veranstalter: Bibliothek im Ballhaus / Gemeinde Neumarkt / Griesfeld / ASAA
SELTSAM Zielgruppe:  Kinder von 6 — I2 Jahren
WURDE Ort: Bibliothek im Ballhaus - A.-Hofer-StraBe - Neumarkt

Datum: Freitag, 13. Marz 2015, von 14.30 bis 16.00 Uhr
Referenten: Caturan Mirjam — Casatta Sonja

VERGISS- Veranstalter: Gemeinde Neumarkt, Griesfeld und ASAA
MICH-NICHT- Ort Heidibar" in der Andreas-Hofer-Stra3e - Neumarkt
CAFE Datum: Freitag, 13. Marz 2015, von 14.30 bis 16.00 Uhr



VOGELKUNDLICHE WANDERUNG

Bei dieser Wanderung werden nach einer kurzen Einfihrung in die Vogelkunde anhand der
angetroffenen Arten die Okologie, ihre Verbreitung und ihre Lebensgewohnheiten erklart. Es ist immer
wieder sehr spannend zu sehen, nach welchen Kriterien eine Vogelart sich ihren Lebensraum auswahlt
und diesen auch auf ihre Art und Weise nutzt und verteidigt.

Veranstalter: AVS - Ortsgruppe Neumarkt

Ort: Trudner Bach (Treffpunkt: Parkplatz Trudner Bach)

Datum: Samstag, 14. Mirz 2015, von 14.30 bis 17.00 Uhr
Referent: Dr. Leo Hilpold

Sonstiges: Festes Schuhwerk, ein Fernglas (falls vorhanden) sowie ein

Vogelbuch zum nachbldttem sollte mitgenommen werden.

FAMILIEN LESEND UNTERWEGS IN NEUMARKT

Es erwartet euch und eure Familien ein spannendes Leseabenteuer im Zentrum von
Neumarkt. Vor und nach dieser Lesereise habt ihr die Moglichkeit viele verschiedene Spiele
beim Spielenachmittag auszuprobieren. Also kommt! Spielt und lest mit!

Veranstalter: KFS - Katholischer Familienverband Neumarkt
Zielgruppe: Alle Familien in Neumarkt

Ort: Ausgangspunkt Pfarrsaal - Widum Neumarkt

Datum: Samstag, 14. Marz 2015, von 14.00 bis 17.00 Uhr
Lektoren: Roland Selva und Georg Kofler

DIE REFLEXZONENTHERAPIE AM FUSS

Die Reflexzonentherapie am Fu3 (RZF) ist eine Behandlungsform, die sich im Laufe von vielen Jahren aus
altem Volkswissen zu einer exakt ausgearbeiteten Therapie entwickelt hat. Sie hat zwar ihren Ausgangspunkt
am FuB, ist jedoch mehr als eine Ubliche FuBmassage, denn es kann damit eine Verbesserung samtlicher
Beschwerden nicht nur im organischen, kndchernen und muskuldren, sondern auch im gemitsmaBigen
Zustand des Menschen erreicht werden. Die RZF [dsst sich in jedem Lebensalter einsetzen, vom Saugling bis
zum alten Menschen. Auch bei chronisch Kranken und in der Unfallnachsorge hat sie sich bewdhrt. Sie gehort
in den Bereich der Komplementdrmedizin, die die Selbstheilungskréfte des Menschen férdert und nicht nur
seine Symptome und Krankheiten bekdmpft. Sie kann als eigenstindige Behandlung oder in Kombination mit
anderen Methoden angewendet werden.

Veranstalter: Bildungsausschuss Neumarkt
Ort: Bibliothek der Grundschule Neumarkt, Schulplatz 3
Datum: Montag, 16. Mirz 2015, 20.00 Uhr

Referent: Maurizio Gottardi



l,2, 3 PFLANZENALLERLEI FUR KINDER

An diesem Nachmittag entdecken wir die Welt der Pflanzen und Blumen. Wir werden
riechen, schmecken, basteln und experimentieren.

Veranstalter: Fachschule fur Hauswirtschaft und Emahrung Neumarkt
Zielgruppe: Kinder von 7 bis 10 Jahren

Ort: Fachschule fur Hauswirtschaft und Erndhrung Neumarkt
Datum: Mittwoch, 18. Mirz 2015, von 14.30 bis 17.30 Uhr
Referentin: Elisabeth Lantschner

Gebihr: 12,00 Euro inkl. Materialspesen

Anmeldung; bis 4. Marz 2015 unter Tel. 0471 812600

VORTRAG: BIN ICH UBERSAUERT?

Schwaches Immunsystem, Allergien, Heuschnupfen, chronische Schmerzen, Osteoporose,
Rheuma, Gicht, unreine Haut, glanzlose Haare, Haarausfall, Konzentrationsstérungen,
Migrdne... Was sie dagegen tun kdnnen und warum ein ausgeglichener Sdure-Basen-
Haushalt fur unseren Kérper so wichtig ist, erfahren Sie an diesem Abend.

Veranstalter: VHS Volkshochschule Neumarkt

Ort: Musikschule, Schulplatz 3, Neumarkt
Datum: Donnerstag, 19. Mirz 2015, 19.30 Uhr
Referentin: Dr. Tanja Nart - Apothekerin

SINGEN FUR DEN FRIEDEN

Chorkonzert in memoriam Dr. Luis Thurner und Dr. Klaus Raffeiner

Der Freizeitchor Neumarkt veranstaltet an diesem Abend ein Chorkonzert mit den
Choren von Neumarkt: Pfarrchor St. Nikolaus, Corale San Nicola, Kirchernchor Laag

und Freizeitchor Neumarkt. Zwischen den Auftritten der Chore findet eine PowerPoint-
Prasentation der wichtigsten Etappen und Hohepunkte des Wirkens der beiden Hausdrzte
Neumarkts statt.

Die Spenden des Abends gehen an den Verein Friedensbriicken fur ein neues Hilfsprojekt
benannt nach Dr. Luis Thurner.

Veranstalter: Freizeitchor Neumarkt

Ort: Haus Unterland, Ballhausring

Datum: Samstag, 2I. Marz 2015, 20.00 Uhr
Chore: Pfarrchor St. Nikolaus, Corale San Nicola,

Kirchemnchor Laag und Freizeitchor Neumarkt



Die Bildungswochen 2015 werden von folgenden
Organisationen gemeinsam veranstaltet:

Bildungsausschuss / Volkshochschule Neumarkt
Fachschule fiir Hauswirtschaft Neumarkt
AVS Neumarkt

Bibliothek im Ballhaus

Elki - Eltern-Kind-Zentrum Neumarkt
Filmclub Neumarkt

Freizeitchor Neumarkt

Gemeinde Neumarkt, Griesfeld und ASAA
Jugend-Kultur-Zentrum Point Neumarkt
Katholischer Familienverband Neumarkt
KVW Ortsgruppe / Seniorenclub Neumarkt
Pfarrgemeinderat Neumarkt

Siidtiroler Bauerinnenorganisation Neumarkt

Mit freundlicher Unterstiitzung:

® Raiffeisen Meine Bank

www.raiffeisen.it

MARKTGEMEINDE +
NEUMARKT



