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Lebensstile und Ubergewicht
bel Sudtiroler Kinder



Themen der Prasentation

OKkio — Schau auf deine GESUNDHEIT 2014

> Uberwachungssystem

» ,Guadagnare Salute”

> Ubergewicht und Fettleibigkeit
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Themen der Prasentation

OKkio — Schau auf deine GESUNDHEIT 2014

» Gewichtszustand der 8- bis 9-jahrigen Grundschulkinder;

» Gewichtszustand der Kinder und verschiedene Merkmale der
Kinder und ihrer Eltern;

» Ernahrungsgewohnheiten;

» Korperliche Bewegung und kdrperlich inaktive
Freizeitgestaltung;

» Wahrnehmung der Eltern;

» Neuerungen der Fragebogen 2014.
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Ubergewicht und Fettleibigkeit bei den 8- bis 9-Jahrigen

OKkio — Schau auf deine GESUNDHEIT 2014
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Ubergewicht und Fettleibigkeit bei den 8- bis 9-Jahrigen

OKkio — Schau auf deine GESUNDHEIT 2014/COSI 2010
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Ubergewicht und Fettleibigkeit in allen vier Erhebungen

Sudtirol
OKkio — Schau auf deine GESUNDHEIT
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Gewichtszustand und demographische Merkmale

OKkio — Schau auf deine GESUNDHEIT
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Gewichtszustand und demographische Merkmale

OKkio — Schau auf deine GESUNDHEIT

25 Korpergewicht des Kindes
- Ubergewicht
M Fettleibigkeit 21
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» Der Prozentsatz von Ubergewicht und Fettleibigkeit bei Kindern
steigt mit zunehmender Grél3e der Wohngemeinde
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Gewichtszustand und familiarer Hintergrund:

Gewicht der Eltern
OKKkio — Schau auf deine GESUNDHEIT
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Beide unter-normalgewichtig  Mind. ein Elternteil ibergewichtig ~ Mind. ein Elternteil fettleibig

Korpergewicht der Eltern

> Der Prozentsatz von Ubergewicht und Fettleibigkeit bei Kindern
steigt wenn mindestens ein Elternteil Gbergewichtig oder fettleibig
ist
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> Der Prozentsatz von Ubergewicht und Fettleibigkeit
sich aufgrund der Schulausbildung der Eltern

Gewichtszustand und familiarer Hintergrund:

Schulausbildung
OKkio — Schau auf deine GESUNDHEIT

Korpergewicht des Kindes
- Ubergewicht

M Fettleibigkeit
134

12.2
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Schulausbildung der Mutter
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bei Kindern andert

(hoherer Studientitel bei Vater und Mutter)



Ernahrungsgewohnheiten

OKkio — Schau auf deine GESUNDHEIT
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» Die Ernahrungsgewohnheiten unserer Kinder untersche iden sich nicht
wesentlich vom durchschnittlichen Verhalten in den anderen Regionen
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Korperliche Bewegung und korperlich inaktive

Freizeitgestaltung
OKKkio — Schau auf deine GESUNDHEIT
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kérperlich inaktiv Sport nicht mehr als Fernseher im Fernseh-, oder Schulweg zu FuR
1-mal/Woche Kinderzimmer  vjideospielnutzung  oder mit dem Rad

von mehr als 2

Stunden taglich

» Die Sudtiroler Kinder sind korperlich aktiver als d e
Gleichaltrigen im restlichen Italien.
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«Hast du dir gestern nach dem
Abendessen die Zahne geputzt?»

8% der Kinder haben angegeben, dass sie
am Abend vor der Erhebung vor dem
Schlafengehen die Zahne nicht geputzt
haben. (18% Italien)

Brillentrager

15% der Kinder tragen eine Sehbrille.
(19% ltalien)
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«Zu welcher Uhrzeit gehen die Kinder an
Werktagen schlafen und wann stehen sie

am Morgen auf?»

Laut Angaben der Eltern schlafen 2% der
Kinder an einem normalen Werktag weniger

als 9 Stunden.
(12% ltalien)
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OKkio — Schau auf deine GESUNDHEIT 2014

Zusammenfassung
> Gewichtszustand der 8- bis 9-Jahrigen;
Aber ...
> Zusammenhang zwischen dem Gewichtszustand der Kinde r und folgender Merkmale:

Gewichtszustand der Eltern
Schulausbildung der Eltern
Grofie der Wohngemeinde

> Erndhrungsgewohnheiten;
Verbesserungsmoglichkeiten

> Korperliche Bewegung und kérperlich inaktive Freize itgestaltung; @

> Wahrnehmung der Eltern;
Probleme bei der Wahrnehmung von Gewicht und Erndhr  ung

> Neuerungen Fragebdgen 2014.

Mundhygiene
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Sudtiroler Sanitatsbetrieb:

L. Lucchin, P. Corazza, N. Facchin, G. Grober, N. Cervo, H. Wieser, M. Niederbacher, M. Appoloni, V.
Baumgartner, M. Calandrin, S. Ciliberto, A. Framba, W. Goétsch, E. Gruber, A. Kréss, D. Kuppelwieser, M.
Maniero, W. Maringgele, B. Pircher, M. Pizzini, S. Plotegher, R. Schwembacher, M. Spdégler, I. Stecher, E.
Tauferer, J. Vanzetta, . Waldner, L. Waldner.

Schulamter:
G. Fulici, A. Gallegati, L. Kastlunger, S. T. Oberhofer, J. von Spinn,

Kinder und Eltern der OKkio-Erhebung 2014.

Schulfuhrungskrafte, Lehrpersonal und anderes Perso
der Schulen.

Gesundheitswesen:
A. Fanolla, S. Weiss, C. Melani, |. Prader.
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