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Eine Prdventionskampagne auf mehreren Ebenen
Una campagna di prevenzione a piu livelli

Pressekonferenz - conferenza stampa
Bz -29.10.15

Dr. Peter Koler
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Konzept zu einer Piano per una prevenzione
umfassenden organica dell’'abuso di alcol
Pravention des in Alto Adige EECHEEAN
Alkoholmissbrauchs in Approvato dalla Giunta SUCHTERKRANKUNGEN

udti Provinciale nel 2008
Soaurol PIANO DI SETTORE
Landesregierung 2008 DIPENDENZE
genehmigt 2013 - 2018

Verordnung der Gemeinde im Bereich Alkohol
Regolamento comunale in materia di alcol

SUDTIROLER % & i CONSIGLIO DELLA
LANDTAG PROVINCIA AUTONOMA DI BOLZANO
N Uy
T

LANDESGESETZNR. 3 LEGGE PROVINCIALE N. 3

18. MAI 2006 18 MAGGIO 2006

MABNAHMEN IM BEREICH DER AB- INTERVENTI IN MATERIA DI DIPEN-
HANGIGKEITEN DENZE

LEGGE 30 marzo 2001, n.125
Legge quadro in materia di alcol e di problemi alcolcorrelati

(Pubblicato sulla Gazzetta Ulficiale n. 90 del 18-04-2001) Codice stradale




Grundhaltungen:

-, Wer alkoholische Getrdnke trinkt, tut dies ohne sich selber und anderen Schaden
zuzufiigen®

‘Pragmatische Antworten auf konkrete Problemlagen finden
+Forderung der Eigenverantwortung

+Strukturelle MaBnahmen zur Forderung des risikoarmen Konsums
+Verzicht auf Angst- und Drohbotschaften

Forderung von Trinkmustern, die das individuelle Risiko sowie die schddlichen Folgen fiir die
unmittelbare Lebensumwelt und fiir die Gesellschaft insgesamt mindern

Verringerung des schddlichen Alkoholkonsums (Grenzmengenempfehlungen)
Férderung der sogenannten ,Punkt-Niichternheit"

Atteggiamento di principio:

+"chi beve bevande alcoliche, lo fa senza arrecare danno a se stesso e agli altri”
*Trovare risposte pragmatiche dove esistono problemi concreti

Promuovere |'auto-responsabilita

*Misure strutturali per la promozione del consumo a basso rischio

*Rinunciare a messaggi di paura e minacce

Promuovere modelli e abitudini di consumo che riducano sia il rischio individuale, sia le
conseguenze nocive per il proprio contesto di vita e per la societa in generale.

Ridurre il consumo alcolico nocivo (raccomandando quantita massime)
Promuovere la cosiddetta “sobrietda puntuale
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Campaigning 2015

=

StraBenschilder - cartelli stradali ( 30.10.15 - 30.4.16) und cityposter
Bus Sad/Sasa (01.11.2015 - 31.01.2016)

Radiospots (01.11.2015 - 30.11.2015)

Webbanner (30.10-30.11.15)

Socialnet
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Trinken mit MaR - Bere respon

FoRUM

Die Initiativen — Le iniziative

erinnert keine Initiative

non ricorda nessun'iniziativa [12%

Wenn ich trinke, fahre ich nicht”

Cartelloni stradali ,Se bevo non guido” 93%]

.Kein Alkohol unter 18*

Adesivo ,Niente alcol sotto i 18" 2%

Aktion ,Verzicht" in der Fastenzeit

Iniziativa ,lo rinuncio” durante la Quaresima 50%

Plakatserie mit Gesichtern , Gefallt mir"
Webseite , www.tri i it”

Serie di manifesti con visi ,Mi piace” 49%
ile.it" [ 39%

Pagina web ,www. it

Sauttirol? — Alool Adige?”

Pagina Facebook ,Alcol Adige? — Sauftirol?” [[T]33%

JFesta

Feiemn mit Niveau — 10 Punkte”

Maturaball des

Alkoholverordnung in der Gemeinde

— Angebote fiir Schulen

Allcool — Workshop fiir Schiiler im

Allcool — Workshop studenti nel centro giovanile

Handbuch ,Feste feiem”

Alkohol

Sommerwaoche , Af zack”

10 punti” [T 29%
Ballo di maturita — concorso della fed. Raiffeisen [T 23%
Ordinanza comunale in materia di alcol [T 20%
int — Offerte per le scuole [T 20%
[ 1e%
Manuale ,Fare feste” [[]16%
Alcol-kit comunale [T 14%
Settimana estiva , Af zack” [[]10%

Trinken mit MaB —

Weitere Kontaktpunkte — Altri contatti
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NUR KENNER: Zur Kampagre

Ich lese Ihnen einge vor, viellscht erimnern See sich daran .. Haben Sie davon gehart?

Ne leggerd aicunt forse ricorda qualcosa .. Ne ha sentito pariare?

erinnert sich nicht

non ricorda

Zeitungsartikel

Jr/..
articoli di giornale 80%

Seite 6 pagina . -
— Sendungen im Fernsehen oder Radio

Foforiah

ioni televisive o

o Rad:
> F

spot pubblicitari alla radio 53%

Kleinanzeigen

annunci pubblicitari 48%

Informationsveranstaltungen, Vortrige, Messen

eventi informativi, conferenze, fiere 36%

auf Internetseiten

su pagine internet 33%

Kinospots

spot pubblicitari al cinema 5%

INUR KENNER: Und wo erinnern Sie sich noch, dass von der Kampagne TRINKEN-MIT-ASS die Rede war?

?
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PS Bolzano: Intossicazioni alcoliche acute

Erste Hilfe Bozen: Alkoholvergiftungen

2010 2011 2012 2013

= 3cessi/Zinlieferungen == Persone/n

Acessi al Ps di Bolzano per intossicazione alcolica
Aufnahmen in der Ersten Hilfe von Bozen wegen Alkoholintoxikation

Anno-Jahr 2009 Personen 546
Anno-Jahr 2010 Personen 485
Anno-Jahr 2011 Personen 492
Anno-Jahr 2012 Personen 417
Anno-Jahr 2013 Personen 461
Anno-Jahr 2014 Personen 460

Friherkennung in den Erste Hilfe Stationen der Krankenhduser
Interventi precoci nei Pronto soccorsi degli ospedali

2014




Nightlife, Partysetting und co.
Friihberatung - Consulenza precoce & streetwork

1l progetto di comunale  D: i
AMICI DELLA NOTTE  FREUNDE DER NACHT
presenta  prasentiert

DIALA QUARTET

Quartetto darchi
Streicherquartett

LA NOSTRA PIAZZA HA BISOGNO DI

Amictl Sabato - Samsta
10.10.15
- ore 21-23 Uhr
4?., piazza Erbe - Obstplatz - Bz
7 -
LAMICO DELLA NOTTE
FREUNDE DER NACHT

Beispiele/esempi:

trinkenmitmass.it

*Efsch Side bereresponsabile.it

*Open Air Gaulschlucht
*Paradies Festival
*New Dimension

Feiern mit Niveau

Festa responsabile Die 1(‘) Punkte fur . B 5110 punti per una o
»Feiern mit Niveau festa responsabile

1 d L. Scelta delle bevande e prezzi: off
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Maturaball-Wettbewerb

Jetzt einreichen und Geld fir
die Klassenkasse gewinngn! #7 -

trinkenmitmass.it bereresponsabile.it

School Point




All cool - Parcours

Juze - Naturns

Jux - Lana
Jugendzentrum Papperla
Point Neumarkt

Joy - Auer

Jukass Brixen
Jugendtreff - Sterzing
UFO - Bruneck

Loop - Sand i. T.

10  Aggregat - Steinhaus

11 Jump - Eppan

12 JD - Klausen

13 Kuba - Kaltern

14  JD - Hochpustertal

15  Fly Leifers

16  All In - Kastelbell

17  JT Burgeis + Taufers i.M.
18  Juma Jugendzentrum Mals
19  Jugenddienst Mittelvinschgau - Tschars
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TAFZACK!




Suchtrisiken kénnen nur dann begrenzt werden, wenn B8
die Zeiten und Raume von Jugendlichen durch ScHULABBRUCH

UND FREIZEIT-
DROGENKONSUM:

Erfahrungen de&ebraucht-Werdens und des Sich-
sinnvoll-einbringen-Kdénnensstrukturiert werden,
wenn esinnvolle Aufgabengibt, fur die sie oder er
,voll da“ sein wollen, wenn es Situationen in ihren
Bildungswegen gibt, diErfolg und Anerkennung
versprechen.

| rischi di dipendenza possono essere contenuti

se vengono strutturati dei luoghi e dei tempi aahesit A
.. . . . . . . A SCOPO RICREATIVO:

quali i giovani possono fat&sperienza di sentirsi v

utili e portare il proprio contributo,

Se vengono assegnati compiti sensgber i quali Si

sentano completamente adeguati,

se ci sono situazioni nel loro cammino di vita, che

promettonaaffermazione e riconoscimento

]
Top on Job

Initiativen zum Thema Alkohol e
Alcol - Initiative

Idee & Informazioni per un approccio
alla problematica

Progetto di
prevenzione delle i), Gemeinde-
dipendenze e promozione H X orientierte
della_salute Suchtpriavention
jvello comunale d " und Gesundheits-
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PROV. pazienti alc con PIC - anno 2011 PROV. pazienti alc con PIC 2014
Muowi utenti Gia in carico o rientrati rren n
] : . Gia in carico o
= Naschi Femmine Maschi Femmine Totale Nuovi utenti rientrati
<13 8 3 3 2 19 Eta - Fep— Totale
20-29 23 5} 37 12 78 Maschi Femmin Maschi Femmin
30-39 35 12 168 44 259 e e
40- 49 54 2 35 101 525 <19 3 1 7 4 15
50 -89 4 15 367 108 532 -
=60 47 15 266 75 403 :2;8 :2;3 és 163 144‘»; 590 27350
Totale 208 76 1189 343 1816 -
PROV. pazientl alc con PIC - anno 2012 40-49 | 47 15 320 | 116 498
Eta Nuovi utenti Gid in carico o rientrati Totale 50 -59 35 15 303 94 447
Maschi | Femmine | Maschi | Femmine > 60 52 13 199 73 337
<19 3 2 7 2 1 Totale | 180 | 63 | 1013 | 346 |NNNNN6020NN|
20-29 24 5 49 g 86
30-39 ezl 1" 156 45 251
40 - 49 67 7 328 104 527
50-59 59 17 327 110 513
= B0 38 19 249 70 376
Totale 230 81 1117 339 1767
La FIGURA 1. PERSONE DI 11 ANNI E PIU PER CONSUMO DI BEVANDE ALCOLICHE NELL'ANNO, TUTTI | GIORNI, OCCASIONALMENTE ISUFI“I
16 aprile 2015 E FUORI PASTO Anni 2005-2014 (per 100 persone di 11 anni e pit) |
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Anno 2014 2 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 S —]
’ ’ ) i
L'USO EL'ABUSO DI ALCOL INITALI Nefamo === Tutfi giomi Occasionaimente = - Fucripasto

Persone di 11 anni
bevande alcoliche,

e pil per tipo di comportamento a rischio nel consumo di
Anno 2014

Tipo di comportamento a rischio nel consumo di bevande alcoliche

Regione

di cui (b)

Consumo abituale
eccedentario (a)

Binge

Consumo abituale )
drinking

eccedentario
solo a pasto

Bolzano/Bozen

Italia

MASCHT E FEMMINE
31,4
50,8




Alcol

* Consumo almeno settimanale, per genere e
regione (solo 15enni)
IS}
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alcol 15yrs - 2014
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Alcol

* Hanno sperimentato il binge drinking
nell’ultimo anno

13-enn 15-anm

tenni
Valle dAosta = =
Plamonts r — ... E—
Lombardia L e S—
|_Baizano £ e —
Tranto 2 == X
Veneto - = o
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Emilia Romagna = = p————
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astati nfd

Eingezogene Fiihrerscheine wegen Trunkenheit

§10Z/90

Patenti ritirate per guida in stato di ebrezza
Anno-Jahr 2008  Personen 1160
Anno-Jahr 2013  Personen 750
Anno-Jahr 2014  Personen 638

ssenschaft fiir

Commission fédérale pour les problémes liés & 'alcool
Commissione federale per | problemi inerenti all alcool
Cumissiun federala per dumondas daicohol

R dazioni in tema di di alcol
Versione abbreviata

1 consumo di alcol presenta rischi per la salute che si differenziano a seconda della persona, delle
circostanze in cui si beve, dell'eta e dello stato di salute. | messaggi relativi a cio che pud essere con-
siderato «consumo a basso rischio» devono di conseguenza essere redatti in maniera differenziata

Atutela della propria salute si dovrebbe rispettare quanto segue:

Le persone che non consumano alcol meritano rispetto e soste-
Rispetto per le perso- | gno.

ne che non consuma-
no alcol Per prevenire le malattie non &

alcol. Un'alimentazione sana e praticare sufficiente attivita fisica sono
misure di gran lunga pil efficaci

Gli uemini sani non dovrebbero consumare pils di due, al massimo tre
bicchieri di bevande alcoliche al giomo; le donne sane non pid di uno o
due al massimo.

Adulti sani
Si raccomanda di astenersi dall'alcol aimeno due giorni alla settima-
na.

Se, in rare occasioni e in via eccezionale, si beve qualche bicchiere in
piii nellarco di diverse ore, gli uomini non dovrebbero consumare pil Minner Frauen
di cinque bicchieri e le donne non pit di quattro

bis 24 Gramm reiner Alkohol pro bis 16 Gramm reiner Alkohol
Harmlosigkeitsgrenze: Tag pro Tag
Konsum als unbedenklich eingestuft = 0,6 Liter Bier = 0,4 Liter Bler
= 0,3 Liter Wein = 0,2 Liter Wein

Gefahrdungsgrenze: ab €0 Gramm reiner Alkohol pro ab 40 Gramm reiner Alkohol
< r <.

e shrde Tag pro Tag
Konsum als 973”::::;;‘59dﬂhrdmd « 1,5 Liter Bier = 1 Liter Bler
- = 0,75 Liter Wein = 0,5 Liter Wein

Quefle: Health Education Counal (1994)




Pazienti in carico per Alcol 2011-2014

2000 ——
(fonte: Oss. Epidemiologico)
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Gefallt mir Mi piace Me plej

bereresponsabile.it bereresponsabile.it
trinkenmitmass.it

Alkoholpravention in sadtirol Prevenzione alcol in Alio Adige Prevenzion alcol te Sudtirol

Danke fiir die Aufmerksamkeit!
Grazie per I'attenzione!

koler@forum-p.it
www.forum-p.it

FORUM
PRAVENTION PREVENZIONE




