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Konzept zu einer 
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Prävention des 
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Grundhaltungen: 

•„Wer alkoholische Getränke trinkt, tut dies ohne sich selber und anderen Schaden 
zuzufügen“

•Pragmatische Antworten auf konkrete Problemlagen finden

•Förderung der Eigenverantwortung

•Strukturelle Maßnahmen zur Förderung des risikoarmen Konsums

•Verzicht auf Angst- und Drohbotschaften

Förderung von Trinkmustern, die das individuelle Risiko sowie die schädlichen Folgen für die 
unmittelbare Lebensumwelt und für die Gesellschaft insgesamt mindern
Verringerung des schädlichen Alkoholkonsums (Grenzmengenempfehlungen)
Förderung der sogenannten „Punkt-Nüchternheit“

Atteggiamento di principio: 
•“chi beve bevande alcoliche, lo fa senza arrecare danno a se stesso e agli altri”
•Trovare risposte pragmatiche dove esistono problemi concreti
•Promuovere l’auto-responsabilità
•Misure strutturali per la promozione del consumo a basso rischio
•Rinunciare a messaggi di paura e minacce

Promuovere modelli e abitudini di consumo che riducano sia il rischio individuale, sia le 
conseguenze nocive per il proprio contesto di vita e per la società in generale.
Ridurre il consumo alcolico nocivo (raccomandando quantità massime)
Promuovere la cosiddetta “sobrietà puntuale

Campaigning 2015

Straßenschilder – cartelli stradali ( 30.10.15 - 30.4.16) und cityposter 

Bus Sad/Sasa (01.11.2015 - 31.01.2016)

Radiospots (01.11.2015 - 30.11.2015)

Webbanner (30.10-30.11.15)

Socialnet 





Früherkennung in den Erste Hilfe Stationen der Krankenhäuser
Interventi precoci nei Pronto soccorsi degli ospedali

Acessi al Ps di Bolzano per intossicazione alcolica

Aufnahmen in der Ersten Hilfe von Bozen wegen Alkoholintoxikation

Anno-Jahr 2009 Personen 546

Anno-Jahr 2010 Personen 485

Anno-Jahr 2011 Personen 492

Anno-Jahr 2012 Personen 417

Anno-Jahr 2013 Personen 461

Anno-Jahr 2014 Personen 460



Nightlife, Partysetting und co.
Frühberatung – Consulenza precoce & streetwork 

Beispiele/esempi:

•Etsch Side
•Open Air Gaulschlucht
•Paradies Festival
•New Dimension



Maturaball-Wettbewerb



All cool – Parcours

• 1 Juze – Naturns

• 2 Jux – Lana

• 3 Jugendzentrum Papperla

• 4 Point Neumarkt

• 5 Joy - Auer

• 6 Jukass Brixen

• 7 Jugendtreff – Sterzing

• 8 UFO - Bruneck

• 9 Loop – Sand i. T.

• 10 Aggregat - Steinhaus

• 11 Jump – Eppan

• 12 JD – Klausen

• 13 Kuba – Kaltern

• 14 JD – Hochpustertal

• 15 Fly Leifers

• 16 All In – Kastelbell

• 17 JT Burgeis + Taufers i.M.

• 18 Juma Jugendzentrum Mals

• 19 Jugenddienst Mittelvinschgau – Tschars



Suchtrisiken können nur dann begrenzt werden, wenn 
die Zeiten und Räume von Jugendlichen durch  
Erfahrungen des Gebraucht-Werdens und des Sich-
sinnvoll-einbringen-Könnensstrukturiert werden, 
wenn es sinnvolle Aufgabengibt, für die sie oder er 
„voll da“ sein wollen, wenn es Situationen in ihren 
Bildungswegen gibt, die Erfolg und Anerkennung
versprechen.

I rischi di dipendenza possono essere contenuti 
se vengono strutturati dei luoghi e dei tempi adatti nei 
quali i giovani possono fare l’esperienza di sentirsi 
utili e portare il proprio contributo, 
se vengono assegnati compiti sensati, per i quali si 
sentano completamente adeguati, 
se ci sono situazioni nel loro cammino di vita, che 
promettono affermazione e riconoscimento.

Initiativen zum Thema Alkohol
Alcol - Initiative



PROV. pazienti alc con PIC 2014

Età
Nuovi utenti

Già in carico o 
rientrati

Totale
Maschi

Femmin
e

Maschi
Femmin

e
< 19 3 1 7 4 15

20 - 29 16 6 44 9 75
30 - 39 27 13 140 50 230
40 - 49 47 15 320 116 498
50 - 59 35 15 303 94 447

> 60 52 13 199 73 337
Totale 180 63 1013 346 1602

Laut den neuesten ISTAT Daten (2015) liegt Südtirol beim täglichen Konsum 
von Alkohol unter dem nationalen Durchschnitt. 18,5% der Südtiroler - 27,6% 
der Männer sowie 9,9% der Frauen – konsumieren täglich Alkohol. Der 
italienweite Durchschnitt liegt hierbei bei 22,1%.

Secondo l’ultima ricerca Istat (2015) rispetto al consumo quotidiano di alcol 
l’Alto Adige si posiziona sotto la media nazionale. Il 18,5% dei sudtirolesi –
27,6% degli uomini e il 9,9% delle donne – consuma alcol giornalmente.

Persone di 11 anni e più per tipo di comportamento a rischio nel consumo di 
bevande alcoliche,  Anno 2014 

Regione

Tipo di comportamento a rischio nel consumo di bevande alcoliche

Consumo abituale 
eccedentario (a)

di cui (b)

Binge 
drinking

Consumo abituale 
eccedentario
solo a pasto

MASCHI E FEMMINE

Bolzano/Bozen 11,3 31,4 17,8

Italia 10,7 50,8 6,2





Eingezogene Führerscheine wegen Trunkenheit

Patenti ritirate per guida in stato di ebrezza

Anno-Jahr 2008 Personen 1160

Anno-Jahr 2013 Personen 750

Anno-Jahr 2014 Personen 638



Danke für die Aufmerksamkeit!
Grazie per l‘attenzione!!

koler@forum-p.it
www.forum-p.it


