Fahrradwettbewerb - So funktioniert’s:
Die Aktion „Südtirol radelt“ läuft im Zeitraum vom 18. März bis 18. September 2016. Mit dabei ist, wer sich als Teilnehmer registriert und in diesem Zeitraum insgesamt mindestens 100 Kilometer mit dem Fahrrad zurücklegt – egal, wann, wo oder wie schnell diese Kilometer erradelt werden. 

Wer kann mitmachen? 

Mitmachen kann jede/r. Die Anmeldung erfolgt mit Zuordnung zum eigenen Betrieb, zur eigenen Gemeinde bzw. zur jeweiligen Institution, der/die sich als Veranstalter registriert. Auch Einzelpersonen können mitmachen und als „freie Radler“ Kilometer sammeln. Diese sind jedoch nicht gewinnberechtigt. 

Radeln, Kilometer zählen und gewinnen 

Die Teilnehmer können ihre gefahrenen Kilometer entweder direkt auf der Online-Plattform www.suedtirolradelt.bz.it oder über die Smartphone-App „Südtirol radelt“ eintragen. Ob die Erfassung der Kilometer täglich, wöchentlich oder erst am Ende des Wettbewerbs erfolgt, bleibt den Teilnehmern selbst überlassen. Auf der Plattform ist es auch möglich, Teams mit anderen Teilnehmern zu bilden und Freunde zum gemeinsamen Rennen herauszufordern. Ob die Kilometer mit einem Kilometerzähler aufgezeichnet werden, oder z.B. mit google maps gemessen werden, bleibt den Teilnehmern überlassen.

Bis zum 22. September 2016 ist es möglich die gefahrenen Kilometer online einzutragen. Unter all jenen, die 100 km zurückgelegt haben werden Preise verlost. Die Gewinner der Verlosung werden rechtzeitig informiert und zur Abschlussveranstaltung im Oktober eingeladen. 

Motivation 

Zusätzlich zur landesweiten Verlosung können Veranstalter ihre Mitglieder mit einer Reihe von Aktionen z.B. Radlerfrühstück, Fahrradcheck, Gadgets, usw. zur Teilnahme am Wettbewerb motivieren. Auch die Möglichkeit sich über die Online-Plattform miteinander zu messen, trägt zur Motivation bei. Für die Unternehmen und Gemeinden bedeutet die Teilnahme am Fahrradwettbewerb ein Beitrag zu Gesundheit und Fitness der Mitarbeiter und nicht zuletzt ein Beitrag zu einem positiven Betriebsklima.

Heuer gibt es folgende Neuerungen:

· Technische Verbesserungen und Optimierungen für Internet-Plattform und App, z. B. Vereinfachung Ablauf „Mit dem Rad zur Arbeit“, Kilometer-Eingabeseite, optische Verbesserung der Statistiken, Responsive Design für die wichtigsten Seiten usw.

· Ausweitung der interaktiven Funktionen, z.B. Sharelinks zu Social Networks.

· Auswahl von persönlichen Zielen (z. B. Jakobsweg, Giro d’Italia, zum EM-Pokal) und Aufzeigen der Zielerreichung

· Erweiterung der persönlichen Statistik: Personenbezogene CO2-Bilanz, Miteinbeziehung der Höhenmeter bei der Kalorienberechnung, Vergleich mit dem Kilometerstand des Vorjahres

·      Kilometervergleich mit Personen mit ähnlicher Fahrrad-Nutzung (Sportler, Alltagsradler, Einsteiger,…)
· Tracking und Summierung von Höhenmetern bei der App


Das Zusatzmodul „Schoolbiker“ wird es heuer nicht geben, aber Schulklassen können selbstverständlich trotzdem beim Fahrradwettbewerb mitmachen: Schulen können sich als Veranstalter eintragen, die einzelnen Klassen dann als Unterveranstalter der jeweiligen Schulen.

___________________

Wussten Sie, dass…

…. vor allem bei Kurzstrecken mit Kaltstart die Schadstoff-Emissionen von Diesel- und Benzinmotoren besonders hoch sind und dass sich gerade diese Kurzstrecken in den meisten Fällen besonders gut auf das Fahrrad verlagern ließen;

…jemand, der jeden Tag mit dem Fahrrad 5 km ins Büro und wieder zurück fährt, im Vergleich zur  Autonutzung nach einem Jahr 500 kg CO2 eingespart und 5 kg Körpergewicht abgebaut hat;

… es in Südtirol 500 km gut ausgebaute Radwege und 300 Sonnentage pro Jahr gibt, also perfekte Voraussetzungen dafür, dass die Südtiroler genauso begeisterte Radfahrer werden wie die Dänen und Niederländer, die auch bei widrigen Witterungsverhältnissen stets mit dem Rad fahren.
„L’Alto Adige pedala 2016“

Al via la terza edizione del Cicloconcorso in Alto Adige
Pronti, partenza, via… in sella! Dal 18 marzo si ricomincia a pedalare per accumulare chilometri per la terza edizione del cicloconcorso “L’Alto Adige pedala”. La scorsa edizione ha visto la partecipazione di 2246 altoatesini, che hanno percorso complessivamente più di 1,6 milioni di chilometri. „Un grande successo per quest’iniziativa, che vuole esortare ad utilizzare la bicicletta nella vita di tutti i giorni: ne beneficia la salute, l’ambiente e il portafoglio”, così Harald Reiterer, coordinatore Green Mobility alla STA.

Gli organizzatori del cicloconcorso, Strutture Trasporto Alto Adige SpA (STA) e Ökoinstitut, vogliono coinvolgere quest’anno ancora più partecipanti e convincere più persone possibili dei vantaggi della bici. “Per questo motivo invitiamo tutti i comuni, le aziende, l’amministrazione pubblica, le associazioni e gli istituti di formazione a partecipare. Lo scopo è di sensibilizzare la popolazione ad una forma di mobilità ecosostenibile e sana”, sottolinea Irene Senfter, direttrice dell’Ökoinstitut. 

Il cicloconcorso non pone l’attenzione solo sull’aspetto ecologico e su quello fisico, ma anche sul divertimento: infatti, si possono anche collezionare “trofei” virtuali. Ad esempio, dopo aver bruciato un determinato numero di calorie si riceve una pallina di gelato virtuale, oppure si ricevono i simboli di costruzioni famose, come ad esempio la torre di Pisa o l’Acropoli, dopo aver pedalato tanti chilometri quanti la distanza dall’Alto Adige fino a questi monumenti. Inoltre, verranno sorteggiati fantastici premi tra i partecipanti. 

Con la bici e in combinazione con il trasporto pubblico, in Alto Adige ci sono moltissime possibilità per viaggiare in modo flessibile e rispettoso dell’ambiente su tutto il territorio provinciale sia per lavoro che nel tempo libero, anche senza utilizzare la propria auto, così l’assessore alla mobilità Florian Mussner. “Ognuno di noi può contribuire concretamente e senza troppa fatica a ridurre il traffico e le emissioni di CO2 ed a migliorare la qualità della vita, utilizzando più spesso possibile la bici al posto dell’auto”, sottolinea l’assessore all’ambiente Richard Theiner. 

I partecipanti dell’edizione dell’anno scorso, tra i quali Raiffeisen Online, il Comune di Plaus e l’amministrazione provinciale, possono riportare le loro esperienze più che positive. L’assessora al personale Waltraud Deeg enfatizza che “i collaboratori che iniziano la giornata con slancio e rinfrescati portano con sé anche in ufficio motivazione e brio. In questo modo il clima in azienda è molto più positivo”.
"L'Alto Adige pedala" è un'iniziativa realizzata nell'ambito del progetto Green Mobility dalla STA Strutture trasporto Alto Adige S.p.A. e dall'Ökoinstitut Südtirol/Alto Adige. “Green Mobility” è un’iniziativa della Ripartizione mobilità della Provincia Autonoma di Bolzano e viene coordinata dalla STA. L’iniziativa è supportata dall’Agenzia Provinciale per l’Ambiente e dalla Fondazione Cassa di Risparmio. Tutte le informazioni sull’iniziativa su www.altoadigepedala.bz.it.

Cicloconcorso – come funziona:

L’iniziativa “L’Alto Adige pedala” si svolge tra il 18 marzo e il 18 settembre 2016. Partecipa chiunque si registri e percorra in questo arco di tempo almeno 100 chilometri con la bicicletta – non importa quando, dove e quanto veloce pedali.

Chi può partecipare?

Può partecipare chiunque. L’iscrizione avviene assegnando al proprio profilo uno o più organizzatori tra le aziende, i comuni, le istituzioni, ecc. Possono partecipare anche ciclisti singoli, i quali tuttavia non potranno vincere alcun premio.

Pedala, conta i chilometri e vinci

I partecipanti possono inserire i chilometri percorsi direttamente sulla piattaforma online www.altoadigepedala.bz.it o sull’app “Alto Adige bici”. Rimane a discrezione del partecipante se l'inserimento dei chilometri avviene con cadenza giornaliera, settimanale o alla fine del concorso. Sulla piattaforma è anche possibile creare delle squadre con altri partecipanti e sfidare amici a gareggiare insieme. Il conteggio dei chilometri può essere effettuato con un contachilometri o anche senza, ad esempio con l’aiuto di Google maps.
Fino al 22 settembre 2016 sarà possibile inserire i chilometri percorsi sulla piattaforma online. Tra chi avrà percorso almeno 100 chilometri verranno sorteggiati dei premi. I vincitori sorteggiati verranno contattati per tempo e invitati all'evento finale a ottobre.
Motivazione
Oltre all’estrazione su scala provinciale, gli organizzatori possono a loro volta motivare i loro membri a partecipare al cicloconcorso con una serie di azioni, ad esempio una colazione per i ciclisti, un check alla bicicletta, gadget, ecc. Anche la possibilità di misurarsi con gli altri sulla piattaforma online contribuisce a motivare i partecipanti. Per le aziende ed i comuni, la partecipazione al cicloconcorso significa anche contribuire alla salute e alla forma fisica dei propri collaboratori e ad un clima positivo in azienda. 
Quest’anno ci sono le seguenti novità:

· Migliorie tecniche e ottimizzazione della piattaforma online e dell’app, ad esempio una semplificazione dello svolgimento di “In bici al lavoro”, pagina per la registrazione dei chilometri, miglioramento dell’aspetto delle statistiche, responsive design per le pagine principali, ecc.

· Estensione delle funzioni interattive, ad esempio link per condividere sui social network.

· Possibilità di scegliere obiettivi personali (ad esempio Cammino di Santiago de Compostela, Giro d’Italia, coppa del Campionato Europeo di calcio) e di mostrare i risultati raggiunti.

· Ampliamento delle statistiche personali: bilancio personale di CO2, possibilità di contare anche il dislivello nel calcolo delle calorie, confronto con i chilometri percorsi l’anno precedente.

· Confronto dei chilometri con persone che utilizzano la bici in maniera simile (sportivi, principianti, persone che utilizzano la bici nella vita di tutti i giorni, …)

· Rilevamento e somma del dislivello nella app. 

Il modulo addizionale “Schoolbiker” non sarà proposto quest’anno. Naturalmente, però, le classi scolastiche possono partecipare al cicloconcorso: le scuole possono iscriversi come organizzatori, le classi come sotto-organizzatori di ciascuna scuola. 

_______________________

Sapevate che…

… soprattutto per tragitti brevi con partenza a freddo, le emissioni dei motori a benzina e diesel sono particolarmente alte, e che proprio questi tragitti potrebbero essere trasferiti sulla bicicletta;

… chi usa la bici invece dell’auto per andare al lavoro e percorre 5 km all’andata e 5 km al ritorno, dopo un anno avrà risparmiato 500 kg ci CO2 e avrà smaltito 5 kg di grasso corporeo;

… in Alto Adige ci sono 500 km di ottime piste ciclabili e 300 giorni di sole all’anno: presupposti perfetti affinché gli altoatesini diventino ciclisti entusiasti come i danesi e gli olandesi, che usano comunque la bicicletta anche con condizioni climatiche avverse.
