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GruBworte

GruBworte

GruBworte des Landeshauptmannes

In Suidtirol ist die Halfte der Bevdlkerung sportlich aktiv, das ist weit mehr als der nationale
Durchschnitt. Diese sportliche Aktivitat wirkt sich bekanntlich positiv auf die Lebensqualitat der
Einzelnen und der Gesellschaft aus.

Der Sportunterricht in den Schulen stellt die institutionelle Grundlage fiir die korperliche
Betatigung der Kinder und Jugendlichen und manchmal sogar fir ihre sportliche Aktivitat im
spateren Leben dar und tragt somit auch zur Entwicklung eines gesunden Lebensstils bei. In
dieser Hinsicht erscheint es auch fir Sidtirol besonders wichtig, die lokale Situation des
Schulsports zu kennen, um den Stand bewerten und eventuell die Bedingungen verbessern zu
kénnen.

Gerade deshalb lag es mir als Landeshauptmann und zustandigem Landesrat fir Sport sehr am
Herzen, dass in unserem Lande diese umfangreiche und wissenschaftliche Schulsportstudie
gemacht wurde. Dabei ist erfreulicherweise herausgekommen, dass der Schulsport in Sidtirol
im GroBen und Ganzen recht gut abschneidet, aber es sind besonders in der Grundschule auch
einige Schwachstellen verdeutlicht worden, auf die auf politischer und operativer Ebene
konkret eingegangen werden kann und muss, damit die sportliche Betatigung in der Schule
optimiert zu einer effektiven Basis flr einen lebenslange korperliche Aktivitat werden kann.

An dieser Stelle moéchte ich mich bei allen bedanken, die durch ihre Teilnahme und ihre Arbeit
dazu beigetragen haben, dass die Schulsportstudie realisiert werden konnte.

Dr. Luis Durnwalder

Landeshauptmann und Landesrat fir Sport
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GruBworte

GruBworte der Landesritin fiir die deutsche Schule

Die Schule ist gefordert, den natiirlichen Bewegungsdrang von Schilerinnen und Schilern -
beginnend bei der Grundschule - dazu zu nutzen, um bei den jungen Menschen vielfédltige
koordinative Fahigkeiten und sportmotorische Fertigkeiten auszubilden und zu férdern. Kinder
brauchen vielfdltige und intensive Bewegungserziehung, damit sie Spal3 an der Bewegung und
ein gutes Korpergefiihl entwickeln. Eine gute Schule muss daher auch eine
bewegungsfreundliche Schule sein.

Im Schulsport wird das Fundament fir die lebenslange Teilhabe an Sport- und
Bewegungsaktivitaten gelegt. Er bietet allen Schilerinnen und Schiilern eine angemessene
Bewegungsférderung, fordert schulisches Lernen, unterstlitzt den Erwerb von
Schlisselkompetenzen wie etwa Teamfahigkeit und positiver Umgang mit Niederlagen und
fordert Gesundheit, Konzentrationsfahigkeit und die Achtsamkeit gegeniiber den eigenen
Koérper. Darlber hinaus kdnnen sportliche Aktivitdten dazu beitragen, dass schwierige
Lebenssituationen besser bewaltigt und dass Selbstvertrauen und sozialer Rickhalt gestarkt
werden.

Als zustandige Landesratin flr die deutsche Schule war es mir ein wichtiges Anliegen, dass in
Sidtirol eine umfangreiche Schulsportstudie durchgefiihrt wird, um die aktuelle Situation des
Sportunterrichts an unseren Schulen zu durchleuchten. Die Ergebnisse, die nun auch in Form
dieser Publikation vorliegen, zeigen einerseits, dass der Sportunterricht an unseren Schulen
grundsatzlich sehr zufriedenstellend erfolgt, sie geben andererseits der Politik aber auch die
notigen Informationen in die Hand, um die sportliche Betatigung der Schiilerinnen und Schiiler
noch weiter zu verbessern und auszubauen.

Allen Beteiligten, die die Durchflihrung dieser Studie ermdglicht haben, gilt mein Dank.
Dr. Sabina Kasslatter Mur

Landesratin flur Bildung und deutsche Kultur
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GruBworte

GruBworte des Landesrates fiir die italienische Schule

Aus eigener Erfahrung weiB3 ich, wie gut es tut, mindestens einmal in der Woche Laufen zu
gehen. Meine Leidenschaft flir diese Sportart habe ich in der Schule entdeckt und ich bin
meinen damaligen Lehrerinnen und Lehrern sehr dankbar, dass sie mich darin unterstitzt und
gefordert haben. Dem Schulsport messe ich daher sehr groBe Bedeutung bei und ich begriBe
die groBen Anstrengungen des Landes Suidtirol in diesem Bereich. Dazu zahlt die
Schulsportstudie, die dazu beitragen wird, den Unterricht dieses Faches weiter zu verbessern.

Denn Sport wirkt sich nicht nur positiv auf die kérperliche und seelische Gesundheit aus. Er
tragt auch zur persoénlichen sowie gesellschaftlichen Entwicklung bei. Im Sport werden
grundlegende gesellschaftliche Werte wie Teamgeist, Solidaritat und Respekt vor den
Gegnerinnen und Gegnern vermittelt. Weiters stellt er eine Universalsprache dar, die
Menschen mit verschiedenen Hintergriinden und Fahigkeiten zusammenbringt. Fir eine
demokratische Gesellschaft, die aktive und bewusste Blirgerinnen und Bilrger heranbilden will,
ist der Sportunterricht daher unverzichtbar.

Dr. Christian Tommasini

Landesrat fir italienische Schule und Kultur
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GruBworte

Saliit dl assessur ala scora y cultura ladina

L'educaziun fisica y le sport a te nostes scores y te nosta sozieté na gran importanza. I savun
che n spirit sann gareta te n corp sann y tl témp de formaziun de nliisc mituns y mitans, jogny
jones él important da ti pité in¢e de chésc vers n bugn insegnamént y strotéres adatedes. Tres
le movimént y le sport pol gni arjunt fins educatifs alé. Le stiide son le sport scolastich te nosta
provinzia nes da la poscibilité da savéi pli avisa scidche ara se sta de chésc vers por podéi
mioré les condiziuns.

Le valur dl sport scolastich végn sotrissé dala majera pert dla jént che a dé jo stia minunga.
Tla scora elementara Unse odlU ch’al é da mioré les condiziuns, pian ia dala formaziun di
insegnand. Ti lascé di la minunga a di¢ i interessa é ince na forma importanta de valutaziun dI
sistem scolastich. Tles valades ladines uUnse la fortlina da podéi se anuzé dles strotores bele
esisténtes te nisc paisc sciéche implané da ji s6 pert, plazes dala dlacia y i.i., por promoie
formes de sport che al n’é nia poscibl da fa zénza.

I oress rengrazié dotes chéres porsones che a dé so contribut por le stiide y por chésta
publicaziun y me aodi ch’i sun bugn da tra les dértes consecuénzes dinfora - a bégn de nlsc
mituns y de nostes mitans de scora.

Dr. Florian Mussner

Assessur ala scora y cultura ladina
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Vorwort

Vorwort

In der Verantwortung fir eine mdéglichst effektive schulische Ausbildung und Erziehung der
Kinder und Jugendlichen an Sidtiroler Schulen hat die Sidtiroler Landesregierung beschlossen
eine Studie durchzufiihren, mit dem Ziel die Situation des Sportunterrichts! an Grund-, Mittel-
und Oberschulen objektiv und transparent zu analysieren.

Die gewonnenen Ergebnisse sollen Grundlage fiir eine weitere Optimierung des Schulsports
zum Wohle der Schiiler? sowie in weiterer Ausstrahlung der gesamten Sidtiroler Bevdlkerung
grundlegende Anhaltspunkte liefern.

Fur das Projekt wurde eine Arbeitsgruppe zusammengestellt, in der fast ausschlieBlich auf
interne Ressourcen der Landesverwaltung gesetzt wurde und gezielt die wesentlichen
einschlagigen Institutionen vertreten waren:

= Univ.-Prof. Dr. Elmar KORNEXL: Institut fir Sportwissenschaft der Universitat
Innsbruck, Wissenschaftliche Leitung und Gesamtkonzeption

= Dr. Franz HILPOLD: Evaluationsstelle der deutschen Schule in Sudtirol

= Dr. Edi von GREBMER: Dienststelle fiir den Schulsport des deutschen Schulamtes
=  Dr. Armin HOLZL: Amt fiir Sport der Autonomen Provinz Bozen

= Dr. Laura SAVOIA: Amt fiir Sport der Autonomen Provinz Bozen

Das Projekt wurde im Herbst 2008 mit der Konkretisierung der Zielsetzung und der Planung
des Untersuchungsdesigns begonnen. Die umfangreiche Datenerhebung erfolgte im Schuljahr
2008-09, die Auswertung und Vorlage des Gesamtberichts bis Frihjahr 2010.

An dieser Stelle sei allen an der Durchfihrung des Projekts Beteiligten herzlich gedankt, im
Speziellen den Schuldmtern, den Direktoren, Sportlehrern, Grundschullehrern, dem
allgemeinen Lehrerkollegium der Mittel- und Oberschulen, den Schilern, Eltern und
Sportvereinen. Ohne ihre interessierte Mitarbeit waren die umfangreichen und
aussagekraftigen Daten nicht zustande gekommen.

Nach Vorliegen der Ergebnisse bleibt zu hoffen, dass sie auch auf fruchtbaren Boden fallen.
Moégen sie allen betroffenen und verantwortlichen Institutionen und Personen wertvolle
Informationen liefern, die im weiteren Motivation und Ansporn zur Realisierung notwendiger
MaBnahmen und zur Fortsetzung vorhandener Starken liefern.

Fur besonders Interessierte und spezifische Fragestellungen sind die einzelnen Fragebégen und
die Datentabellen zusammen mit dem vorliegenden Bericht auf den Internetseiten des
deutschen Schulamtes, der Evaluationsstelle der deutschen Schule und des Amtes fir Sport

der Autonomen Provinz Bozen abrufbar®. Gerne steht das Projektteam fiir persénliche

Anfragen und Gesprache zur Verfligung.

! Der Begriff Sportunterricht bezieht sich auf den Unterricht in Bewegung und Sport an der Grund- und
Mittelschule und in Leibeserziehung an der Oberschule.

2 Im Sinne einer fliissigen Lesbarkeit der Ausfiihrungen wird méglichst eine beide Geschlechter erfassende
Formulierung von Personen angestrebt, bei Abweichungen sind jeweils beide Geschlechter gemeint.

3 http://www.provinz.bz.it/schulamt, http://evaluation.schule.suedtirol.it, http://www.provinz.bz.it/sport.
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Das Schulsystem in SidtirolSchulsportstudie

1 Das Schulsystem in Siidtirol

Das derzeitige italienische Schulsystem sieht fiir die Ausbildung folgende Stufen vor: die
Vorschule (Kindergarten; in der Regel im Alter von drei bis sechs Jahren), die flnfklassige
Grundschule (von sechs bis elf Jahren), die dreiklassige Mittelschule (Sekundarstufe ersten
Grades; von elf bis 14 Jahren) und die fiinfklassige Oberschule (Sekundarstufe zweiten
Grades; von 14 bis 19 Jahren), die mit der staatlichen Abschlussprifung (Reifeprifung), der
Matura, abgeschlossen wird. Daran kann sich das Hochschulstudium anschlieen.

Die Berufsausbildung fédllt in den Zustdndigkeitsbereich der Regionen und autonomen
Provinzen. In der Autonomen Provinz Bozen werden die Berufsausbildungskurse in zwei
Gruppen unterteilt: die Lehrlingskurse und die Vollzeitkurse.

Aufgrund besonderer geschichtlicher Begebenheiten leben in Sidtirol drei Sprachgruppen
zusammen und man spricht daher Deutsch, Italienisch und Ladinisch. Jede der drei
Sprachgruppen hat ein Schulamt, ein Padagogisches Institut und eine getrennte eigene
Schulverwaltung. In den deutschsprachigen Schulen ist die Unterrichtssprache Deutsch, die
zweite Sprache Italienisch wird als Fach unterrichtet. Umgekehrt ist es in den
italienischsprachigen Schulen: Dort ist Deutsch die zweite Sprache. In den Schulen der
ladinischen Ortschaften wird ein paritatisches Schulmodell gepflegt. Die Facher werden teils in
deutscher, teils in italienischer Sprache unterrichtet.

Die Grundschulen und die Sekundarstufe ersten Grades sind zum groBen Teil in
schulstufentibergreifenden Sprengeln zusammengefasst, die in der Regel aus mehreren
Grundschulstellen und einer oder zwei Mittelschulen bestehen. Daneben gibt es
Grundschulsprengel, die ausschlieBlich aus Grundschulen bestehen und einige groBe
Mittelschulen, die nicht in stufentbergreifenden Sprengeln organisiert sind. Die Oberschulen
sind eigenstandige Einrichtungen. In der italienischen Schule sind in den Sprengeln haufig
auch die Kindergarten integriert.

Seit dem Jahr 2000 haben die Schulen im Rahmen der Schulautonomie Rechtspersénlichkeit.

Im Schuljahr 2008-09 gab es in Sudtirol 27.709 Grundschiler, 17.486 Mittelschuler und
19.396 Schiler in den Oberschulen staatlichen Charakters. Die Berufsschulen wurden von
8.901 Schiilern besucht.

Das italienische Schulsystem sieht in der Grundschule allgemein keine Fachlehrer vor, auBer
fur Religion und die Zweitsprache. In den einzelnen Klassen arbeitet ein Lehrerteam, das sich
aus zwei bis drei Lehrern, dem Religionslehrer und dem Zweitsprachenlehrer zusammenstellt.
Die Lehrer im Team teilen sich die verschiedenen Unterrichtsfacher auf und einer von ihnen
unterrichtet auch Bewegung und Sport. Das bedeutet natirlich, dass diese Lehrperson keine
spezifische Sportausbildung aufweist. Es kann weiters eintreten, dass ein Grundschullehrer in
einem Jahr Sport unterrichtet und in anderen nicht, oder auch, dass ein Lehrer im Laufe seiner
Karriere nie Sport unterrichtet oder jedes Jahr.

In der Mittel- und Oberschule unterrichten Fachlehrer, d.h. das Fach Bewegung und Sport bzw.
Leibeserziehung wird von einem einschldgig ausgebildeten Sportlehrer unterrichtet, der kein
anderes Fach hat und daher in mehreren Klassen unterrichtet.
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Problemstellung und Ziele

2 Problemstellung und Ziele

Zu den ambitionierten Zielen der Europaischen Union zahlt das Bemihen um ein europaweit
einheitliches und vor allem effektives Bildungssystem. Schulorganisation, Bildungsziele und
Lerninhalte, Unterrichtsmethoden und fortlaufende Evaluierung werden zum Thema. In
logischer Konsequenz sind alle Unterrichtsfacher aufgefordert, ihre spezifischen Beitrage zur
optimalen Lebensgestaltung der Schiiler zu diskutieren und zu begriinden - auch der
Sportunterricht.

In einigen Landern der EU sind diesbezliglich schon bemerkenswerte Initiativen gesetzt
worden: Exemplarisch seien erwdhnt aus Deutschland die 2006 veréffentlichte SPRINT-Studie
des Deutschen Sportbundes* und aus Osterreich die vom Bundesministerium fiir Unterricht,
Kunst und Kultur initiierte und in einem Langsschnitt angelegte Studie ,KIug&Fit"®.

Fur die Vermittlung einer moglichst lebenslangen Bewegungs- und Sportaktivitat kommt dem
Schulsport immer gréBere Bedeutung zu. Der Einfluss der elterlichen Erziehung geht zurick,
Bewegung und Sport erfahren immer mehr Konkurrenz durch andere Freizeitaktivitaten, die
Bewegungsrdaume und -mdglichkeiten werden kleiner. Infolge erfahren die Institution Schule
und das Unterrichtsfach Bewegung und Sport bzw. Leibeserziehung einen gesteigerten
Erziehungs- und Bildungsauftrag. Der schulische Sportunterricht soll einen wesentlichen
Beitrag leisten zur Sicherung der Gesundheit und motorischen Leistungsfahigkeit, zur
Vermittlung von Wohlbefinden und sinnvoller, erfiillender Freizeitgestaltung, zur Vermittlung
von Werteinstellungen (besonders im Sozialverhalten) und zur Sicherung lebenswichtiger
Erfahrungen bzw. Kenntnisse.

Da das Stundenausmal des Unterrichtsfaches Bewegung und Sport bzw. Leibeserziehung zur
Realisierung dieser Bildungs- und Erziehungsziele in den meisten Landern nur schwer
steigerbar ist, kann eine Optimierung nur in der Steigerung der Unterrichtsqualitat liegen.
Dazu sind eingehende Diskussionen zu folgenden unterrichtsrelevanten Themen notwendig:

= Ziele und Aufgaben des Schulsports

= Inhalte und Auswahlkriterien

= Methoden und Medien

= strukturell-organisatorische Regelungen

= Ausbildung und Fortbildung der Lehrer

= Schulsportanlagen

=  Probleme und Belastungen der Lehrer und Schiler

= Stellung bzw. Image des Sportunterrichts in Schule und Gesellschaft
= Leistungsniveau der Schiler

= Motivation der Schuler und Lehrer

4 Deutscher Sportbund (Hrsg.). (2006). DSB-SPRINT-Studie: Eine Untersuchung der Situation des
Schulsports in Deutschland. Aachen: Meyer & Meyer

5 www.klugundfit.at
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Problemstellung und ZieleSchulsportstudie

Das Ziel des vorliegenden Projektes ist demnach die Analyse des Status quo des
Sportunterrichts an Sidtiroler Schulen und in Folge die Ableitung férdernder MaBnahmen. Im
Detail soll Einblick in folgende Fragestellungen gewonnen werden:

=  Wertigkeit des Unterrichtsfaches

= Qualitat des Sportunterrichts

=  Schulsportanlagen

= Aus- und Fortbildung der Lehrer

= Aufgaben und Inhalte des Sportunterrichts
= Kooperation mit den Sportvereinen

= Anforderungen und Belastungen der Lehrer

= Benotung

2.1 Wertigkeit des Faches Bewegung und Sport bzw. Leibeserziehung

Die Bewertung der Wichtigkeit eines Unterrichtsfaches beeinflusst direkt und indirekt
entscheidend den Lernerfolg der Schiler. Dass diese Bewertung aus der Sicht der Direktoren,
Lehrer, Schiiler und Eltern verschieden ausfallen kann, ist bei der Diskussion von MaBnahmen
mit zu berlcksichtigen. GroBes Gewicht kommt dabei den Sport- und Grundschullehrern sowie
den Direktoren zu, da sie, direkt an den Schalthebeln sitzend, entscheidende Impulse fir die
Unterrichtsgestaltung setzen kénnen. Aber auch das Urteil der Eltern kann bei entsprechendem
Nachdruck Verdnderungen herbeifiihren. Interessant ist weiters die Einschatzung durch das
Lehrerkollegium an der Schule (nicht Sportlehrer), da auch von ihm Einflisse auf die
Berlicksichtigung von Interessen des Schulsports ausgehen kdnnen. Die Einschatzung und
Akzeptanz durch die Schiiler werden vor allem in den hdheren Schulstufen wichtig, da sie
widerspiegeln, wie sehr es der Schule gelingt, die Schiler zum Sport zu motivieren und ihnen
den Beitrag des Sports zur Lebensqualitat naher zu bringen.

Die zu diesem Thema gestellten Fragen teilen sich in solche, die direkt die Wertigkeit
thematisieren, und in erganzende Fragen. Letztere ermdglichen indirekt Riickschlisse auf die
Bewertung, indem Detailaspekte oder grundsatzliche Einstellungen zum Sport hinterfragt
werden. So z.B. werden Direktoren, Lehrer, Schiler und Eltern nach ihrer sportlichen Aktivitat
in der Freizeit oder nach der Mitgliedschaft in Sportvereinen befragt. Die Bewertung wurde von
folgenden Personengruppen vorgenommen: Direktoren, Sportlehrer, Grundschullehrer,
Lehrerkollegium an Mittel- und Oberschulen (nicht Sportlehrer), Grund-, Mittel- und
Oberschiiler, deren Eltern und Vertreter der Sportvereine.
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Problemstellung und Ziele

2.2 Qualitat des Sportunterrichts

Unter der Kategorie Qualitat des Sportunterrichts wird ein groBer Komplex von untereinander
vernetzten Detailaspekten zusammengefasst. Diese betreffen die Festlegung und Realisierung
der Aufgaben (Lernziele), die Auswahl adaquater Lerninhalte unter Beriicksichtigung alters-
und geschlechtsspezifischer Gesichtspunkte, die Motivation der Schiiler, geeignete Methoden
zur Vermittlung der Lernziele und -inhalte, Engagement und Einsatz der Lehrer,
unterrichtsorganisatorische MaBnahmen, Gewahrleistung der Sicherheit u.a.m. In dieser
Vielfalt und Themenbezogenheit darf diese Kategorie als zentrale Kategorie des Projekts
gesehen werden.

Da die Qualitat des Unterrichts vor allem von den Direktoren, den Lehrern, den Schiilern, den
Eltern und in gewisser Hinsicht auch von den Sportvereinsvertretern beurteilt werden kann,
werden all diese Personengruppen zu einer Stellungnahme gebeten. Erganzend werden
Direktoren, Sportlehrer und Schiiler befragt, wie motiviert die Schiler im Sportunterricht sind
und ob auch Sportangebote der Schule auBerhalb des Regelunterrichts stattfinden. Sie kénnen
Neigungen und Leistungsfahigkeit der Schiler differenzierter beriicksichtigen und sind offen fir
neue Trends und Organisationsformen im Schulsport.

2.3 Schulsportanlagen

Welche Sportanlagen flir den Sportunterricht zur Verfligung stehen, ob sie ausreichen und ihre
Ausstattung und Beschaffenheit zufriedenstellend sind, beeinflusst die Qualitdt des Unterrichts
entscheidend. Daher wird einleitend allgemein nach dem Grad der Zufriedenheit mit den
Schulsportanlagen gefragt. Es folgt die Analyse des Ist-Standes an Sportanlagen der Schulen.
Erganzend wird nach den schulfremden, aber fir den Sportunterricht zuganglichen
Sportstatten gefragt. Daraus lassen sich bestehende Defizite, aber auch Starken ableiten.

Eine weitere Frage erhebt Ausmal und Art der Mangel bei den bestehenden Anlagen.

Adressaten der Fragen sind in erster Linie die Sport- und Grundschullehrer, hinsichtlich der
allgemeinen Zufriedenheit auch die Direktoren und Schiiler.

24 Aus- und Fortbildung der Sport- und Grundschullehrer

2.4.1 Ausbildung

Wie fur viele verantwortungsvolle Berufe ist auch flir den des Lehrers die Qualitat der
Ausbildung entscheidend. Da die Sudtiroler Lehrer an verschiedenen Institutionen ausgebildet
wurden und werden, missten genau genommen jeweils die einzelnen Ausbildungen evaluiert
werden. Da es im vorliegenden Projekt jedoch nicht um einen solchen Vergleich geht, soll nur
ein Gesamturteil - ohne Differenzierung nach Ausbildungsinstitutionen - erhoben werden.

Da die Ausbildungen zum Teil weit zurtickliegen und meist mehrere Reformen erfahren haben,
werden keine weiteren Erhebungen nach speziellen Starken und Schwachen durchgefihrt. In
der Auswertung wird aber sehr wohl eine Differenzierung nach Grundschullehrern einerseits
und Mittel- bzw. Oberschullehrern andererseits vorgenommen, da es sich nur bei letzteren um
Fachlehrer handelt.
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Problemstellung und ZieleSchulsportstudie

An Personengruppen erlangt vor allem das Urteil der Sport- und der Grundschullehrer an
Gewicht. Erganzend wird auch die Meinung der Direktoren eingeholt.

2.4.2 Fortbildung

Die laufenden Veranderungen in Gesellschaft, Wissenschaft und Berufswahl verlangen auch
von der Schule eine stetige Anpassung an die neuen Verhdltnisse, mit anderen Worten eine
standige Fortbildung der verantwortlich Tatigen. Sie soll sicherstellen, dass neue
gesellschaftliche Entwicklungen, neue Erkenntnisse der Wissenschaft und ein verdndertes
Berufsangebot in der Ausbildung der Schiiler Berlicksichtigung finden. Flr den Sportunterricht
heiBt dies z.B. Veranderungen im Gesundheitszustand und der motorischen Leistungsfahigkeit
zu kennen, Trendsportarten hinsichtlich der Eignung fir die Schule zu beurteilen, das
persénliche, sportliche Leistungsniveau der Lehrenden zu erhalten und sich mit allen neuen
Entwicklungen in der Sportdidaktik auseinanderzusetzen. Je mehr Berufsjahre, desto wichtiger
wird die Fortbildung.

Als befragte Personengruppen sind in erster Linie die Sport- und Grundschullehrer interessant.
Erganzend wird auch das Urteil der Direktoren - differenziert nach Schulstufe - eingeholt.

2.5 Aufgaben und Inhalte des Sportunterrichts

2.5.1 Aufgaben

Die Veranderungen in Gesellschaft und Berufsangeboten, die Berlicksichtigung der
anthropologischen Merkmale sowie die steigende Bedeutung der Schule als Erziehungs- und
Bildungsinstitution fordern von jedem Unterrichtsfach eine Antwort auf die Frage: Welchen
Beitrag kann und soll das Fach fir die spatere Lebensbewadltigung der jungen Menschen
leisten? Da die diesbezliglichen Richtlinien in den gesetzlich verankerten Lehrpléanen
vorgegeben sind und den Sportlehrern bekannt sein mussten, soll in dieser Erhebung in erster
Linie die Sicht des allgemeinen Lehrerkollegiums und der Eltern eingeholt werden. Diese ist
insofern bedeutsam, als sie neben den Sport- und Grundschullehrern zwei wichtige
Personengruppen fir die in der Schulrealitdt erwarteten Aufgaben des Sportunterrichts
darstellen.

Erganzend zur Gewichtung der Aufgaben werden die Fragen nach schwer zu erreichenden
Zielen und dem Grad des Erreichens vorgegebener Ziele des Sportunterrichts gestellt.

Befragte Personengruppen sind demnach das Lehrerkollegium (nicht Sportlehrer) sowie die
Eltern. Die erganzenden Fragen (Gewichtung der Aufgaben, Grad des Erreichens) richten sich
an die Sport- und Grundschullehrer.
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2.5.2 Inhalte und Sportarten

Da sich der Sportunterricht in seinen Inhalten traditionell an Sportarten orientiert, stellt sich
im Hinblick auf die Projektproblematik auch die Frage, welche Sportarten in welchem Umfang
im Sportunterricht ausgefiihrt werden. Erganzend wird gefragt, welche Sportarten von den
Schilern im Sportunterricht vermisst und welche auBerhalb des Sportunterrichts haufig
betrieben werden.

Die Ergebnisse sind in mehrfacher Hinsicht auswertbar. Besonders als motivationsférdernde
MaBnahme koénnen sie entscheidende Impulse bewirken. Aber auch beziglich
Schulsportanlagen und deren Ausstattung bieten sie wertvolle Orientierung. Sie geben weiters
einen Einblick in die Frage, ob die grundlegenden Sportarten - sie bilden mit ihren Fertigkeiten
flr einen groBen Teil von kinftigen Trendsportarten die Basis — in ausreichendem MafBe in der
Schule Berlicksichtigung finden.

Adressaten dieser Fragen sind die Grund-, Mittel- und Oberschiiler. Sie kédnnen vor allem ihre
auBerschulische sportliche Aktivitat und ihre Winsche am besten beurteilen. Die Sportlehrer
kdnnten bisweilen bei der Angabe der Sportarten der ,sozialen Erwlinschtheit"® oder einer
Abwendung des Vorwurfs einer einseitigen Auswahl erliegen.

2.6 Kooperation mit den Sportvereinen

Kooperationen zwischen Schule und Sportverein kénnen in mehrfacher Hinsicht flir beide
Institutionen Vorteile bringen. Insofern ist dieses Thema immer wieder Gegenstand von
Uberlegungen, wobei Vor- und Nachteile sowie die Formen der Kooperation
verantwortungsbewusst und emotionslos abgewogen werden mussen.

Im vorliegenden Projekt soll die grundsatzliche Einstellung von Seiten der Direktoren sowie der
Lehrer zu Kooperationen mit Sportvereinen eingeholt werden. Gleichzeitig soll erhoben
werden, in welchem AusmaB derzeit Kooperationen bestehen und ob Sportaktivitdten im
Verein Anerkennung im Wahl(pflicht)bereich der Schule finden.

In Erganzung werden auch die Einstellung der Sportvereinsvertreter zu Kooperationen, ihre
bisherigen Erfahrungen und die Anzahl von in Sportvereinen tatigen Sportlehrern erhoben.
Adressaten dieses Fragenkomplexes sind Direktoren, Sportlehrer, Grundschullehrer und
Vereinsvertreter.

2.7 Anforderungen und Belastungen der Sport- und Grundschullehrer

Von entscheidendem Einfluss auf die Qualitat des Sportunterrichts an Schulen ist, inwieweit
sich die Lehrer mit ihrer Aufgabe identifizieren, sich herausgefordert fiihlen und gerne
unterrichten. Insofern macht es auch Sinn, das AusmaB der subjektiven Belastung der Lehrer
und die Berufszufriedenheit zu hinterfragen und zu erkunden, fir welche Aufgaben besonders
hohe Anspriche an die Lehrer gestellt werden.

Im Weiteren soll erhoben werden, inwieweit die vorgesehenen Sportstunden gehalten und die
vorgegebenen Ziele erreicht werden koénnen. Auch nach etwaigen Kooperationen des
Sportunterrichts mit anderen Unterrichtsfachern wird gefragt. In diesem Fragenkomplex findet
sich auch die Frage, wie Sportlehrer und Direktoren zu einem verpflichtenden zweiten
Unterrichtsfach der Sportlehrer stehen.
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Adressaten der obigen Fragen sind Sportlehrer, Grundschullehrer und Direktoren. Letztere
werden des Weiteren befragt, inwieweit flir sie die Verwaltung bzw. Betreuung der
Schulsportanlagen einen hohen Aufwand darstellt.

2.8 Benotung

Wie in anderen Unterrichtsfachern ist auch im Sportunterricht eine Benotung der Schiiler
vorzunehmen. Da die Rahmenrichtlinien fir die Grund-, Mittel- und Oberschulen in Sidtirol
wenig konkrete operationalisierbare Qualifikationen vorgeben, die durch den Unterricht
erreicht werden sollen, besteht auch flir die Benotung der Schiiler ein groBer Spielraum.

Im vorliegenden Projekt soll erhoben werden, nach welchen Kriterien die Sudtiroler Lehrer im
Unterrichtsfach Bewegung und Sport bzw. Leibeserziehung die Benotung vornehmen, welches
Gewicht den einzelnen Kriterien zugemessen wird und in welcher Bandbreite die Noten liegen.
Weiters soll das Urteil der Schiler eingeholt werden, ob in ihren Augen die Benotung gerecht
erfolgt.

Demnach werden flir den ersten Fragenblock die Sport- und Grundschullehrer befragt, flr den
zweiten die Schduler.

Innerhalb der Analyse dieser Fragestellungen wird auch untersucht, inwieweit sich
Unterschiede nach Personengruppen, Schulstufe, Geschlecht oder Alter ergeben.
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3 Methoden und Studiendesign

3.1 Datenerhebung

Die Datenerhebung erfolgte mittels Fragebdgen, die an die einzelnen Personengruppen verteilt
oder versandt und retourniert wurden. Diese Fragebogenmethode empfahl sich aus mehreren
Grinden:

= Es kdnnen mit relativ geringem Aufwand groBe Stichproben erfasst und eine hohe
Reprasentativitat erreicht werden.

= Die Fragen kénnen allgemein verstandlich formuliert werden.

= Der Einfluss ,sozialer Erwlinschtheit® bei anonymer Eigenbeantwortung ist sehr
gering.

= Die Auswertung der Fragebdgen gestaltet sich objektiv und 6konomisch.

= Es bietet sich eine gute Vergleichbarkeit mit bereits vorliegenden Erhebungen zu
dieser Thematik. Sie verwenden ebenfalls die Fragebogenmethode mit teilweise
identischer Fragestellung.

= Der Nachteil einer gewissen Beeinflussung der Probanden durch geschlossene Fragen
ist der Projektgruppe bekannt, wird aber aufgrund der anderen Vorteile in Kauf
genommen.

Fir jede befragte Personengruppe wurde in Abstimmung auf ihre spezielle Position im
Schulsystem ein eigener Fragebogen erstellt. Jene Fragen, die fir alle Personengruppen in
gleicher Weise relevant sind, finden sich in allen Fragebdgen in gleicher Formulierung. Erganzt
wurden Fragen, die speziell aus dem Blickfeld der jeweiligen Personengruppe thematisch
interessant sind. Insgesamt ergibt sich fir alle Gruppen ein dhnlich strukturierter, in Umfang
und spezieller Ausrichtung jedoch unterschiedlicher Fragebogen. Am Beginn werden nach der
Erlauterung der Zielsetzung der Erhebung die grundlegenden demografischen Merkmale
erhoben: Geschlecht, Schulstufe bzw. -klasse, regionaler Standort der Schule, Berufsjahre und
Ausbildung der Lehrenden. Der breite Block mit den die einzelnen Beurteilungskriterien
betreffenden Fragen schlieBt sich an.

3.2 Stichproben

Um flr die Beurteilung des Schulsports in Sddtirol eine hohe Reprasentativitat zu
gewahrleisten, sind alle relevanten Personengruppen ausreichend im Projekt berlcksichtigt.
Die Stichprobenanzahl und -gréBe sind nach geschichteter Wahrscheinlichkeitsauswahl
festgelegt.

Bei den Direktoren und Sportlehrern wurde die Grundgesamtheit befragt. Fir die Lehrer
(Grundschullehrer, Lehrerkollegium der Mittel- und Oberschulen ohne Sportlehrer), Schiler
(Grundschule, Mittel- und Oberschule), Eltern sowie Vereinsvertreter wurden Stichproben
erhoben. Schichtungen ergeben sich erganzend zu den Schulstufen nach Geschlecht, Alter,
geographischen Aspekten und SchulgroBe. Die weitere Auswahl erfolgte nach dem
Zufallsprinzip. Insgesamt wurden 95% der Direktoren, 95% der Sportlehrer, 16% der
Grundschullehrer, 13% der Lehrer an Mittel- und Oberschulen (nicht Sportlehrer) und ca. 10%
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der Schiler und Eltern der jeweiligen Schulstufen erfasst. An den Grundschulen wurden jeweils
die vierte Klasse, an den Mittelschulen die zweite Klasse und an den Oberschulen die zweite
und vierte Klasse ausgewahlt. Eine Gesamtubersicht Uber die einzelnen Stichproben ist aus der
Tabelle 1 zu entnehmen.

Tabelle 1 Stichproben des Projekts
Grundgesamtheit Ricklauf Prozentanteil
Direktoren 119 110 92%
Grundschulsprengel 10 116 100%
stufentibergr. Schulsprengel 64 527 92%
Mittelschule 3 3 100%
Oberschule 41 37 90%
allumfassender® Schulsprengel 1 1 100%
Sportlehrer 224 212 95%
Grundschullehrer 2.662 417 16%
Mittel- und Oberschullehrer 4.003 519 13%
(nicht Sportlehrer)
Schiiler
Grundschiler (4. Klasse) 5.348 582 11%
Mittelschuler (2. Klasse) 5.237 489 9%
Oberschiler (2. und 4. Klasse) 6.617 466 7%
Eltern®
Grundschdler (4. Klasse) 5.348 533 10%
Mittelschiiler (2. Klasse) 5.237 453 9%
Oberschiler (2. und 4. Klasse) 6.617 379 6%
Sportvereine 603 308 51%

8 Richtiggehend gab es im Schuljahr 2008-09 nur zehn Grundschulsprengel, aber der Direktor eines
stufenibergreifenden Schulsprengels hat seine Antworten nur auf die Grundschule bezogen.

7 Sechs Direktoren von Schulsprengeln haben ihre Antworten nur auf die Mittelschule bezogen. Bei der
Prozentrechnung der Riicklaufquote wurden daher der Direktor, der nur fir die Grundschule geantwortet
hat, und die sechs Direktoren, die nur fir die Mittelschule geantwortet haben, bei den
stufenibergreifenden Sprengeln mitgerechnet: (52+1+6)/64*100.

8 Im Schuljahr 2008-09 gab es einen Schulsprengel, in dem auch eine Oberschule war, deshalb die
Bezeichnung ,allumfassend™ um eine Unterscheidung von den anderen stufeniibergreifenden
Schulsprengeln zu ermdglichen.

° Insgesamt wurden 1.381 Fragebégen von Schiilereltern ausgefiillt, in 16 Fallen wurde die vom Kind
besuchte Schule jedoch nicht angegeben.
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3.3 Auswertung

Die Auswertung wurde deskriptiv vorgenommen. Unterschiedshypothesen wurden in Bezug auf
das Geschlecht, dem Alter, der Sprache und der Schulstufe untersucht. Sie werden im Bericht
aber nur dort angefiihrt, wo sie von der Fragestellung her relevant sind, wo die Datenlage
ausreichend ist und wo tatsachlich bedeutsame Unterschiede bestehen.

Auf die Beschreibung von Zusammenhdngen (z. B. Korrelationen und Kontingenzkoeffizienten)
wurde weitgehend verzichtet. Die Stichproben wurden wie oben dargestellt gruppenweise
erhoben. Zwischen den Gruppen gab es nur wenige Fragen, die identisch waren, weil die
Fragestellungen vor allem die gruppenspezifischen Merkmale berilicksichtigten.

Somit erschien die Beschreibung gruppenibergreifender Korrelationen nicht sehr sinnvoll.
Innerhalb der Gruppen wurden Korrelationen zwar berechnet, diese werden in der Studie
vorlaufig nur bei einigen auffallenden Merkmalen veréffentlicht, da ansonsten der Umfang des
Berichts unangemessen ausgeweitet wirde. Es ist aber jederzeit mdglich, auf diese
Zusammenhangsuntersuchungen zurickzugreifen.
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4 Ergebnisse und Interpretation

Die detaillierten Ergebnisse der einzelnen Fragen aller Fragebdgen sind in einem eigenen
Tabellanband zusammengefasst. Im Folgenden werden nur relevante Ergebnisse mit den
jeweiligen Einzeldaten vorgestellt. Dabei kommen einige Abklirzungen zur Anwendung:

=  Dir: Direktoren
= SpL: Sportlehrer
= GsL: Grundschullehrer

= MsOsL: Mittel- und Oberschullehrer

= Gs: Grundschuler

= Ms: Mittelschiler

= Os: Oberschiler

= E: Eltern

= SpV: Sportvereinsvertreter

LIRS Variable, d.h. Nummer der Frage im jeweiligen Fragebogen

4.1 Wertigkeit des Unterrichtsfaches Bewegung und Sport bzw.
Leibeserziehung

Das Unterrichtsfach Bewegung und Sport wird allgemein als wichtig eingestuft, sowohl von den
Direktoren als auch von den Lehrern, Schiilern, Eltern und Sportvereinsvertretern. Indirekt
spiegelt sich diese Wertschédtzung in der hohen sportlichen Aktivitdt der Personengruppen in
ihrer Freizeit wider (ausgenommen sind hier die Eltern).

4.1.1 Direktoren

99% der Direktoren bewerten den Sportunterricht fur zumindest eher wichtig, 84% sogar fir
sehr wichtig. Letztere Bewertung sinkt bei den Oberschulen auf 78% ab.

Fragt man, inwieweit diese hohe Bewertung in der Schulrealitat zum Tragen kommt, ergeben
sich einige Abstriche. Sie sind trotz des insgesamt noch positiven Bildes Anlass flir notwendige
Verbesserungen, besonders im Bereich der Grundschulen.

Nur 70% der Direktoren erachten den Sportunterricht (eher) ausreichend an ihrer Schule
verankert.

76% der Sportlehrer und 87% der Grundschullehrer sind der Meinung, ihre Direktoren
bewerten den Sportunterricht (eher) hoch. Nur fir ca. ein Drittel der zustandigen Direktoren
ist die Zahl der Sportstunden in den Grundschulen (eher) ausreichend, bei den Mittel- und
Oberschulen trifft dies fir 46% bzw. 63% zu.

Eine besondere Berlicksichtigung des Sports im Zuge der schulautonomen Profilbildung wurde
von 36% der Direktoren bestatigt, von 42% wird sie in den nachsten 2 Jahren geplant. In den
Grund- und Mittelschulen ist diese Bereitschaft deutlich héher.
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Abbildung 1 Beurteilung des Stellenwertes des Sportunterrichts durch die Direktoren nach
Schulstufe

Im Detail liegen dieser Charakteristik hachstehende Fragen bzw. Ergebnisse zugrunde:

Tabelle 2 Welchen Stellenwert messen Sie dem Sportunterricht zu? (Dir v6)

sehr wichtig eher wichtig (eher) unwichtig
Direktoren allgemein 84% 15% 1%
Direktoren Grund- und Mittelsch. 86% 13% 1%
Direktoren Oberschule 78% 22% 0%
Tabelle 3 Erachten Sie den Sportunterricht mit seinen pddagogischen Zielen im

Schulprogramm ausreichend verankert? (Dir v8)

ja eher ja (eher) nein

Direktoren allgemein 30% 40% 30%
Direktoren Grund- und Mittelsch. 26% 43% 31%
Direktoren Oberschule 30% 35% 35%
Tabelle 4 Wie bedeutsam wird Ihrer Meinung nach der Sportunterricht eingeschéatzt vom

Direktor? (SpL v9a; GsL v9a)

sehr hoch eher hoch (eher) niedrig

Sportlehrer 24% 52% 24%
Grundschullehrer 29% 58% 13%
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Tabelle 5 Ist Ihrer Meinung nach die Zahl der Sportstunden ausreichend? (Dir v7)

ja eher ja (eher) nein
Direktoren Grundschule 16% 19% 65%
Direktoren Mittelschule 27% 19% 64%
Direktoren Oberschule 39% 24% 37%
Tabelle 6 Hat an Ihrer Schule im Zuge der schulautonomen Profilbildung der Sport eine

besondere Berlicksichtigung erfahren? (Dir v12)

ja in Teilen nein
Direktoren allgemein 36% 41% 23%
Direktoren Grund- und Mittelsch. 39% 42% 19%
Direktoren Oberschule 30% 40% 30%
Tabelle 7 Planen Sie in den ndchsten 2 Jahren im Zuge der schulautonomen Profilbildung

eine besondere Berticksichtigung des Sports? (Dir vi3)

ja vielleicht nein
Direktoren allgemein 42% 44% 14%
Direktoren Grund- und Mittelsch. 48% 44% 8%
Direktoren Oberschule 30% 46% 24%

4.1.2 Sportlehrer

Mehr als zwei Drittel der Sportlehrer bescheinigen dem Sportunterricht an ihrer Schule einen
(eher) hohen Stellenwert, eine Beurteilung, die im internationalen Vergleich Uberraschend gut
ist. Trotz dieser positiven Bewertung haben nur 43% der Sportlehrer versucht, im Rahmen der
schulautonomen Profilbildung den Sport besonders zu verankern.

Wenig Uberrascht, dass 87% der Sportlehrer an den Mittel- und Oberschulen die Anzahl der
wochentlichen Sportstunden als (eher) nicht ausreichend einstufen.

Folgende Fragen und Ergebnisse liegen obiger Charakteristik zugrunde:

Tabelle 8 Welchen Stellenwert hat Ihrer Meinung nach der Sportunterricht an Ihrer
Schule (im Vergleich zu anderen Unterrichtsfédchern)? (SpL v8)

sehr hoch eher hoch (eher) niedrig

Sportlehrer 20% 49% 31%
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Tabelle 9 Haben Sie versucht, im Rahmen der schulautonomen Profilbildung an Ihrer
Schule den Sport stédrker zu verankern? (SpL v18)

ja in Ansatzen nein
Sportlehrer 43% 40% 17%
Tabelle 10 Halten Sie die Anzahl der wéchentlichen Sportstunden fiir ausreichend?
(SpL vi4)
ja eher ja (eher) nein
Sportlehrer 5% 8% 87%

4.1.3 Grundschullehrer

Insgesamt 82% der Grundschullehrer beurteilen den Stellenwert des Sportunterrichts an ihrer
Schule als (eher) hoch. Dementsprechend sind auch 65% mit der Anzahl der Sportstunden
(eher) zufrieden. Auffallend ist diesbeziglich der deutliche Unterschied zwischen Sport- und
Grundschullehrern.

83% der Grundschullehrer sind auch der Meinung, dass ihre Kollegen den Sportunterricht als
(eher) wichtig betrachten. Vorschldge zur Verbesserung des Sportunterrichts finden
dementsprechend weitgehend Gehér bei den Direktoren (86%) und im allgemeinen
Lehrerkollegium (83%).

In gewissem Gegensatz zu dieser hohen Bewertung steht, dass nur ca. ein Viertel der
Grundschullehrer versucht hat, im Zuge der schulautonomen Profilbildung den Sport starker zu
verankern.

Folgende Fragen und Ergebnisse liegen obiger Charakteristik zugrunde:

Tabelle 11 Welchen Stellenwert hat der Sportunterricht an ihrer Schule im Vergleich zu
anderen Unterrichtsfdchern? (GsL v8)

sehr hoch eher hoch (eher) niedrig
Grundschullehrer 34% 48% 18%
Tabelle 12 Halten Sie die Anzahl der wéchentlichen Sportstunden an Ihrer Schule fiir
ausreichend? (GsL vi4)
ja eher ja (eher) nein
Grundschullehrer 40% 25% 35%
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Tabelle 13 Wie bedeutsam wird Ihrer Meinung nach der Unterricht in Bewegung und Sport
eingeschétzt von den Lehrern? (GsL v9b)

sehr hoch eher hoch (eher) niedrig
Grundschullehrer 15% 68% 17%
Tabelle 14 Finden etwaige Vorschldge von Ihrer Seite zur Verbesserung des

Sportunterrichts Gehér beim Direktor? (GsL vi5a)

ja eher ja (eher) nein
Grundschullehrer 39% 47% 14%
Tabelle 15 Finden etwaige Vorschldge von Ihrer Seite zur Verbesserung des

Sportunterrichts Gehér beim Lehrerkollegium? (GsL v15b)

ja eher ja (eher) nein
Grundschullehrer 28% 55% 17%
Tabelle 16 Haben Sie versucht, im Rahmen der schulautonomen Profilbildung an Ihrer

Schule den Sport stérker zu verankern? (GsL v18)

ja in Ansatzen nein

Grundschullehrer 26% 41% 33%

4.1.4 Mittel- und Oberschullehrer (nicht Sportlehrer)

Das Lehrerkollegium (ohne Sportlehrer) an den Mittel- und Oberschulen steht dem
Unterrichtsfach Bewegung und Sport bzw. Leibeserziehung hinsichtlich seiner Wichtigkeit
positiv gegeniber: 91% der Lehrer bewerten es im Vergleich mit anderen Unterrichtsfachern
als (eher) wichtig. Das allgemeine Image des Sportunterrichts an der Schule wird von 81% der
Lehrer als (eher) hoch eingestuft. Auch die Direktoren bestatigen diese allgemein eher positive
Einstellung des Lehrerkollegiums.

Diese sehr positive Bewertung wird zum Teil deutlich eingeschrankt durch die Antworten zur
Frage nach einer Tendenz zur AuBenseiterrolle des Sportunterrichts im Rahmen der
Unterrichtsféacher. Immerhin 43% des Lehrerkollegiums antworten (eher) ja. Die Bereitschaft,
den Sportunterricht im Rahmen der schulautonomen Profilbildung zu unterstiitzen, bekunden
77% des Lehrerkollegiums an den Mittel- und Oberschulen.

70% der Sportlehrer bestatigen, dass ihre Vorschléage zur Verbesserung des Sportunterrichts
beim Lehrerkollegium (eher) Gehor finden. Weiters glauben nur 56% der Sportlehrer, dass der
Sportunterricht vom Lehrerkollegium (eher) bedeutsam eingeschatzt wird. Das
Lehrerkollegium ist zu 81% der Meinung, dass der Sportunterricht an der eigenen Schule
hinsichtlich Ausstattung und organisatorischer Bedingungen (eher) besonders gefdrdert wird.
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Abbildung 2 Einschdtzung des Stellenwertes des Sportunterrichts an der Schule im
Vergleich zu anderen Féchern durch die Lehrer nach Typ

Diese Bewertung erfolgt aufgrund folgender Fragen bzw. Antworten:

Tabelle 17 Wie wichtig erachten Sie persénlich den Sportunterricht im Vergleich mit
anderen Unterrichtsfdchern? (MsOsL v7)

sehr wichtig eher wichtig  (eher) unwichtig
Mittel- und Oberschullehrer 36% 55% 9%
Tabelle 18 Wie beurteilen Sie allgemein das Image des Sportunterrichts an Ihrer Schule?
(MsOsL v8)
sehr hoch eher hoch (eher) niedrig
Mittel- und Oberschullehrer 23% 58% 19%

Tabelle 19 Wie wichtig ist Ihrer Meinung nach den Lehrer/innen (nicht Sportlehrer/innen)
Ihrer Schule der Sportunterricht? (Dir v11)

sehr wichtig eher wichtig  (eher) unwichtig
Direktoren 6% 71% 23%
Tabelle 20 Hat der Sportunterricht im Rahmen der Unterrichtsfdacher Ihrer Meinung nach

eher eine AuBenseiterrolle? (MsOsL v12)

ja eher ja (eher) nein

Mittel- und Oberschullehrer 11% 32% 57%
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Tabelle 21 Wiirden Sie eine im Rahmen der schulautonomen Profilbildung mégliche
verstdrkte Verankerung des Sports an Ihrer Schule unterstiitzen? (MsOsL v10)

ja sehr eher ja eher nein/gar n.
Mittel- und Oberschullehrer 30% 47% 23%
Tabelle 22 Finden etwaige Vorschldge von Ihrer Seite zur Verbesserung des

Sportunterrichts Gehoér beim Lehrerkollegium? (SpL v15b)

ja eher ja (eher) nein
Sportlehrer 17% 53% 30%
Tabelle 23 Wie bedeutsam wird Ihrer Meinung nach der Sportunterricht eingeschatzt von
den Lehrern? (SpL v9b)
sehr hoch eher hoch (eher) niedrig
Sportlehrer 4% 52% 44%

Tabelle 24 Finden Sie, dass an Ihrer Schule der Sportunterricht hinsichtlich Ausstattung
und organisatorischer Bedingungen besonders geférdert wird? (MsOsL v13)

ja eher ja (eher) nein

Mittel- und Oberschullehrer 35% 46% 19%

4.1.5 Schiuler

Der Stellenwert des Sportunterrichts an der Schule unterliegt aus der Sicht der Schiiler einem
deutlichen Wandel: Wahrend die Grundschiiler noch zu 86% das Fach als (eher) wichtig sehen,
sind es bei den Oberschilern nur noch 39%. Diese Tendenz findet auch aus der Sicht der
Sport- und Grundschullehrer eine Bestatigung. 83% der Grundschullehrer lassen ihre Schiler
das Fach als sehr wichtig bewerten, bei den Sportlehrern sind es nur noch 38%.

Eine wesentliche Ursache dieser Entwicklung diirfte das im Jugendalter deutlich abnehmende
Interesse an sportlicher Aktivitat sein. Die deutsche SPRINT-Studie kommt zu sehr d@hnlichen
Ergebnissen.
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Abbildung 3 Einschdtzung des Stellenwertes des Sportunterrichts an der Schule im
Vergleich zu anderen Féchern durch die Schiiler nach Schulstufe

Im Detail liegen dieser Bedeutung folgende Fragen und Ergebnisse zugrunde:

Tabelle 25 Welchen Stellenwert hat an deiner Schule der Sportunterricht im Vergleich zu
anderen Fachern? (Gs v13, Ms v13, Os v13)

sehr wichtig eher wichtig  (eher) unwichtig
Grundschdiler 56% 30% 14%
Mittelschiler 32% 44% 24%
Oberschiler 11% 28% 61%
Tabelle 26 Wie bedeutsam wird Ihrer Meinung nach der Unterricht in Bewegung und Sport

bzw. Leibeserziehung eingeschétzt von den Schilern? (SpL v9d, GsL v9d)

sehr hoch eher hoch (eher) niedrig
Sportlehrer 38% 46% 18%
Grundschullehrer 83% 15% 2%

4.1.6 Eltern

Insgesamt 95% der Eltern bewerten den Sportunterricht fur die Entwicklung ihres Kindes fiir
zumindest eher wichtig (in der SPRINT-Studie liegt dieser Prozentsatz bei 85%), 67% sogar
fir sehr wichtig. Dies kann als eindeutiges Votum fur die verantwortungsvolle
Bertlicksichtigung dieses Unterrichtsfaches an der Schule gewertet werden. Die Eltern sind
demnach mit den Arzten die wichtigsten Férderer des Sportunterrichts. Auch der GroBteil der
Schiler (81-91%) bestatigt, dass die Eltern die sportliche Aktivitat ihrer Kinder férdern. Mit
zunehmendem Alter reduziert sich diese Férderung etwas.
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Diese starke Beflirwortung des Sportunterrichts durch die Eltern wird auch von den Direktoren
und Grundschullehrern weitgehend bestdtigt: 79% bis 94% sind der Meinung, dass die Eltern
den Sportunterricht (eher) hoch einschatzen. Lediglich die Sportlehrer haben eine schlechtere
Meinung: 72% glauben, dass die Eltern die Bedeutung des Sportunterrichts zumindest eher
hoch bewerten, nur 12% sehr hoch.

Bemerkenswert ist, dass sich diese hohe Wertschatzung der Eltern aber nur beschrankt auf
deren Interesse am Fach auswirkt. So bestatigt knapp die Halfte der Eltern, sich am
Elternsprechtag Uber Leistungen und Verhalten ihres Kindes im Sportunterricht regelmaBig zu
erkundigen. In der deutschen SPRINT-Studie geben vergleichsweise 80% der Eltern an, (fast)
nie mit dem Sportlehrer Kontakt zu haben. Nur knapp zwei Dritteln der Eltern der Sidtiroler
Schiler ist (groBteils) bekannt, was in diesem Fach unterrichtet wird (in der SPRINT-Studie
sind es 45%). Dies kann als groBes Vertrauen in die Qualitdt des Unterrichts interpretiert
werden. 56% der Eltern fihren an, dass selten oder (fast) nie eine gemeinsame sportliche
Aktivitat mit ihrem Kind erfolgt. Laut SPRINT-Studie treiben sogar 70% der Eltern keinen Sport
mit ihren Kindern. Umso wichtiger wird der Einfluss des Sportunterrichts.

Die Fragen und Ergebnisse, die dieser Charakteristik zugrunde liegen, folgen im Detail:

Tabelle 27 Welche Bedeutung messen Sie dem Sportunterricht fir die Entwicklung Ihres
Kindes bei? (E v7)

sehr wichtig eher wichtig (eher) unwichtig

Eltern 67% 28% 5%

Tabelle 28 Fordern deine Eltern deine sportliche Aktivitdt? (Gs v6, Ms v6, Os v6)

ja sehr eher ja eher wenig/gar n.

Grundschiler 70% 21% 9%

Mittelschuler 50% 36% 14%

Oberschuler 45% 36% 19%
Tabelle 29 Wie wichtig ist Ihrer Meinung nach den Eltern der Sportunterricht an Ihrer

Schule? (Dir v9)

sehr wichtig eher wichtig  (eher) unwichtig

Direktoren Grundschule 40% 54% 6%

Direktoren Mittelschule 24% 67% 9%

Direktoren Oberschule 8% 71% 21%
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Frage an die Sport- und Grundschullehrer:

Tabelle 30 Wie bedeutsam wird Ihrer Meinung nach der Sportunterricht eingeschatzt von
den Eltern? (SpL v9c, GsL v9c)

sehr hoch eher hoch (eher) niedrig
Sportlehrer 12% 60% 28%
Grundschullehrer 36% 54% 10%

Tabelle 31 Erkundigen Sie sich in der Schule (z.B. beim Elternsprechtag) beziiglich des
Verhaltens und der Leistungen Ihres Kindes im Sportunterricht? (E v6)

regelmaBig Ofters selten/nie
Eltern 47% 18% 36%
Tabelle 32 Inwieweit ist Ihnen bekannt, was im Schulfach Bewegung und Sport bzw.

Leibeserziehung unterrichtet wird? (E v9)

vollstédndig groBteils teilweise

bekannt bekannt bekannt/unbekannt

Eltern 16% 45% 39%

Tabelle 33 Flihrt zumindest ein Elternteil gemeinsam mit dem Kind eine Sportart aus? Wie
oft? (E v5)

mehrmals mehrmals ein paar Mal im

in der Woche im Monat Jahr/(fast) nie

Eltern 13% 31% 56%

4.1.7 Sportvereinsvertreter

Die Wichtigkeit des Sportunterrichts an Schulen als Grundlage einer maoglichst lebenslangen
Sportaktivitat wird von den Sportvereinsvertretern sehr hoch bewertet: 82% sehen ihn als
sehr wichtig, 17% als eher wichtig.

Die Grundschullehrer sind in hohem AusmaB von dieser Einschatzung durch die
Sportvereinsvertreter iberzeugt: 96% glauben, die Vertreter der Sportvereine befinden den
Sportunterricht fir (eher) wichtig.

Auffallend und einer naheren Analyse wert ist das Urteil der Sportlehrer: 44% sind der
Meinung, dass die Sportvereine die Bedeutung des Sportunterrichts (eher) gering bewerten.
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In der Folge sind die flr diese Charakteristik relevanten Fragen und Ergebnisse
wiedergegeben:

Tabelle 34 Wie bedeutend erachten Sie den Sportunterricht an Schulen im Hinblick auf
eine mdéglichst lebenslange Sportaktivitdt? (SpV v6)

sehr wichtig eher wichtig (eher) unwichtig
Sportvereinsvertreter 82% 17% 1%
Tabelle 35 Wie bedeutsam wird Ihrer Meinung nach der Unterricht in Bewegung und Sport

eingeschétzt von den Sportvereinen? (SpL v9f, GsL v9f)

sehr hoch eher hoch (eher) niedrig
Sportlehrer 13% 43% 44%
Grundschullehrer 65% 31% 4%

4.1.8 Schulamter

Unbestritten wirkt sich die Bewertung der Wichtigkeit eines Unterrichtsfaches in den
zustandigen Abteilungen der Landesverwaltung auf die Effektivitdat und Qualitdat dieses
Unterrichtsfaches aus. Notwendige Férderungen und Anregungen sind bei einer hohen
Wichtigkeit wahrscheinlich, bei einer niedrigen Wichtigkeit eher unwahrscheinlich.

Im vorliegenden Projekt wurden Sport- und Grundschullehrer befragt, wie bedeutsam ihrer
Meinung nach die Schuldmter den Sportunterricht einschatzen. Wahrend 76% der
Grundschullehrer den Schuldmtern eine (eher) hohe Bewertung des Faches zuschreiben, sind
es bei den Sportlehrern nur 44%. Die Grinde fir diese Differenz sollten naher analysiert
werden.

Eine erganzende Frage bezog sich auf die Zufriedenheit der Lehrer mit den von den
Schuléamtern herausgegebenen Richtlinien fir die Erstellung der Schulcurricula speziell fir den
Sportunterricht. 56% der Sportlehrer und 74% der Grundschullehrer sind (eher) zufrieden,
sehr zufrieden sind nur 4% bzw. 10%. 14% der Sport- und Grundschullehrer haben keine
Meinung zu diesem Thema. Es darf eine mangelnde Kenntnis der Richtlinien von Seiten der
Lehrer angenommen werden.

Folgende Fragen und Ergebnisse liegen obiger Charakteristik zugrunde:

Tabelle 36 Wie bedeutsam wird Ihrer Meinung nach der Sportunterricht eingeschétzt vom
Schulamt? (SpL v9e, GsL v9e)

sehr hoch eher hoch (eher) niedrig
Sportlehrer 5% 39% 56%
Grundschullehrer 18% 58% 24%
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Tabelle 37 Sind Sie mit den Rahmenrichtlinien des Landes fiir die Erstellung der
Schulcurricula speziell im Sportunterricht zufrieden? (SpL v19, GsL v19)

ja sehr eher ja  eh. nein/garn. keine Mein.
Sportlehrer 4% 52% 30% 14%
Grundschullehrer 10% 63% 13% 14%

4.1.9 Ausfall bzw. anderweitige Verwendung der Sportstunden

Der Ausfall bzw. eine anderweitige Verwendung der Sportunterrichtsstunden sind indirekt ein
Gradmesser flir die Beurteilung der Wertigkeit dieses Unterrichtsfaches. Zum AusmaB dieses
Ph@anomens wurden die Schiler aller Schulstufen befragt.

Das Ergebnis ist wenig erfreulich. Ein Funftel der Grundschiler bestatigt, dass der
Sportunterricht oft (5%) bzw. manchmal (14%) ausféllt oder die Stunden flir andere Zwecke
verwendet werden. In der Mittel- und Oberschule liegen die Prozentsatze sogar bei einem
Drittel bzw. Viertel der Schiler. Konzediert man, dass die 0%-Marke eines Stundenausfalls
nicht erreichbar ist, so sind die vorliegenden Prozentsatze doch diskussionswert und bei der
allgemein hohen Wertigkeit des Faches nicht tolerierbar. In der deutschen SPRINT-Studie wird
ebenfalls bemdngelt, dass ca. jede dritte bis vierte der im Lehrplan vorgeschriebenen
Sportstunden entfallt.

Folgende Frage wurde ausgewertet:

Tabelle 38 Werden an deiner Schule Sportstunden fiir andere Zwecke verwendet bzw.
fallen aus? (Gs vil, Ms vil, Os v11)

oft manchmal selten/nie
Grundschiler 5% 14% 81%
Mittelschuler 7% 27% 66%
Oberschiler 3% 21% 76%

4.1.10 Sportliche Aktivitat in der Freizeit

Inwieweit der Sportunterricht an der Schule eine Wertschatzung erlangt, ist indirekt — wie auch
bereits in der Beschreibung der Zielsetzung des Projekts erwahnt - auch davon abhangig, ob
die wesentlichen die Schule bestimmenden Personengruppen in der Freizeit sportlich aktiv
sind. In der freien Zeit werden, so die Begriindung, vorrangig jene Aktivitaten ausgefiihrt, die
individuell begliickend und sinnvoll eingestuft werden.

Der Blick auf die sportliche Freizeitaktivitdt der Direktoren und Lehrer (auch der nicht
Sportlehrer) zeigt ein sehr erfreuliches Bild. Ca. 80% von ihnen geben an, zumindest
mehrmals im Monat in der Freizeit sportlich aktiv zu sein, zwischen 38 und 47% sogar
mehrmals in der Woche. Diese Werte liegen deutlich Gber dem nationalen und regionalen
Durchschnitt der erwachsenen Bevdlkerung. Laut der letzten Erhebung des nationalen
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Statistikinstitutes ISTAT 2006°, treiben 31% der 25- bis 60jéhrigen Sport, in Trentino-Sidtirol
steigt dieser Prozentsatz auf 57%. Enttduschend dagegen ist die Situation bei den Eltern: in
einem Drittel der Familien ist kein Elternteil im Freizeitsport aktiv. Im Hinblick auf die von den
Eltern ausgehende Vorbildwirkung fiir die Kinder ist dieser Prozentsatz sehr bedenklich.
Ahnlich (35%) schneiden die Eltern in der deutschen SPRINT-Studie ab.

Den Schilern wurde die Frage gestellt, wie wichtig ihnen ihre sportliche Aktivitdt ist und
infolge, ob sie Mitglied in einem Sportverein sind. Die Ergebnisse zeigen, dass Kindern und
Jugendlichen der Sport wichtig ist, wobei eine Abnahme der positiven Einstellung von den
Grund- zu den Oberschulen vorliegt. Sind es bei den Grundschuilern 75%, denen ihre sportliche
Aktivitdt sehr wichtig ist, bestatigen dies bei den Oberschilern nur noch 47%. In der
Sportvereinsmitgliedschaft finden sich fast die gleichen Prozentsatze. 67% der Grundschiler
und 44% der Oberschiller sind Mitglieder in einem Sportverein. Ca. drei Viertel davon
besuchen das Training regelmaBig.

Im Detail wurden folgende Fragen zur sportlichen Aktivitat in der Freizeit gestellt:

Tabelle 39 Sportliche Aktivitét in der Freizeit? (Dir v4, SpL v4, GsL v4, MsOsL v4)

mehrmals in mehrmals ein paar fast

der Woche im Monat  Mal im Jahr nie

Direktoren 38% 41% 15% 6%
Sportlehrer 82% 13% 3% 2%
Grundschullehrer 45% 39% 13% 3%
Mittel- und Oberschullehrer 47% 31% 14% 8%

Tabelle 40 Sind beide oder ein Elternteil derzeit regelméBig sportlich aktiv? (E v4)

beide nur eines keines

Eltern 33% 35% 32%
Tabelle 41 Wie wichtig ist dir deine sportliche Aktivitét? (Gs v7, Ms v7, Os v7)

sehr wichtig eher wichtig  (eher) unwichtig

Grundschiler 75% 22% 3%

Mittelschiler 59% 34% 7%

Oberschiler 47% 36% 17%

10 ISTAT. Indagine multiscopo sulle famiglie ,I cittadini e il tempo libero 2006”
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Tabelle 42 Bist du Mitglied in einem Sportverein? (Gs v3, Ms v3, Os v3)
ja nicht mehr nie gewesen
Grundschuler 67% 15% 18%
Mittelschiler 50% 26% 24%
Oberschiiler 44% 37% 19%
Tabelle 43 Wenn ja: ich besuche das Training... (Gs v3, Ms v3, Os v3)
regelmaBig meistens selten
Grundschiler 79% 17% 4%
Mittelschuler 75% 16% 9%
Oberschiler 69% 15% 16%

4.2 Qualitat des Sportunterrichts

Die Qualitdt des Sportunterrichts wird an den Mittel- und Oberschulen sehr positiv beurteilt.

Direktoren, Lehrerkollegium, Schiiler und Eltern stellen ihr zu 87-97% ein zumindest eher

gutes und zu 42-63% sogar ein sehr gutes Zeugnis aus. Selbst die etwas kritischeren Vertreter

der Sportvereine &uBern sich mehrheitlich positiv. Von den Direktoren der Mittel- und

Oberschulen wird die allgemeine Fachkompetenz der Sportlehrer sehr hoch bewertet. An den

Grundschulen sind die Bewertungen der Direktoren und Eltern deutlich niedriger. 20-34% der

Befragten beurteilen die Qualitét (eher) mangelhaft. Besonders kritisch féllt hier das Urteil der

Sportvereine aus: nur 32% stellen eine eher gute und 4% eine sehr gute Qualitat fest und nur

51% erachten die allgemeinen Bedingungen des Sportunterrichts an den Grundschulen als

zumindest (eher) gut.
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Abbildung 4
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Ein GroBteil der Schulen ergénzt den Regelunterricht durch ein weiteres Sportangebot. In der
Grundschule umfasst das Angebot auBerhalb des Regelunterrichts vornehmlich Wandertage,
Wahlfach Sport, Wintersporttage und Schulsportwettkampfe, in den Mittel- und Oberschulen
vornehmlich  Schulsportwettkdmpfe  (erfreuliche 92%), Wandertage, Sportgruppe,
Wintersporttag und Wahlfach Sport. Beide Ergebnisse bestatigen indirekt eine sehr
zufriedenstellende Qualitat des Sportunterrichts. In der deutschen SPRINT-Studie ergeben sich

weitgehende Parallelen zu den Verhéltnissen in Sudtirol* .

Die Freude und Begeisterung der Schiler am Sportunterricht ist in allen Altersstufen sehr
hoch, allerdings nimmt sie mit dem Alter ab und ist bei den Madchen etwas geringer als bei
den Buben. Die Sport- und Grundschullehrer bestatigen diese hohe Motivation.
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Abbildung 5  Freude der Schiiler am Sportunterricht nach Schulstufe und Geschlecht

Im Detail wurden folgende Fragen zur Qualitdt des Sportunterrichts gestellt:

Tabelle 44 Wie ist Ihrer Meinung nach die Qualitdt des Sportunterrichts an Ihrer Schule?
(Dir vi4)
sehr gut eher gut (eher) mangelh.
Direktoren Grundschule 16% 50% 34%
Direktoren Mittelschule 63% 34% 3%
Direktoren Oberschule 47% 50% 3%

1 Fir diese Frage und fir alle anderen die in Form von einer Antwortbatterie gestellt wurden, werden die
absoluten Haufigkeiten berticksichtigt, fir die restlichen Fragen die glltigen.
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Tabelle 45 Finden Sie, dass die Sportlehrer an Ihrer Schule einen qualitativ hochwertigen
Sportunterricht anbieten? (MsOsL v14)

ja sehr eher ja eher nein/gar n.

Mittel- und Oberschullehrer 51% 46% 3%

Tabelle 46 Macht dein Lehrer einen guten Sportunterricht? (Gs vi4, Ms v14, Os vi4)

ja sehr eher ja eher nein/gar n.
Grundschiler 75% 20% 5%
Mittelschuler 51% 40% 9%
Oberschuler 43% 44% 13%
Tabelle 47 Wie zufrieden sich Sie mit der Qualitdt des Sportunterrichts an der Schule Ihres
Kindes? (E v8)
sehr zufrieden eher zufrieden (eher) unzufr.
Eltern Grundschiiler 31% 49% 20%
Eltern Mittelschiler 42% 47% 11%
Eltern Oberschiler 38% 49% 13%
Tabelle 48 Wie schétzen Sie die derzeitige Qualitdt des Sportunterrichts an Sddtiroler
Schulen ein? (SpV v5)
sehr gut eher gut (eher) schlecht
Sportvereinsvertreter — Grundschule 4% 32% 64%
Sportvereinsvertreter — Mittelschule 8% 58% 34%
Sportvereinsvertreter — Oberschule 9% 50% 41%
Tabelle 49 Wie beurteilen Sie die Fachkompetenz der Lehrer an Ihrer Schule, die den

Sportunterricht durchfiihren? (Dir v15)

sehr gut eher gut (eher) mangelh.
Direktoren Grundschule 12% 52% 36%
Direktoren Mittelschule 73% 22% 5%
Direktoren Oberschule 74% 26% 0%
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Tabelle 50 Wie schatzen Sie die derzeitigen Bedingungen des Sportunterrichts an
Sddtiroler Schulen ein? (SpV v7)

sehr gut eher gut (eher) schlecht
Sportvereinsvertreter — Grundschule 9% 42% 49%
Sportvereinsvertreter — Mittelschule 14% 63% 23%
Sportvereinsvertreter — Oberschule 14% 61% 25%
Tabelle 51 Werden dir durch die Schule auch auBerhalb der Unterrichtsstunden sportliche

Aktivitdten angeboten? (Gs v10, Ms v10, Os v10)

einmal pro einmal pro Monat weniger als einl_'n

Woche pro Monat/nie

Grundschiler 64% 16% 52%

Mittelschiler 67% 10% 23%

Oberschuler 42% 18% 40%
Tabelle 52 Welche zuséatzlichen Sportangebote (auBer dem curricularen Sportunterricht)

werden an Ihrer Schule angeboten bzw. wiirden Sie begriiBen? (Dir v23,
SpL v33, GsL v33)

findet statt wdre zu begriBen

Direkt. SpL GsL Direkt. SpL GsL
Schulsportwettkampfe 81% 92% 42% 10% 7% 22%
Wandertag 74% 70% 62% 10% 20% 20%
Wintersporttag 66% 64% 46% 9% 22% 24%
Sportgruppe 51% 69% 17% 24% 26% 40%
Sommersporttag 44% 48% 27% 11% 28% 22%
Wahlfach 68% 54% 61% 9% 23% 18%
Wabhlpflichtfach 47% 37% 36% 13% 31% 22%

Tabelle 53 Vermittelt dir der Sportunterricht Freude am Sport? (Gs v9, Ms v9, Os v9)

ja sehr eher ja eher nein/gar n.
Grundschdler 86% 11% 3%
Mittelschiler 52% 36% 12%
Oberschiler 32% 46% 22%
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4.3 Schulsportanlagen

Die Ausstattung der Schule mit Sportanlagen wird von den befragten Personengruppen
allgemein als gut bezeichnet. Direktoren, Lehrer und Schiiler bezeichnen die Ausstattung zu
ca. 80% als zumindest eher gut, die Hélfte davon sogar als sehr gut. Ausgenommen von
dieser sehr positiven Bewertung sind die Grundschulen, wo sowohl Direktoren (23%) als auch
Lehrer (29%) deutliche Defizite beklagen.

Erfreulich ist auch die Verteilung der geschlossenen Infrastrukturen. Die Mittel- und
Oberschulen sind alle in der Lage, Hallen verschiedener GréBe, die auch den
Schulbaurichtlinien entsprechen, zu nutzen. Nur 4% der Grundschulstellen verfiigen uUber
keinen geschlossenen Bewegungsraum und 21% nutzen einen Mehrzwecksaal fir den
Schulsport; dabei handelt es sich oft um sehr kleine oder abgelegene Schulstellen.

In der groBen Mehrheit der Grund- und Mittelschulen befinden sich die Hallen direkt auf dem
Schulgelédnde, jede dritte Oberschule jedoch muss flir den Sportunterricht externe Hallen
benutzen und das Schulgeléande verlassen.
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Abbildung 6 Beurteilung der Ausstattung der eigenen Schule hinsichtlich der Sportanlagen
durch die Sport- und Grundschullehrer

In der Grundschule haben Spielfelder im Freien sowie Wurf- und Sprunganlagen eine
besonders wichtige Rolle fiur die Bewegung der Kinder. Fast die Halfte der Sdudtiroler
Grundschulen gibt an, Uber keine solche Anlage im Freien zu verfligen; dariber hinaus
befinden sich 37% der benutzen Anlagen nicht direkt auf dem Schulgeldnde. Auch hier muss
beachtet werden, dass Lage und GroBe der Grundschulstellen auf diese Verteilung Einfluss
haben.
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Abbildung 7  Geschlossene Schulsportanlagen nach Schulstufe und Erreichbarkeit

Bemerkenswert ist, dass 26 bzw. 32% der Sportlehrer an Mittel- und Oberschulen und 34 bzw.
40% der Grundschullehrer bestatigen, dass durch Mangel an Sportanlagen bzw. Fremdnutzung

t'2. In der deutschen

durch andere Institutionen der Sportunterricht fallweise geféhrdet is
SPRINT-Studie wird der Mangel an Sportstdtten als haufigste Ursache fir den Ausfall von
Sportstunden erwdhnt: Ungefdhr 20% der Schulen kénnen aus dieser Ursache keinen

geregelten Sportunterricht anbieten.
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Abbildung 8  Spielfelder im Freien nach Schulstufe und Erreichbarkeit

Die Frage nach vorhandenen Mangeln bei den bestehenden Schulsportanlagen tribt das
eingangs erwahnte positive Bild. In den Grundschulen bemangeln 39% der Lehrer die
unzureichende Gerateausstattung. 26% der Grundschullehrer und 32% der Sportlehrer an
Mittel- und Oberschulen kritisieren die schlechte Liftung bzw. Heizung.

12 Dje Tabelle zu dieser Frage befindet sich im Abschnitt 4.7 Giber die Anforderungen und Belastungen der
Sport- und Grundschullehrer, fir den sie auch berticksichtigt wurde.
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Bedenklich ist, dass 15% der Sport- und 13% der Grundschullehrer Mangel in den
Sicherheitsvorkehrungen kritisieren. Beziiglich Sanitdranlagen, Sauberkeit und Umkleideraume
werden in 10% bis 20% der Schulen Klagen erhoben.
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Abbildung 9  Beurteilung des Zustandes und der Eignung der Schulsportanlagen mit
Schulnoten von 5 (ungentiigend) bis 10 (ausgezeichnet) durch die Direktoren
nach Schulstufe

Ungefdhr die Halfte aller Grundschulen nutzen fiir den Sportunterricht auch schulfremde
Sportanlagen, bei den Mittel- und Oberschulen sind es sogar 84%. In erster Linie werden
fremde Anlagen fir den Unterricht in den Sportarten Leichtathletik, Schwimmen, Eislaufen,
Klettern und FuBball genutzt.

Im Detail wurden nachstehende Fragen gestellt und ausgewertet:

Tabelle 54 Wie beurteilen Sie die Ausstattung Ihrer Schule hinsichtlich der Sportanlagen?
(Dir vi6, SpL v10, GsL v10)
Wie ist die Ausstattung der Sportanlagen deiner Schule? (Gs v8, Ms v8, Os v8)

sehr gut eher gut (eher) mangelh.
Direktoren Grundschule 27% 50% 23%
Direktoren Mittelschule 41% 41% 18%
Direktoren Oberschule 49% 30% 21%
Sportlehrer 40% 42% 18%
Grundschullehrer 27% 44% 29%
Grundschiler 62% 28% 10%
Mittelschiler 35% 52% 13%
Oberschuler 29% 52% 19%
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Tabelle 55 Wo bestehen Mangel? (SpL v11, GsL v11)

Sportlehrer  Grundschullehrer

Sanitaranlagen 15% 9%
Sauberkeit 10% 16%
Sicherheit 15% 13%
Umkleideraume 17% 18%
Gerateausstattung 19% 39%
Temperatur/Liftung 32% 26%

Tabelle 56 Nutzen Sie flir den Sportunterricht auch schulfremde Sportanlagen? (SpL v12)
Werden an Ihrer Schule flir den Sportunterricht auch schulfremde Sportanlagen
genutzt? (GsL v12)

nein ja
Sportlehrer 84% 16%
Grundschullehrer 51% 49%

4.4 Aus- und Fortbildung der Sport- und Grundschullehrer

Die Sportlehrer an den Mittel- und Oberschulen beurteilen ihre Ausbildung durchaus positiv
(54% sehr gut, 40%, eher gut). Anders die Grundschullehrer, von denen 42% von einer eher
mangelhaften bzw. schlechten Ausbildung sprechen.
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Abbildung 10 Beurteilung der eigenen Ausbildung fiir den Schulsport durch die Lehrer nach
Typ

Diese Beurteilung wird auch von den jeweiligen Direktoren bestatigt. Bei den
Grundschuldirektoren sehen sogar 64% Mangel in der Ausbildung ihrer Lehrer. Dieser Wert
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liegt eindeutig Uber den Prozentsatzen in Deutschland, wo die Halfte der Direktoren deutliche
Méngel bei den Grundschullehrern feststellen.

Die direkte Frage an die Direktoren nach der Fachkompetenz der (Sport)lehrer an ihrer Schule
bestatigt weitgehend obiges Urteil*3. So bezeichnen nur 12% der Grundschuldirektoren und ca.
drei Viertel der Mittel- bzw. Oberschuldirektoren die Ausbildung der (Sport)lehrer als sehr gut.

Die von den Schuldmtern und Padagogischen Instituten angebotene Fortbildung fiir Lehrkrafte
im Sportunterricht erfahrt eine positive Beurteilung. Sie fallt bei den Sportlehrern allerdings
deutlich besser aus (56% sehr gut) als bei den Grundschullehrern (19% sehr gut). Eine
ahnliche Beurteilung der Fortbildung kommt von den Direktoren. Auch in ihrem Urteil
schneiden die Fortbildungen der Sportlehrer der Mittel- und Oberschulen deutlich besser ab.
Somit ergibt sich trotz der mehrheitlich positiven Beurteilung fir die Fortbildung der
Grundschullehrer ein deutlicher Handlungsbedarf.
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Abbildung 11 Beurteilung der Lehrerausbildung fir den Schulsport durch die Direktoren nach
Schulstufe

Grundsatzlich ist in der Fortbildung neuen Entwicklungen besonderes Augenmerk zu schenken:
Supervision, stufeniibergreifende Zusammenarbeit mit schulinternen Experten,
Projektunterricht.

13 Dje Tabelle zu dieser Frage befindet sich im Abschnitt 4.2 tber die Qualitdt des Sportunterrichts, fiir den
sie auch berlicksichtigt wurde.
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Folgende Fragen liegen obigen Ergebnissen zugrunde:

Tabelle 57 Wie beurteilen Sie die Qualitdt Ihrer Ausbildung flir den Sportunterricht?
(SpL v25, GsL v25)

sehr gut eher gut (eher) schlecht

Sportlehrer 54% 40% 6%

Grundschullehrer 5% 53% 42%
Tabelle 58 Ist Ihrer Meinung nach die Ausbildung der Sportlehrer zufriedenstellend?

(Dir v21)

ja sehr eher ja eher nein/gar

nicht

Direktoren Grundschule 9% 27% 64%

Direktoren Mittelschule 59% 38% 3%

Direktoren Oberschule 45% 55% 0%

Tabelle 59 Wie zufrieden sind Sie mit der Qualitdt der vom Land angebotenen

Fortbildungen der Sportlehrer und Lehrkréfte flir Bewegung und Sport?
(SpL v26, GsL v26)

sehr zufrieden eher zufrieden (eher)

unzufrieden

Sportlehrer 56% 35% 9%
Grundschullehrer 19% 64% 17%

Tabelle 60 Ist Threr Meinung nach die Qualitét der Fortbildung Ihrer Lehrer im Bereich
Sportunterricht zufriedenstellend? (Dir v22)

ja sehr eher ja eher nein/gar

nicht

Direktoren Grundschule 18% 64% 18%
Direktoren Mittelschule 35% 62% 3%
Direktoren Oberschule 42% 58% 0%
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4.5 Aufgaben und Inhalte des Sportunterrichts

Lehrer und Eltern sehen die Aufgaben des Sportunterrichts in erster Linie in der Erhaltung und
Verbesserung der Gesundheit. Koérperliche Fitness und Anregung zu einer sinnvollen
Freizeitgestaltung mit Sport folgen gleichauf. Traditionelle Grundsportarten stellen die am
héufigsten angebotenen Inhalte dar. Relativ wenig Berlicksichtigung finden Schwimmen,
Eislaufen und Trendsportarten.

4.5.1 Aufgaben

Aufgrund der Komplexitat und laufender Verdnderungen in den sozialkulturellen Bedingungen
(Berufswelt, Lebensalter, Freizeit, ....) des Sports gestaltet sich der Blick auf die Aufgaben und
Erwartungen an den Sportunterricht duBerst uneinheitlich und vielseitig. Dennoch gibt es eine
relative Ubereinstimmung dieser Aufgaben und Erwartungen mit den gesetzlichen Lehrplénen
der Schulen.

Die Rahmenrichtlinien fir die Grund- und Mittelschule in Sidtirol (2009) sehen fiir den
Sportunterricht als wesentliche Zielsetzungen vor: Verbesserung der Gesundheit, sportliche
Leistungsfahigkeit und Fitness, Wohlbefinden, Kdrper- und Bewegungserfahrung, Vermittlung
von Sozialerfahrungen.

Im vorliegenden Projekt wurden ergénzend die Erwartungen der Lehrer und Eltern an den
Sportunterricht erhoben. Damit wird ein Einblick gewahrt in die Sichtweise zweier flir die
Schule wesentlicher gesellschaftlicher Gruppen und etwaige Differenzierungen kénnen
herausgearbeitet werden.

Aus der Sicht der Mittel- und Oberschullehrer sowie der Eltern ergibt sich eindeutig, dass
Gesundheit und korperliche Fitness im Vordergrund stehen, gefolgt von der sinnvollen
Freizeitgestaltung, dem Ausgleich zur gestiegenen Belastung und der Charakterbildung. Die
Férderung des Leistungssports spielt eine unwichtige Rolle und liegt weit abgeschlagen ganz
unten in der Wichtigkeitsreihung der Aufgaben des Sportunterrichts.
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Abbildung 12 Aufgaben des Sport- und Bewegungsunterrichts aus Sicht des Lehrerkollegiums
und der Eltern
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90% der Sport- und Grundschullehrer geben an, die in Abstimmung mit Lehrplan und
Rahmenrichtlinien gesetzten Ziele groBteils zu erreichen.

Zur Sicherung des Unterrichtsertrages sollten verstirkt Uberlegungen und Diskussionen zur
Einfihrung von Mindestqualifikationen gefiihrt werden, so z.B. sollten Grundschulabgdnger
schwimmen kénnen.

4.5.2 Inhalte

Die im Sportunterricht am haufigsten durchgefiihrten Sportarten sind: kleine Bewegungsspiele,
Leichtathletik, Jogging/Laufen, Gerateturnen und Gymnastik (beide mit dem Alter sinkend)
und groBe Ballspiele (Basketball, Volleyball, FuBball und Handball; generell mit dem Alter
steigend). Schwimmen und Eislaufen, zwei fiir die koérperliche Entwicklung sehr wichtige
Sportarten, werden relativ selten (4-29% bzw. 2-9%) genannt. In den Mittel- und Oberschulen
stehen auch Badminton (70-80%) und Tischtennis (49-70%) haufig auf dem Programm. Zum
gleichen Ergebnis kommt auch die deutsche SPRINT-Studie.

Von den Schillern vornehmlich gewiinscht werden: Schwimmen (42-49%, auch in den freien
Kommentaren verdeutlicht), Trendsportarten wie Klettern (35-52%), Mountainbike (32-35%),
Inline-Skaten (30-34%), Fitness-Studio (28-35%) und Snowboard (23-29%), Tennis (32-
39%) Kampfsport (33-35%), Rodeln (29-33%), Ski Alpin (27-32%), Reiten (27-31%),
Ballspiele wie FuBball (23-44%) und Handball (23-40%). Auch bei den Inhalten des
Sportunterrichts besteht eine weitgehende Ubereinstimmung mit der SPRINT-Studie.

AuBerhalb der Schule werden von den Schiilern in ihrer Freizeit haufig betrieben: FuBball (27-
42%), Mountainbike (18-25%), Schwimmen (12-16%), Ski Alpin (11-14%), Volleyball (7-
16%), Jogging/Laufen (4-17%), Tennis (6-8%). Aktivitaten wie Turnen, Fitness-Studio und
Eislaufen spielen eine eher unbedeutende Rolle im Freizeitsport der Schiler.

Aus Sicht der Vermittlung grundlegender sportlicher Techniken und der Motivation zu einer
freudvollen sportlichen Aktivitat ware vom Schulsport mehr Gewicht zu legen auf das
Schwimmen und Eislaufen sowie bei alteren Jugendlichen auf das Angebot von
Trendsportarten.
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Folgende Fragen und Ergebnisse liegen obiger Charakteristik zugrunde:

Tabelle 61 Worin sehen Sie persénlich die wesentlichen Aufgaben des Sportunterrichts?
(MsOsL v9)
Worin sehen Sie die Hauptaufgaben des Schulsports fiir Ihr Kind? (E v10)

sehr wichtig eher wichtig (eher) unwichtig

MsOsL Eltern MsOsL Eltern MsOsL Eltern

Gesundheitsprophylaxe 62% 71% 33% 25% 5% 4%

Verbesserung koérperlicher Fitness 46% 66% 46% 29% 8% 5%

sinnvolle Freizeitgestaltung 48% 60% 42% 32% 10% 8%

Ausgleich zur gestiegenen Belast. 41% 54% 45% 36% 14% 10%

Charakterbildung 35% 50% 53% 41% 12% 9%

Férderung des Leistungssports 10% 16% 26% 29% 34% 55%
Tabelle 62 Die von mir in Abstimmung mit dem Lehrplan bzw. den Rahmenrichtlinien

gesetzten Ziele des Sportunterrichts erreiche ich ... (SpL v28, GsL v28)

in vollem Umfang zum groBen Teil in eher ger. Umf.
Sportlehrer 8% 83% 9%
Grundschullehrer 6% 85% 9%
Tabelle 63 Was habt ihr im Verlauf des letzten Jahres im Sportunterricht gemacht?

(Gs viha, Ms vi5a, Os vi5a)

Grundschiler Mittelschuler Oberschiiler

kleine Spiele 89% 84% 83%
Leichtathletik 66% 87% 74%
Jogging/Laufen 64% 72% 72%
Gerateturnen 76% 68% 59%
Gymnastik 68% 67% 50%
Ballspiele  Basketball 46% 85% 86%
Volleyball 39% 89% 93%

FuBball 44% 74% 80%

Handball 36% 70% 58%

Badminton 28% 70% 80%
Tischtennis 7% 49% 70%
Schwimmen 24% 29% 4%
Eislaufen 9% 2% 2%
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Tabelle 64 Welche Sportarten betreibst du auBerhalb der Schule am hé&ufigsten (offene
Frage, max. 2 Nennungen)? (Gs v5, Ms v5, Os v5)

Grundschiler Mittelschuler Oberschiiler
FuBball 34% 42% 27%
Mountainbike 20% 25% 18%
Schwimmen 16% 12% 16%
Ski Alpin 11% 11% 14%
Volleyball 7% 9% 16%
Jogging/Laufen 4% 10% 17%
Tennis 8% 7% 6%
Tabelle 65 Welche Sportarten werden deiner Meinung nach im Sportunterricht zu wenig

angeboten? (Gs v15b, Ms v15b, Os v15b

Grundschiler Mittelschuler Oberschiler

Schwimmen 42% 42% 49%
Trendsportarten Klettern 52% 39% 35%
Mountainbike 35% 34% 32%

Inline-Skaten 34% 31% 30%

Fitness-Studio 28% 29% 35%

Snowboard 26% 23% 29%

Tennis 39% 35% 32%
Kampfsport 35% 33% 33%
Rodeln 33% 29% 29%
Ski Alpin 32% 28% 27%
Reiten 31% 29% 27%
Ballspiele  FuBball 44% 34% 23%
Handball 40% 23% 24%

4.6 Kooperation mit den Sportvereinen

Die Frage, inwieweit die Einbindung von Sportvereinen in den schulischen Sportunterricht
sinnvoll und damit begriBenswert wére, wird je nach Adressaten unterschiedlich beantwortet.
Wéhrend 38% der Grundschullehrer eine Einbindung begriiBen wiirden, sprechen sich nur 17%
der Sportlehrer daflir aus. Ein dhnliches Bild ergibt sich bei den Direktoren: In den Grund- und
Mittelschulen fédnden 43% den Einbau begriiBenswert, in den Oberschulen nur 24%. In den
Sportvereinen wird die Kooperation fast uneingeschréankt befiirwortet und auch fiir realisierbar
erachtet. Nur 24% der Vereinsvertreter haben bisher keine guten Erfahrungen mit
Kooperationen gemacht. Zu denken gibt, dass derzeit in 87% der Sportvereine kaum
Sportlehrer im Vorstand oder als Trainer tétig sind.
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Auch im Bereich der Anerkennung auBerschulischer Sportangebote fir Wahl- und
Wahlpflichtfacher ist die Zustimmung der Lehrer uneinheitlich und eher zurlickhaltend.
Wahrend sich 61% der Grundschullehrer dazu (eher) positiv auBern, wird diese Anerkennung
von 69% der Sportlehrer abgelehnt. Dementsprechend fallt auch der Blick auf die derzeit in
der Schulrealitdt erfolgende Anerkennung von auBerschulischen Sportaktivitaten als
Unterrichtszeit aus: An ca. zwei Dritteln der Schulen erfolgt keine Anerkennung
auBerschulischer Sporttadtigkeit als Unterrichtszeit.

Auch die Beflirwortung und Realisierung von Uber den Sportunterricht hinausgehenden
Kooperationen zwischen Schule und Sportvereinen zur sportlichen Férderung der Schiler wird
- besonders in den Mittel- und Oberschulen - nur von ca. der Halfte der Schulen zumindest in
Ansatzen bestatigt. In der deutschen SPRINT-Studie liegt die Bereitschaft und Realisierung der
Kooperation Schule-Verein wesentlich héher: Mehr als die Halfte der Schulen bestatigen
zufriedenstellende Kooperationen.
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Abbildung 13 Paddagogischer Wert eines Einbaus externer Institutionen in den Sportunterricht
im Urteil der Direktoren nach Schulstufe

Somit erweist sich die Kooperation zwischen schulischem Sportunterricht und Sportverein als
zwar ausbaubares, aber doch sehr sensibles Thema mit Gefahren, falschen und unrealistischen
Erwartungen, Vorurteilen und Ungereimtheiten. Ohne klare Zielsetzungen und Aufgaben der
beiden Institutionen und ohne eine emotionslose Analyse moglicher Kooperationen sind
Fortschritte nicht zu erwarten. Eine Einbindung von Vereinstrainern in den schulischen
Sportunterricht darf nicht zu einer Reduzierung von Planstellen fiir die Lehrpersonen fihren.
Die padagogische Qualifikation hat Vorrang vor der sportlichen.
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Abbildung 14 Sinn einer Einbindung externer Institutionen in den Sportunterricht im Urteil

der Lehrer und Sportvereinsvertreter

Im Detail liegen folgende Fragen und Ergebnisse dieser Charakteristik zugrunde:

Tabelle 66 Fénden Sie es pddagogisch begriiBenswert, wenn auBerschulische Institutionen
verstarkt in den Sportunterricht eingebaut wirden? (Dir vi9, SpL v23,
GsL v23,)
ja weil nicht nein
Direktoren allgemein 37% 23% 40%
Direktoren Grund- und Mittelsch. 43% 25% 32%
Direktoren Oberschule 24% 19% 57%
Sportlehrer 17% 17% 66%
Grundschullehrer 38% 30% 32%
Tabelle 67 Wiirden Sie eine Einbindung von Sportvereinen (Trainer) in den schulischen
Sportunterricht fiir sinnvoll erachten? (SpL v20, GsL v20)
Wiirden Sie Kooperationen zwischen Schule und Sportvereinen in der
sportlichen Betreuung der Jugend fiir sinnvoll erachten?( SpV v9)
ja sehr eher ja (eher) nein
Sportlehrer 6% 17% 77%
Grundschullehrer 31% 30% 39%
Sportvereinsvertreter 86% 12% 2%
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Tabelle 68 Sind solche Kooperationen Ihrer Meinung nach realisierbar? (SpV v10)

ja eher ja (eher) nein
Sportvereinsvertreter 67% 23% 10%
Tabelle 69 Welche Erfahrungen haben Sie in bisherigen Kooperationen Schule-Sportverein

bzw. diesbezliglichen Ansdtzen gemacht? (SpV vi11)

sehr gute eher gute  (eher) schl. keine
Sportvereinsvertreter 14% 38% 24% 24%
Tabelle 70 Sind derzeit Sportlehrer an Schulen in Ihrem Verein/Verband im Vorstand oder

als Trainer aktiv? (SpV v8)

erfreulich viele eher zufriedenst. wenige/keine
Sportvereinsvertreter 4% 9% 87%
Tabelle 71 Wiirden Sie eine Anerkennung von auBerschulischen Sportangeboten im

Rahmen der Wahlfécher und Wahlpflichtfdcher begriiBen? (SpL v21, GsL v21)

ja eher ja (eher) nein
Sportlehrer 16% 15% 69%
Grundschullehrer 37% 24% 39%
Tabelle 72 In welchem der nachfolgenden Bereiche erfolgt an Ihrer Schule eine

Anerkennung auBerschulischer Sporttétigkeiten der Schiler/innen als
Unterrichtszeit? (Dir v20, SpL v24, GsL v24,)

Wahlbereich  Wahlpflicht- Kernbereich  keine Aner-

bereich kennung
Direktoren Grundschule 25% 6% 6% 68%
Direktoren Mittelschule 27% 11% 8% 63%
Direktoren Oberschule 18% 5% 13% 71%
Sportlehrer 19% 10% 9% 69%
Grundschullehrer 32% 13% 16% 47%
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Tabelle 73 Bestehen an Ihrer Schule Kooperationen mit Sportvereinen, die eine (iber den
Sportunterricht hinausgehende sportliche Férderung der Schiiler bewirken
sollen? (Dir v18, SpL v22, GsL v22)

ja in Ansatzen nein
Direktoren 30% 30% 40%
Direktoren Grund- und Mittelsch. 35% 37% 28%
Direktoren Oberschule 22% 16% 62%
Sportlehrer 19% 25% 56%
Grundschullehrer 36% 39% 25%

4.7 Anforderungen und Belastungen der Sport- und Grundschullehrer

Das AusmaB der Belastung im Sportunterricht wird von den Grundschullehrern mehrheitlich
(59%) (eher) gering, von den Sportlehrern in den Mittel- und Oberschulen mehrheitlich (57%)
(eher) hoch eingestuft. Allerdings bezeichnen nur 5 bzw. 6% dieser Lehrer die Belastung als
sehr hoch.

Dass sich die Grundschullehrer deutlich weniger belastet fuhlen, dirfte in der Auswahl eher
einfacher Ubungen und Sportarten sowie in der hohen Motivation der Grundschulkinder liegen
und auch im Umstand, dass sie nicht nur Bewegung und Sport sondern auch andere Facher
unterrichten.

Hinsichtlich der allgemeinen Belastungshdhe der Sportlehrer lassen sich eindeutige alters- und
geschlechtsspezifische Unterschiede erkennen: Dienstdltere Lehrpersonen und Frauen
empfinden die Belastung haufiger als (sehr) hoch. Bei einer logistischen Regressionsanalyse
(Nagelkerkes R? = 0,409) stellt sich heraus, dass auBer dem Geschlecht und den Dienstjahren
auch die Bewertung der Ausstattung der Sportanlagen an der eigenen Schule eine Rolle fiir das
Belastungsempfinden der Sportlehrer spielt, wahrend Faktoren wie Sprachgruppe, Schulstufe,
Anzahl der Schiler, Meinung Uber die Bedeutsamkeit des Sportunterrichts fir die
verschiedenen Personengruppen, Zufriedenheit mit den Rahmenrichtlinien und der
angebotenen Fortbildung und Erreichung der Ziele keinen signifikanten Einfluss haben.

Als besonders belastend und anspruchsvoll empfinden die Sportlehrer die Berlicksichtigung der
Leistungsunterschiede der Schiler, die Verbesserung deren Leistungsfahigkeit, die Forderung
deren Personlichkeitsentwicklung und die Vermittlung eines fairen Verhaltens. Bei den
Grundschullehrern verhalt es sich etwas anders: die Gewahrleistung der Sicherheit der
Schiler, das faire Verhalten und die Persdnlichkeitsentwicklung der Schiler stehen im
Vordergrund, wahrend die Verbesserung der Leistungsfahigkeit und das unterschiedliche
Leistungsniveau der Schiler als eher weniger belastend empfunden werden.
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Abbildung 15 Belastungsempfindung der Sportlehrer nach Dienstalter und Geschlecht

Die deutsche SPRINT-Studie kommt zu davon teilweise abweichenden Ergebnissen. An erster
Stelle stehen die hohen Schiilerzahlen im Sportunterricht, an zweiter Stelle wird das
mangelnde sportliche Leistungsniveau genannt. Deutlich abgeschlagen belasten
Disziplinlosigkeit und mangelnde Motivation der Schiler den Sportunterricht in Deutschland.

Zu der Analyse etwaiger Probleme des schulischen Sportunterrichts gehért auch die Frage,
wodurch und in welchem AusmaB die Erflillung des Stundensolls gefahrdet ist. Die Antworten
der Sport- und Grundschullehrer decken sich nicht. An den Mittel- und Oberschulen stellt sich
heraus, dass der fehlende Ersatz bei Krankheit (48%) und die Nutzung der Stunden flir andere
~wichtige® Facher (35%) die wichtigsten Probleme sind, gefolgt von der Nutzung der
Sportstatten durch andere (32%), dem undisziplinierten Verhalten der Schiiler (29%) und dem
Mangel an Sportstatten (26%), wahrend der Mangel an Fachlehrern (15%) und an
Sportstatten (26%) weniger ins Gewicht fallt. An den Grundschulen kommen diese Ursachen
haufiger vor und sind flr ca. 40% der Lehrer zumindest teilweise ein Problem.

Der bei der Bewertungsanalyse des Sportunterrichts von ca. 25% der Schiler aufgezeigte
teilweise Ausfall von Sportstunden erfahrt somit eine anndhernde Bestétigung*.

Wie bereits erwahnt, werden die in Abstimmung mit dem Lehrplan und den Rahmenrichtlinien
gesteckten Ziele in den Augen der Sport- und Grundschullehrer in sehr hohem AusmaB (lber
90%) erreicht!®. Der Sportunterricht wird als Herausforderung erfahren und macht Freude.
Allerdings findet sich die uneingeschrankte Einstufung ,ja sehr" bei den Grundschullehrern nur
bei 33%, bei den Sportlehrern bei 75%. Die Ursache dieser Differenz dirfte in der besseren
Ausbildung der Sportlehrer liegen.

Da in der Fachliteratur die Zusammenarbeit des Sportunterrichts mit anderen
Unterrichtsfachern gefordert und als sehr anspruchsvoll eingestuft wird, wurde auch im
vorliegenden Projekt danach gefragt. Die Antworten fallen nicht befriedigend aus. Nur 25% der
Sportlehrer und 32% der Grundschullehrer geben an, dass in ihrer Schule der Sportunterricht

4 Die Tabelle zu dieser Frage befindet sich im Abschnitt 4.1 {iber die Wertigkeit des Faches Bewegung und
Sport bzw. Leibeserziehung, fiir den sie auch berlicksichtigt wurde.

15 Die Tabelle zu dieser Frage befindet sich im Abschnitt 4.5 Gber die Aufgaben und Inhalte des
Sportunterrichts, fir den sie auch beriicksichtigt wurde.
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zumindest immer wieder Ubergreifend (in Zusammenarbeit mit einem anderen Unterrichtsfach)
gestaltet wird. Damit werden indirekt auch die hohen Anforderungen dieser MaBnahme
bestatigt.

Im Zuge der Analyse der Anspriiche, Belastungen und Probleme der Sportlehrer wurde auch
die Frage gestellt, inwieweit das Studium bzw. das Unterrichten zweier Facher begriiBenswert
ware. Die diesbezligliche Frage wurde an die Sportlehrer und Direktoren gerichtet, da sie
direkt in dieses Thema involviert sind. Die Sportlehrer geben dazu ein eindeutiges Votum in
Richtung zwei Unterrichtsfacher ab. 79% entscheiden sich (eher) daflir, 45% uneingeschrankt
daflir. Auch die Direktoren der Mittel- und Oberschulen sprechen sich &hnlich eindeutig in diese
Richtung aus.

SchlieBlich werden die Direktoren (ber das AusmaB des Verwaltungsaufwandes der
Schulsportanlagen befragt. Drei Viertel von ihnen bezeichnen den Aufwand als zumindest eher
hoch. 29% geben sogar einen sehr hohen Aufwand an. Damit wird bestdtigt, dass den
Direktoren fir diese Aufgabe ein erheblicher Zeitaufwand abverlangt wird.

Im Detail wurden zu diesen Themen folgende Fragen gestellt:

Tabelle 74 Wie belastend empfinden Sie die Durchfiihrung des Sportunterrichts? (SpL v16,

GsL v16)
sehr belastend eher belastend (eher) gering
Sportlehrer 6% 51% 43%
Grundschullehrer 5% 36% 59%
Tabelle 75 Als besonders anspruchsvoll und schwierig in der Gestaltung des Unterrichts

erachte ich... (SpL v31, GsL v31)

ja sehr eher ja eher nein/gar n.

SpL GsL SpL GsL SpL GsL
die Schiler motivieren 15% 11% 26% 15% 59% 74%
die Sicherheit gewahrleisten 17% 34% 25% 45% 58% 21%
die Leistungsunterschiede berlcksicht. 27% 11% 43% 45% 30% 44%%
Begeisterung fir den Sport ausstr. 11% 14% 16% 19% 73% 67%
geeignete Lerninhalte auswahlen 10% 18% 14% 31% 76% 51%
Verstandnis f. d. Verhalten aufbr. 9% 15% 30% 36% 61% 49%
die Leistungsfahigkeit verbessern 14% 9% 44% 43% 42% 52%
faires Verhalten vermitteln 18% 30% 27% 40% 45% 30%
die Personlichkeitsentw. fordern 21% 24% 36% 40% 43% 36%
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Tabelle 76 Ist die Erfiillung des Stundensolls des Sportunterrichts an Ihrer Schule
gefdhrdet durch ... (SpL v17, GsL v17)

sehr teilweise nein

SpL GsL SpL GsL SpL GsL
Mangel an Sportstatten 6% 10% 20% 24% 74% 66%
Nutzung der Sportst. durch andere 5% 7% 27% 33% 68% 60%
Mangel an Fachlehrern 3% 6% 12% 35% 85% 59%
fehlender Ersatz bei Krankheit 15% 9% 33% 28% 52% 63%
Nutzung fir ,wichtige™ and. Facher 10% 10% 25% 31% 65% 59%
undiszipliniertes Verh. der Schiiler 4% 6% 25% 33% 71% 61%
Tabelle 77 Die Gestaltung des Sportunterrichts ist fiir mich eine Herausforderung und

macht mir Freude (SpL v30, GsL v30)

ja sehr eher ja (eher) nein
Sportlehrer 75% 23% 2%
Grundschullehrer 33% 53% 14%

Tabelle 78 Gibt es an Ihrer Schule beziiglich der Gestaltung des Sportunterrichts
Kooperationen mit Lehrer/innen anderer Facher? (SpL v34, GsL v34)

sehr haufig immer wied. fallweise  (fast) keine
Sportlehrer 3% 22% 43% 32%
Grundschullehrer 9% 23% 42% 26%
Tabelle 79 Wiirden Sie es begriiBen, wenn Sportlehrer mit der entsprechenden Ausbildung

ein weiteres Fach unterrichten kénnten? (Dir v24, SpL v35)

ja sehr eher ja (eher) nein
Direktoren Mittelschule 47% 32% 21%
Direktoren Oberschule 40% 32% 28%
Sportlehrer 45% 34% 21%
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Tabelle 80 Wie hoch ist Ihrer Meinung nach der organisatorische Aufwand fir die
Verwaltung/Betreuung der schulischen Sportanlagen (Reinigung, Nutzung
durch Schulfreunde, Vertradge ...)? (Dir v17)

sehr hoch eher hoch (eher) niedrig
Direktoren allgemein 29% 48% 23%
Direktoren Grund- und Mittelsch. 31% 42% 27%
Direktoren Oberschule 25% 58% 17%

4.8 Benotung

Fur die Benotung der Schiiler im Sportunterricht beriicksichtigen die Sport- bzw.
Grundschullehrer besonders die Mitarbeit (76% bzw. 75%), das Sozialverhalten (51% bzw.
70%) und die Leistungsfortschritte (56% bzw. 38%),; die sportliche Leistung (22% bzw. 10%)
und die effektiven Kenntnisse (15% bzw. 11%) stehen eher im Hintergrund.

Die Gewichtung zeigt zwischen Sport- und Grundschullehrern keine groBen Differenzen. Zu der
exakt gleichen Reihung der Benotungskriterien gelangt die SPRINT-Studie in Deutschland:
Auch hier sind Mitarbeit, Sozialverhalten und Lernfortschritt die entscheidenden Kriterien.

Der groBte Teil der Schiler findet die Benotung im Sportunterricht gut gelést. Die
Zufriedenheit ist bei den Grundschtilern am héchsten.
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Abbildung 16 Noten der Schiiler nach Schulstufe und Fach

Bei der Benotung!® in Bewegung und Sport bzw. in Leibeserziehung ergibt sich in der
Grundschule 8,6 als Mittelwert, in der Mittelschule 7,9 und in der Oberschule 8,1. Diese Werte
liegen um einer halben bis einer ganzen Note hdéher als in den Fachern Mathematik und
Deutsch bzw. Italienisch (Erstsprache). Die positive Korrelation zwischen der Note in Sport und
in den anderen Fachern ist in allen Schulstufen statistisch signifikant; bei den Grund- und
Mittelschilern ist sie starker ausgepragt.

18 Das italienische Schulsystem sieht Noten von 10 (ausgezeichnet) bis 5 (ungeniigend) vor.
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Auch an Schulen in Deutschland ist die Benotung im Sportunterricht um eine Note besser als in
Deutsch und Mathematik.

Im Detail wurden zu diesen Themen folgende Fragen gestellt:

Tabelle 81 Wie beriicksichtigen Sie nachstehende Aspekte in der Benotung im
Sportunterricht? (SpL v29, GsL v29)

sehr hoch eher hoch (eher) gering

SpL GsL SpL GsL SpL GsL
sportliche Leistung 22% 10% 58% 58% 20% 32%
Leistungsfortschritte 56% 38% 36% 53% 8% 9%
Mitarbeit 76% 75% 22% 23% 3% 3%
Sozialverhalten 51% 70% 37% 27% 12% 3%
Wissen/Kenntnisse 15% 11% 44% 47% 41% 42%

Tabelle 82 Findest du deine Note im Sportunterricht gut gelést? (Gs v12, Ms vi2, Os v12)
immer meistens selten nie
Grundschler 78% 16% 4% 2%
Mittelschiler 32% 55% 9% 4%
Oberschiler 21% 61% 15% 3%
Tabelle 83 Welche Note hattest du im letzten Zeugnis in ... (Gs v16, Ms v16, Os v16)
Mathematik  Erstsprache Sport Musik
Grundschiler 8,2 8,0 8,6 8,6
(sb1,1) (sb1,1) (sD 0,8) (sb 0,8)
Mittelschtiler 7,2 7,3 7,9
(sDh 1,4) (SD 1,2) (SD 1,0)
Oberschiiler 7,0 7,1 8,1
(sD 1,2) (sb 1,1) (SD 1,0)
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5 Diskussion und MaBnahmen

Die Analyse des Sportunterrichts an Sidtiroler Schulen unter ausgewdhlten Aspekten brachte
eine Reihe hoéchst relevanter Ergebnisse. Sie bieten die Basis zur Erhaltung bestehender
Starken und Ableitung optimierender MaBnahmen.

5.1 Hohe Bewertung des Sportunterrichts

Von allen am Sportunterricht beteiligten bzw. von ihm betroffenen Personengruppen wird der
Sportunterricht als wichtiges Unterrichtsfach  eingestuft (Direktoren, Sportlehrer,
Grundschullehrer, allgemeines Lehrerkollegium der Mittel- und Oberschulen, Eltern, Schiiler,
Vertreter der Sportvereine). Als Griinde fiir diese positive Bewertung werden in erster Linie der
Beitrag des Sportunterrichts zur Erhaltung und Verbesserung der Gesundheit und Fitness der
Schiiler sowie zu einer sinnvollen Freizeitgestaltung durch sportliche Aktivitat gesehen. Diese
Grinde erlangen durch die stetige Zunahme der Bewegungsmangelkrankheiten
(Ubergewichtigkeit, Haltungsschiden) und psychosozialen Auffalligkeiten bei Kindern und
Jugendlichen besondere Aktualitdt. Diese positive Einschatzung des Sportunterrichts ist eine
wichtige Basis flr die Realisierung von MaBnahmen zur Verbesserung im Bereich des
Schulsports.

Der Blick auf die reale Verankerung und Durchfiihrung des Sportunterrichts in den einzelnen
Schulstufen und den Schulalltag lasst allerdings auch einige Einschrankungen dieser positiven
Bewertung des Sportunterrichts erkennen. So liegt das Stundenausmal in der Grundschule in
den ersten drei Klassen am unteren Rand. Die Zuweisung von nur einer Wochenstunde in der
vierten und filinften Klasse ist pddagogisch nicht vertretbar. Im internationalen Vergleich liegen
die fir diese Altersstufen vorgesehenen Wochenstunden zwischen zwei und drei Einheiten.

Kritisch vermerkt werden muss auch der Prozentsatz ausfallender Sportstunden. Immerhin
bestdtigen je nach Schulstufe 19 bis 34% der Schiiler, dass zumindest manchmal
Sportstunden nicht stattfinden. Auffallend ist ebenfalls, dass das konkrete Interesse der Eltern
(Nachfrage bei den Lehrern) an dem Verhalten und den Leistungen ihrer Kinder im
Sportunterricht deutlich unter der Bedeutung liegt, die sie dem Sportunterricht in Worten

zumessen.

5.2 Qualitat des Sportunterrichts

Hinsichtlich der Qualitédt des Sportunterrichts ergeben sich groBe Unterschiede zwischen der
Grundschule und der Mittel- bzw. Oberschule. Wahrend der Unterricht der Sportlehrer an den
Mittel- und Oberschulen allgemein als sehr zufriedenstellend eingestuft wird, fallt das Urteil
Uber den Sportunterricht in der Grundschule wenig erfreulich aus.

Wesentliche Ursache fir diese Differenz dirfte die mangelhafte fachliche Ausbildung der
Grundschullehrer sein, die eben keine Fachlehrer sind. Wahrend die Sportlehrer, von den
Direktoren bestatigt, ihre Ausbildung als qualitativ hochwertig einstufen, liegt bei den
Grundschullehrern das Gegenteil vor. Gerade im durch Vielseitigkeit und hohe Begeisterung
der Schiler gekennzeichneten Sportangebot im Kindesalter ist eine qualitativ hochwertige
theoretische und praktische Ausbildung unbedingt notwendig.
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Zweifelsohne hangt die Zufriedenheit mit der Qualitat des Sportunterrichts mit dem allgemein
guten Angebot an Schulsportanlagen und deren Ausstattung zusammen (es gibt nur wenige
Ausnahmen). So kénnen fast alle Grundsportarten (Turnen, Leichtathletik, Ballspiele ...) unter
relativ guten Bedingungen vermittelt werden. Ausgenommen sind Schwimmen, Eislaufen und
einzelne Trendsportarten. Unter den Ausstattungsmangeln sollte den Sicherheitsaspekten
erhohte Aufmerksamkeit geschenkt werden.

In Folge einer guten Ausbildung und zufriedenstellender Sportanlagen kann auf eine Reihe
qualitatsvoller Ergebnisse hingewiesen werden. So sind die Motivation und Zufriedenheit der
Schiler im Sportunterricht - wenn auch mit dem Alter abnehmend - erfreulich hoch. Auch die
Benotung ist nach Ansicht der Schiiler zufriedenstellend gelést. Ein zusatzliches Sportangebot
(auBerhalb des Regelunterrichts) ist in fast allen Schulen, zum Teil in groBem Umfang,
festzustellen. Bemerkenswert ist weiterhin, dass mehr als ein Drittel aller Schulen Initiativen
gestartet hat, um im Zuge der schulautonomen Profilbildung das Sportangebot stdarker zu
verankern.

5.3 Belastung der Sportlehrer

Erfreulich ist, dass trotz hoher Anforderungen im Unterricht die Belastungen von den
Sportlehrern nicht als GbermdBig eingestuft werden, sodass der GroBteil von ihnen gerne
unterrichtet. In Untersuchungen in Deutschland und Osterreich werden in dieser Hinsicht
vielfach Klagen laut. Es hat sich herausgestellt, dass diese Belastung bei mannlichen und
dienstjliingeren Sportlehrern geringer ist und die gute Ausstattung mit Sportanlagen zu einem
niedrigen Belastungsempfinden beitragt.

Bemerkenswert ist, dass ein GroBteil der Sportlehrer und der Direktoren es begriBen wirde,
wenn die Sportlehrer nach einer entsprechenden Ausbildung ein zweites Unterrichtsfach
unterrichten kdénnten. In Deutschland, Osterreich und der Schweiz ist diese Qualifikation
verpflichtend. Die Vorteile sind mehrfacher Art: Die durch den Alterungsprozess abnehmende
sportliche Leistungsfahigkeit konnte durch verstarktes Unterrichten im zweiten Fach
kompensiert werden, es trate eine Erweiterung des geistigen Horizonts, verbunden mit einer
Prestigesteigerung, ein und in der Stundenzuweisung innerhalb des schulischen Lehrkorpers
wirde die Flexibilitat gesteigert.

Es zeigte sich schlieBlich, dass der mit vielen Vorteilen verbundene facheribergreifende
Unterricht bei den Sportlehrern noch in den Kinderschuhen steckt. Ursache diirfte eine damit
verbundene hohere zeitliche Belastung flir die Vorbereitung sein. Auch an
Kooperationsbereitschaft und Teamfahigkeit werden erhéhte Anspriche gestellt.

5.4 Empfohlene MaBnahmen

5.4.1 Bewegung und Sport in der Grundschule

Die aufgezeigten Defizite in der Qualitét des Sportunterrichts in der Grundschule verlangen
trotz vieler erfreulicher Bemihungen der Lehrer umfassende MaBnahmen zu deren Behebung.
Bewegung und Sport sind gerade im Grundschulalter von groBer Wichtigkeit:

Seite 56/64



Diskussion und MaBnahmenSchulsportstudie

Bewegungsdrang, hohe Lernfahigkeit und Leistungsbereitschaft kennzeichnen diese Altersstufe
und stellen ideale Voraussetzungen flir einen effektiven Sportunterricht dar.

Als wichtige MaBnahmen werden empfohlen

= Umfassende Reform der Ausbildung der Grundschullehrer fir das Erteilen des
Sportunterrichts: Die derzeit in Diskussion stehenden neuen Studienplane fir
Grundschullehrer haben sowohl deren praktisches sportliches Leistungsniveau als
auch die grundlegenden sportpdadagogischen und sportdidaktischen Kenntnisse zu
sichern. Ohne Steigerung des diesbeziiglichen bisherigen StundenausmalBes in der
Ausbildung kann dieser Forderung nicht entsprochen werden.

= Intensivierung und Ausweitung der Fortbildung der derzeit tatigen Grundschullehrer:
Erfreulicherweise sind von den Padagogischen Instituten und den Schuldmtern
entsprechende Initiativen bereits hochst erfolgreich gestartet worden.

= Verstarkter Einsatz von sportpadagogisch kompetenten Grundschullehrern (mit
absolvierter Fortbildung) im Sportunterricht: Interner Austausch mit anderen
Grundschullehrern und/oder Fachern auf Kompensationsbasis.

= Erhéhung der Anzahl der Sportstunden in den Rahmenrichtlinien: Von héchster
Dringlichkeit ist die Aufstockung von einer auf zwei Sportstunden in der vierten und
finften Klasse. Generell sind im Grundschulalter drei Sportstunden pro Woche
anzustreben. Eine Kompensation dieser Forderung nach drei Sportstunden pro
Woche kann durch ein regelmaBiges, alle Schiiler erfassendes Sportangebot
auBerhalb des Regelunterrichts erfolgen.

5.4.2 Reduzieren des Ausfalls von Sportstunden

In Anbetracht der Wichtigkeit des Sportunterrichts und der begrenzten in den Lehrplanen
verankerten Unterrichtsstunden sollte von den Direktoren auf die llickenlose Abhaltung der
Sportstunden groBes Augenmerk gelegt werden. Dem erwdhnten Mangel an Ersatzkraften im
Falle von Erkrankung des Sportlehrers (von 48% der Sportlehrer bestdtigt) sollte durch die
Moglichkeit von Ersatzveranstaltungen gegengesteuert werden.

5.4.3 Zweites Unterrichtsfach flir Sportlehrer an Mittel- und Oberschulen

Die oben genannten Vorteile fir Sportlehrer, in einem weiteren Fach unterrichten zu kdénnen,
erfordern die Einleitung der notwendigen rechtlichen und administrativen Schritte.

Eine entsprechende Qualifikation kdnnte durch Aus- und Weiterbildungsveranstaltungen auch
den bereits im Einsatz stehenden Sportlehrern vermittelt werden.

5.4.4 Foérderung von Kooperationen

Der in vielen anderen Landern sehr effektive projektbezogene facherlibergreifende
Sportunterricht (mit Biologie, Physik, Deutsch ...) sollte auch in Sidtirol forciert werden. In
entsprechenden Fortbildungen lassen sich die erforderlichen Grundlagen vermitteln. Von den
Direktoren sind hinreichende Anreize zu setzen (z.B. Veranstaltungen, Auszeichnungen,
Wettbewerbe ...). Auch schuliibergreifende Kooperationen sollten angedacht werden.
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Die Kooperation der Schulen mit den Sportvereinen kann eine groBe Chance flir manche
Aufgaben des Sportunterrichts sein und sollte daher angestrebt werden. Dabei missen
Berlihrungsangste abgebaut und die Einsicht in die mdglichen Vorteile vermittelt werden.
Vereinstrainer kénnen den Sport- bzw. Grundschullehrer nicht ersetzen, aber in
Zusammenarbeit und unter der padagogischen Flihrung der Lehrer wertvolle Impulse geben.
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Wiirden Sie eine im Rahmen der schulautonomen Profilbildung mdégliche verstarkte

Verankerung des Sports an Ihrer Schule unterstitzen? (MsOsL v10)

Finden etwaige Vorschlage von Ihrer Seite zur Verbesserung des Sportunterrichts
Gehor beim Lehrerkollegium? (SpL v15b)

Wie bedeutsam wird Ihrer Meinung nach der Sportunterricht eingeschatzt von den
Lehrern? (SpL v9b)

Finden Sie, dass an Ihrer Schule der Sportunterricht hinsichtlich Ausstattung und

organisatorischer Bedingungen besonders geférdert wird? (MsOsL v13)

Welchen Stellenwert hat an deiner Schule der Sportunterricht im Vergleich zu
anderen Fachern? (Gs v13, Ms v13, Os v13)

Wie bedeutsam wird Ihrer Meinung nach der Unterricht in Bewegung und Sport

bzw. Leibeserziehung eingeschatzt von den Schiilern? (SpL v9d, GsL v9d)

Welche Bedeutung messen Sie dem Sportunterricht fir die Entwicklung Ihres
Kindes bei? (E v7)

Férdern deine Eltern deine sportliche Aktivitat? (Gs v6, Ms v6, Os v6)

Wie wichtig ist Ihrer Meinung nach den Eltern der Sportunterricht an Ihrer Schule?
(Dir v9)

Wie bedeutsam wird Ihrer Meinung nach der Sportunterricht eingeschatzt von den
Eltern? (SpL v9c, GsL v9c)

Erkundigen Sie sich in der Schule (z.B. beim Elternsprechtag) beziiglich des

Verhaltens und der Leistungen Ihres Kindes im Sportunterricht? (E v6)

Inwieweit ist Ihnen bekannt, was im Schulfach Bewegung und Sport bzw.

Leibeserziehung unterrichtet wird? (E v9)

Flhrt zumindest ein Elternteil gemeinsam mit dem Kind eine Sportart aus? Wie oft?
(E v5)

Wie bedeutend erachten Sie den Sportunterricht an Schulen im Hinblick auf eine

moglichst lebenslange Sportaktivitat? (SpV v6)

Wie bedeutsam wird Ihrer Meinung nach der Unterricht in Bewegung und Sport

eingeschatzt von den Sportvereinen? (SpL v9f, GsL vof)

Wie bedeutsam wird Ihrer Meinung nach der Sportunterricht eingeschatzt vom
Schulamt? (SpL v9e, GsL v9e)

Sind Sie mit den Rahmenrichtlinien des Landes fiir die Erstellung der Schulcurricula

speziell im Sportunterricht zufrieden? (SpL v19, GsL v19)

Werden an deiner Schule Sportstunden fiir andere Zwecke verwendet bzw. fallen
aus? (Gs vll, Ms v11, Os v11)

Sportliche Aktivitat in der Freizeit? (Dir v4, SpL v4, GsL v4, MsOsL v4)
Sind beide oder ein Elternteil derzeit regelmaBig sportlich aktiv? (E v4)

Wie wichtig ist dir deine sportliche Aktivitat? (Gs v7, Ms v7, Os v7)
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Bist du Mitglied in einem Sportverein? (Gs v3, Ms v3, Os v3)
Wenn ja: ich besuche das Training... (Gs v3, Ms v3, Os v3)

Wie ist Ihrer Meinung nach die Qualitat des Sportunterrichts an Ihrer Schule?
(Dir v14)

Finden Sie, dass die Sportlehrer an Ihrer Schule einen qualitativ hochwertigen
Sportunterricht anbieten? (MsOsL v14)

Macht dein Lehrer einen guten Sportunterricht? (Gs v14, Ms v14, Os v14)

Wie zufrieden sich Sie mit der Qualitat des Sportunterrichts an der Schule Ihres
Kindes? (E v8)

Wie schatzen Sie die derzeitige Qualitdt des Sportunterrichts an Sidtiroler Schulen
ein? (SpV v5)
Wie beurteilen Sie die Fachkompetenz der Lehrer an Ihrer Schule, die den

Sportunterricht durchfihren? (Dir v15)

Wie schatzen Sie die derzeitigen Bedingungen des Sportunterrichts an Stdtiroler
Schulen ein? (SpV v7)

Werden dir durch die Schule auch auBerhalb der Unterrichtsstunden sportliche
Aktivitdten angeboten? (Gs v10, Ms v10, Os v10)

Welche zusatzlichen Sportangebote (auBer dem curricularen Sportunterricht)
werden an Ihrer Schule angeboten bzw. wiirden Sie begriiBen? (Dir v23, SpL v33,
GsL v33)

Vermittelt dir der Sportunterricht Freude am Sport? (Gs v9, Ms v9, Os v9)

Wie beurteilen Sie die Ausstattung Ihrer Schule hinsichtlich der Sportanlagen?
(Dir v16, SpL v10, GsL v10) Wie ist die Ausstattung der Sportanlagen deiner
Schule? (Gs v8, Ms v8, Os v8)

Wo bestehen Mangel? (SpL v11, GsL v11)

Nutzen Sie flir den Sportunterricht auch schulfremde Sportanlagen? (SpL v12)
Werden an Ihrer Schule fiir den Sportunterricht auch schulfremde Sportanlagen
genutzt? (GsL v12)

Wie beurteilen Sie die Qualitét Ihrer Ausbildung fir den Sportunterricht? (SpL v25,
GsL v25)

Ist Ihrer Meinung nach die Ausbildung der Sportlehrer zufriedenstellend? (Dir v21)

Wie zufrieden sind Sie mit der Qualitat der vom Land angebotenen Fortbildungen

der Sportlehrer und Lehrkrafte fir Bewegung und Sport? (SpL v26, GsL v26)

Ist Ihrer Meinung nach die Qualitdt der Fortbildung Ihrer Lehrer im Bereich

Sportunterricht zufriedenstellend? (Dir v22)

Worin sehen Sie persénlich die wesentlichen Aufgaben des Sportunterrichts?
(MsOsL v9) Worin sehen Sie die Hauptaufgaben des Schulsports fir Ihr Kind?
(E v10)
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Die von mir in Abstimmung mit dem Lehrplan bzw. den Rahmenrichtlinien gesetzten

Ziele des Sportunterrichts erreiche ich ... (SpL v28, GsL v28)

Was habt ihr im Verlauf des letzten Jahres im Sportunterricht gemacht? (Gs v15a,
Ms v15a, Os vi5a)

Welche Sportarten betreibst du auBerhalb der Schule am haufigsten (offene Frage,

max. 2 Nennungen)? (Gs v5, Ms v5, Os v5)

Welche Sportarten werden deiner Meinung nach im Sportunterricht zu wenig
angeboten? (Gs v15b, Ms v15b, Os v15b

Féanden Sie es padagogisch begriiBenswert, wenn auBerschulische Institutionen

verstarkt in den Sportunterricht eingebaut wirden? (Dir v19, SpL v23, GsL v23,)

Wirden Sie eine Einbindung von Sportvereinen (Trainer) in den schulischen
Sportunterricht fir sinnvoll erachten? (SpL v20, GsL v20) Wirden Sie
Kooperationen zwischen Schule und Sportvereinen in der sportlichen Betreuung der

Jugend fur sinnvoll erachten?( SpV v9)
Sind solche Kooperationen Ihrer Meinung nach realisierbar? (SpV v10)

Welche Erfahrungen haben Sie in bisherigen Kooperationen Schule-Sportverein bzw.

diesbezlglichen Ansatzen gemacht? (SpV v11)

Sind derzeit Sportlehrer an Schulen in Ihrem Verein/Verband im Vorstand oder als
Trainer aktiv? (SpV v8)

Wirden Sie eine Anerkennung von auBerschulischen Sportangeboten im Rahmen
der Wahlfacher und Wahlpflichtfacher begriBen? (SpL v21, GsL v21)

In welchem der nachfolgenden Bereiche erfolgt an Ihrer Schule eine Anerkennung
auBerschulischer Sporttdtigkeiten der Schiiler/innen als Unterrichtszeit? (Dir v20,
SpL v24, GsL v24,)

Bestehen an Lhrer Schule Kooperationen mit Sportvereinen, die eine Gber den
Sportunterricht hinausgehende sportliche Férderung der Schiiler bewirken sollen?
(Dir v18, SpL v22, GsL v22)

Wie belastend empfinden Sie die Durchfiihrung des Sportunterrichts? (SpL v16,
GsL v16)

Als besonders anspruchsvoll und schwierig in der Gestaltung des Unterrichts erachte
ich... (SpL v31, GsL v31)

Ist die Erflllung des Stundensolls des Sportunterrichts an Ihrer Schule geféahrdet
durch ... (SpL v17, GsL v17)

Die Gestaltung des Sportunterrichts ist flir mich eine Herausforderung und macht
mir Freude (SpL v30, GsL v30)

Gibt es an Ihrer Schule beziglich der Gestaltung des Sportunterrichts

Kooperationen mit Lehrer/innen anderer Facher? (SpL v34, GsL v34)

Wirden Sie es begriiBen, wenn Sportlehrer mit der entsprechenden Ausbildung ein

weiteres Fach unterrichten kénnten? (Dir v24, SpL v35)
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Wie hoch ist Ihrer Meinung nach der organisatorische Aufwand fur die
Verwaltung/Betreuung der schulischen Sportanlagen (Reinigung, Nutzung durch
Schulfreunde, Vertrage ...)? (Dir v17) 53

Wie berilcksichtigen Sie nachstehende Aspekte in der Benotung im Sportunterricht?

(SpL v29, GsL v29) 54
Findest du deine Note im Sportunterricht gut gelést? (Gs v12, Ms v12, Os v12) 54
Welche Note hattest du im letzten Zeugnis in ... (Gs v16, Ms v16, Os v16) 54
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Beurteilung des Stellenwertes des Sportunterrichts durch die Direktoren nach
Schulstufe

Einschatzung des Stellenwertes des Sportunterrichts an der Schule im Vergleich zu

anderen Fachern durch die Lehrer nach Typ

Einschatzung des Stellenwertes des Sportunterrichts an der Schule im Vergleich zu

anderen Fachern durch die Schiiler nach Schulstufe

Beurteilung der Qualitat des Sportunterrichts an der eigenen Schule durch die

Direktoren nach Schulstufe
Freude der Schiiler am Sportunterricht nach Schulstufe und Geschlecht

Beurteilung der Ausstattung der eigenen Schule hinsichtlich der Sportanlagen durch

die Sport- und Grundschullehrer
Geschlossene Schulsportanlagen nach Schulstufe und Erreichbarkeit
Spielfelder im Freien nach Schulstufe und Erreichbarkeit

Beurteilung des Zustandes und der Eignung der Schulsportanlagen mit Schulnoten

von 5 (ungentigend) bis 10 (ausgezeichnet) durch die Direktoren nach Schulstufe
Beurteilung der eigenen Ausbildung fir den Schulsport durch die Lehrer nach Typ

Beurteilung der Lehrerausbildung fir den Schulsport durch die Direktoren nach
Schulstufe

Aufgaben des Sport- und Bewegungsunterrichts aus Sicht des Lehrerkollegiums und

der Eltern

Padagogischer Wert eines Einbaus externer Institutionen in den Sportunterricht im

Urteil der Direktoren nach Schulstufe

Sinn einer Einbindung externer Institutionen in den Sportunterricht im Urteil der

Lehrer und Sportvereinsvertreter
Belastungsempfindung der Sportlehrer nach Dienstalter und Geschlecht

Noten der Schiler nach Schulstufe und Fach
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