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KENDE฀+INDER±�฀7IR฀ LADEN฀ SIE฀WIEDERUM฀
EIN�฀ DIE฀ !USGABE฀ AKTIV฀ UND฀ REICHHALTIG฀
MITZUGESTALTEN�฀$IE฀:EITSCHRIFT฀ LEBT฀VON฀
DEN฀GUTEN฀)DEEN฀DER฀!UTORINNEN�
-IT฀HERZLICHEN฀'R~�EN
#HRISTA฀-ESSNER*AN
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 !$IESE฀!USGABE฀WIDMET฀SICH฀DER฀"EWEGUNG�฀7ELCHE฀eBERLE

GUNGEN฀VERBINDEN฀3IE฀DAMIT�฀7AS฀IST฀)HNEN฀DABEI฀WICHTIG�

-IT฀"EWEGUNG฀UND฀3PORT฀VERBINDE฀ICH฀,EBENSFREUDE�฀KyRPERLI

CHES฀UND฀SEELISCH
GEISTIGES฀7OHLBEFINDEN�฀)CH฀BIN฀~BERZEUGT�฀
DASS฀VIELFiLTIGE฀3PIEL
฀UND฀"EWEGUNGSERFAHRUNGEN฀NICHT฀NUR฀
F~R฀DIE฀KyRPERLICHE�฀SONDERN฀AUCH฀F~R฀DIE฀GEISTIGE�฀EMOTIONALE฀
UND฀SOZIALE฀%NTWICKLUNG฀VON฀+INDERN฀UNERSETZLICH฀SIND�฀$URCH฀
"EWEGUNG�฀3PIEL฀UND฀3PORT฀LERNEN฀+INDER฀SICH฀SELBST฀UND฀IHREN฀
+yRPER฀MIT฀ALL฀SEINEN฀-yGLICHKEITEN฀KENNEN�
3PORT฀UND฀"EWEGUNG฀¯฀RICHTIG฀AUSGE~BT฀¯฀TRiGT฀ZUR฀0ERSyNLICH

KEITSENTWICKLUNG฀ UND฀ ZUR฀ %NTFALTUNG฀ WERTVOLLER฀ &iHIGKEITEN฀
BEI�฀ STiRKT฀DAS฀3ELBSTVERTRAUEN฀UND฀3ELBSTWERTGEF~HL�฀+INDER฀
MIT฀ EINEM฀ POSITIVEN฀ 3ELBSTKONZEPT฀ HABEN฀ 6ERTRAUEN฀ IN฀ DIE฀
EIGENEN฀&iHIGKEITEN�
7ICHTIG฀IST฀MIR�฀DASS฀DIE฀&REUDE฀AN฀DER฀"EWEGUNG฀IM฀6ORDERGRUND฀
STEHEN฀DARF�฀D�฀H�฀DASS฀+INDER฀DURCH฀DIE฀&ASZINATION฀DES฀3PIELS฀UND฀
DER฀EIGENEN฀KyRPERLICHEN฀"EWEGUNG฀SICH฀SELBST฀UND฀IHRE฀5MWELT฀
ERLEBEN฀UND฀IHRE฀MOTORISCHEN฀'RUNDBED~RFNISSE฀AUSLEBEN฀KyN

NEN�฀$AZU฀BRAUCHEN฀SIE฀EINE฀FACHLICH฀KOMPETENTE฀"EGLEITUNG�

 !7ELCHEN฀3TELLENWERT฀HABEN฀"EWEGUNG฀UND฀3PORT฀DER฀DREI
฀
BIS฀SECHSJiHRIGEN฀+INDER฀IM฀3PORTVEREIN฀UND฀GIBT฀ES฀3PORTAN

GEBOTE�

)M฀6ERGLEICH฀ZUM฀3PORTANGEBOT฀F~R฀DIE฀3ECHS
฀BIS฀6IERZEHNJiH

RIGEN฀ IST฀ JENES฀ F~R฀DIE฀$REI
฀BIS฀3ECHSJiHRIGEN฀EHER฀BESCHEIDEN�฀
4ROTZDEM฀GIBT฀ES฀ALTERSGERECHTE฀!NGEBOTE฀AUCH฀F~R฀DIESE฀!LTERS

GRUPPE฀MIT฀ DEM฀ :IEL�฀ DIE฀ +INDER฀ SPIELERISCH฀ AN฀ DEN฀ 3PORT฀ HER

ANZUF~HREN�฀'ENAU฀DAS฀ IST฀ DIE฀ GRO�E฀(ERAUSFORDERUNG฀ F~R฀ DEN฀
3PORTVEREIN฀¯฀EINE฀+ULTUR฀DER฀"EWEGUNG฀VOM฀+INDERGARTENALTER฀
BIS฀ INS฀HOHE฀!LTER฀ZU฀ENTWICKELN�฀$IE฀6EREINE฀HABEN฀ZUDEM฀DIE฀
GRO�E฀ #HANCE�฀ ~BER฀ "EWEGUNGS
฀ UND฀ 3PORTANGEBOTE฀ AUCH฀ DIE฀
SOZIALE฀)NTEGRATION฀ZU฀FyRDERN�฀3OZIALE฀)NTEGRATION฀BEDEUTET�฀MIT฀
&REUNDEN฀ZUSAMMEN฀SEIN�฀&REUNDE฀FINDEN�฀4EIL฀EINER฀'RUPPE฀SEIN�฀

NEUE฀&ORMEN฀DES฀SOZIALEN฀:USAMMENLEBENS฀ERFAHREN฀UND฀LEBEN฀
KyNNEN�฀WAS฀GERADE฀ANGESICHTS฀DER฀HEUTIGEN฀&AMILIENKONSTELLATI

ON฀¯฀MIT฀DEN฀VIELEN฀+LEINFAMILIEN฀¯฀VON฀BESONDERER฀"EDEUTUNG฀IST�

 !%RINNERN฀3IE฀SICH฀AN฀"EWEGUNGSERLEBNISSE฀IN฀)HREM฀FR~HEN฀
+INDESALTER�

"EWEGUNG฀GEHyRTE฀ZUM฀,EBENSALLTAG�฀)CH฀KONNTE฀MIT฀MEINEN฀
'ESCHWISTERN฀UND฀.ACHBARN฀DAS฀GESAMTE฀NAT~RLICHE฀7OHN

UMFELD฀¯฀7OHNHAUS�฀'ARTEN�฀&ELDER�฀3TADEL฀¯฀NUTZEN�
%S฀ WAREN฀ ZUMEIST฀ TRADITIONELLE฀ "EWEGUNGSSPIELE฀ ¯฀ &ANGEN�฀
"ALLSPIEL฀IM฀(OF฀UND฀AUF฀DER฀3TRA�E�
)CH฀ERINNERE฀MICH฀BESONDERS฀ANS฀(EUH~PFEN฀VOM฀HOHEN฀(EU

STOCK฀HINUNTER฀ZUM฀KLEINEN฀UND฀VON฀DORT฀DURCHS฀&UTTERLOCH฀IN฀
DEN฀3TALL�฀UND฀DANN฀~BER฀DIE฀3TIEGEN฀WIEDER฀HINAUF฀AUF฀DEN฀
HOHEN฀(EUSTOCK฀¯฀BIS฀ES฀NICHT฀MEHR฀GING�฀$A฀WAR฀ALLES฀DABEI�฀
,AUFEN�฀3PRINGEN�฀'ESCHICKLICHKEIT�฀2ISIKO�฀!NGST฀~BERWINDEN�฀
-UT฀UND฀SCHLIE�LICH฀EIN฀'L~CKSGEF~HL�฀ES฀GESCHAFFT฀ZU฀HABEN�

 !7AS฀W~NSCHEN฀3IE฀SICH฀F~R฀DIE฀-iDCHEN฀UND฀*UNGEN฀IM฀+IN

DERGARTEN�

$ER฀+INDERGARTEN฀MyGE฀EINE฀6ORBILDFUNKTION฀ IM฀"EREICH฀DER฀
"EWEGUNGSFyRDERUNG฀EINNEHMEN�฀$IE฀0iDAGOGINNEN฀DES฀+IN

DERGARTENS฀WIEDERUM฀SEIEN฀"OTSCHAFTERINNEN฀IM฀"ILDUNGSBE

REICH฀DAF~R�฀DASS฀3PORT฀UND฀"EWEGUNG฀ZU฀EINER฀GANZHEITLICHEN฀
"ILDUNG฀GEHyREN�
$EM฀+INDERGARTEN฀MyGE฀ES฀ALSO฀GELINGEN�฀EIN฀'LEICHGEWICHT฀
ZWISCHEN฀GEISTIGER฀UND฀KyRPERLICHER฀"ETiTIGUNG฀ ZU฀ SCHAFFEN�฀
ZUMAL฀ AUCH฀ DIE฀(IRN
฀ UND฀ ,ERNFORSCHUNG฀ BESTiTIGT�฀ DASS฀ DIE฀
%NTWICKLUNG฀VON฀$ENK
฀UND฀7AHRNEHMUNGSLEISTUNGEN฀ENG฀AN฀
"EWEGUNG฀GEBUNDEN฀IST�
$EN฀-iDCHEN฀UND฀*UNGEN฀IM฀+INDERGARTEN฀W~NSCHE฀ICH�฀DASS฀
SIE฀ALLE฀DIE฀#HANCE฀ERHALTEN�฀IN฀EINEM฀ÂBEWEGTEN±฀+INDERGARTEN฀
DAS฀0OTENZIAL฀DES฀3PORTS฀F~R฀DEN฀%RWERB฀UND฀DIE฀%NTWICKLUNG฀
VON฀ 3CHL~SSELKOMPETENZEN฀ ZU฀ NUTZEN฀ UND฀ VIELFiLTIGE฀ "EWE

GUNGSERFAHRUNGEN฀ IN฀ UNTERSCHIEDLICHEN฀ "EWEGUNGSRiUMEN฀
SAMMELN฀ZU฀KyNNEN�฀DAMIT฀SIE฀"EWEGUNG฀UND฀3PORT฀AUCH฀ALS฀
WESENTLICHEN฀"ESTANDTEIL฀DES฀,EBENSALLTAGES฀ERLEBEN฀D~RFEN�

 !(ABEN฀3IE฀AUCH฀EINEN฀7UNSCH฀F~R฀DIE฀&AMILIEN�
)CH฀ W~NSCHE฀ DEN฀ +INDERN฀ VERSTiNDNISVOLLE฀ %LTERN�฀ DIE฀ IHRE฀
"EWEGUNGSFREUDE฀ FyRDERN฀ UND฀ SIE฀ AUCH฀ IM฀ PERSyNLICHEN฀
7OHNUMFELD฀ZULASSEN�฀OHNE฀SIE฀ALS฀STyREND฀ZU฀EMPFINDEN�฀+IN

DER฀BRAUCHEN฀,EBENSRiUME฀ANSTELLE฀VON฀3CHONRiUMEN�฀"EWE

GUNG฀IST฀,EBEN�
"ESONDERS฀W~NSCHE฀ ICH฀MIR฀%LTERN�฀DIE฀EINERSEITS฀6ORBILD฀SEIN฀
KyNNEN�฀WEIL฀SIE฀SICH฀SELBST฀GERN฀BEWEGEN�฀DIE฀ABER฀ANDERERSEITS฀
IHRE฀+INDER฀NICHT฀DURCH฀~BERTRIEBENEN฀%HRGEIZ฀~BERFORDERN�
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"EWEGUNG฀¯฀"ILDUNG฀¯฀'ESUNDHEIT
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2ENATE฀:IMMER�฀5NIVERSITiT฀/SNABR~CK฀UND฀"OZEN

"ILDUNG฀DURCH฀"EWEGUNG
"ILDUNG฀GALT฀SCHON฀BEI฀DEN฀+LASSIKERN฀DER฀0iDAGOGIK฀ALS฀0RO

ZESS�฀IN฀DESSEN฀6ERLAUF฀ALLE฀+RiFTE฀DES฀-ENSCHEN฀ANGEREGT฀WER

DEN฀SOLLEN�฀DAMIT฀SICH฀DIESE฀OPTIMAL฀ENTFALTEN฀KyNNEN�฀
"ILDUNG฀IST฀MEHR฀ALS฀7ISSENSERWERB�฀SIE฀SCHLIE�T฀AUCH฀EMOTI

ONALE�฀ SOZIALE฀UND฀iSTHETISCHE฀+OMPETENZEN฀EIN�฀"ILDUNG฀ IST฀
IMMER฀AN฀DIE฀%IGENAKTIVITiT฀DES฀+INDES฀GEBUNDEN�฀DABEI฀SPIE

LEN฀SEINE฀SINNLICHEN฀%RFAHRUNGEN฀UND฀SEIN฀"EWEGUNGSHANDELN฀
EINE฀WICHTIGE฀2OLLE�฀
"EWEGUNG฀KANN฀EINEN฀WICHTIGEN฀"EITRAG฀BEI฀DER฀%RF~LLUNG฀DES฀
"ILDUNGSAUFTRAGES฀DES฀+INDERGARTENS฀LIEFERN�฀"EWEGUNG฀IST฀DER฀
-OTOR฀UND฀DER฀-ITTLER฀DES฀,ERNENS�฀SIE฀IST฀EINE฀&ORM฀DER฀7ELT

ANEIGNUNG�฀DIE฀DEM฀+IND฀DIE฀-yGLICHKEIT฀GIBT�฀SICH฀MIT฀ALL฀SEI

NEN฀3INNEN฀MIT฀DER฀5MWELT฀AUSEINANDERZUSETZEN฀UND฀DABEI฀
7IDERSTANDSKRiFTE฀ZU฀ENTWICKELN�฀

"EGR~NDUNG฀DES฀3TELLENWERTES฀VON฀"EWEGUNG฀IN฀DER฀FR~HKIND

LICHEN฀"ILDUNG฀
$IE฀"EDEUTUNG฀VON฀"EWEGUNG฀ALS฀UNVERZICHTBAREM฀"ESTANDTEIL฀
VON฀ "ILDUNG฀ KANN฀ AUS฀ GANZ฀ UNTERSCHIEDLICHEN฀ THEORETISCHEN฀
0ERSPEKTIVEN฀BEGR~NDET฀WERDEN฀�VGL�฀:IMMER฀�����฀3�฀��฀FF�	�
 !!US฀ANTHROPOLOGISCHER฀3ICHT฀ IST฀DER฀-ENSCH฀EIN฀AUF฀"EWE

GUNG฀UND฀%RFAHRUNG฀ANGELEGTES฀7ESEN�฀DAS฀DES฀%INSATZES฀
ALLER฀3INNE฀BEDARF�฀UM฀SICH฀EIN฀"ILD฀~BER฀DIE฀7ELT฀UND฀SICH฀
SELBST฀IN฀IHR฀ZU฀MACHEN�

 !!US฀ ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGISCHER฀ 3ICHT฀ BENyTIGT฀ DAS฀ +IND฀
VIELFiLTIGE฀ 'ELEGENHEITEN฀ ZUM฀ %XPLORIEREN฀ UND฀ %RKUNDEN฀
SEINER฀DINGLICHEN฀UND฀ RiUMLICHEN฀5MWELT฀~BER฀ 3PIEL฀UND฀
"EWEGUNG�

 !!US฀ LERNPSYCHOLOGISCHER฀ UND฀ NEUROPHYSIOLOGISCHER฀ 3ICHT฀
BILDEN฀7AHRNEHMUNG฀UND฀"EWEGUNG฀DIE฀'RUNDLAGE฀KINDLI

CHEN฀,ERNENS�฀

 !!US฀SOZIALyKOLOGISCHER฀3ICHT฀SIND฀"EWEGUNGSANGEBOTE฀NOT

WENDIG�฀UM฀DIE฀DURCH฀DEN฀GESELLSCHAFTLICHEN฀7ANDEL฀BEDING

TEN฀$EFIZITE฀DER฀HEUTIGEN฀,EBENSSITUATION฀AUSZUGLEICHEN�

 !!US฀GESUNDHEITSPiDAGOGISCHER฀3ICHT฀IST฀ES฀UNERLiSSLICH�฀DER฀
6IELZAHL฀DER฀"EWEGUNGSMANGELERKRANKUNGEN�฀DIE฀VIELE฀+INDER฀
BEREITS฀BEI฀DER฀%INSCHULUNG฀AUFWEISEN�฀ENTGEGENZUWIRKEN�฀

 !!US฀DER฀3ICHT฀DER฀5NFALLPRiVENTION฀UND฀3ICHERHEITSERZIEHUNG฀
IST฀ES฀UNABDINGBAR�฀DIE฀MOTORISCHEN฀&iHIGKEITEN฀DER฀+INDER฀
ZU฀TRAINIEREN�฀UM฀5NFiLLEN฀VORZUBEUGEN�

!NTHROPOLOGISCHE฀ 3ICHT฀ ¯฀ $ER฀ -ENSCH฀ IST฀ EIN฀ AUF฀ "EWEGUNG฀
ANGELEGTES฀7ESEN
$ER฀ -ENSCH฀ IST฀ EIN฀ AUF฀ "EWEGUNG฀ ANGEWIESENES฀ 7ESEN�฀
%R฀ BENyTIGT฀ SEINEN฀+yRPER฀UND฀ SEINE฀ 3INNE�฀ UM฀ SICH฀MIT฀ DER฀
5MWELT฀ AUSEINANDERZUSETZEN�฀ UM฀ SICH฀ EIN฀ "ILD฀ VON฀ IHR฀ ZU฀

MACHEN฀UND฀AUF฀SIE฀EINZUWIRKEN�฀$ER฀+yRPER฀IST฀DABEI฀-ITTLER฀
DER฀%RFAHRUNGEN�฀ER฀ IST฀ABER฀ZUGLEICH฀AUCH฀'EGENSTAND�฀~BER฀
DEN฀%RFAHRUNGEN฀GEMACHT฀WERDEN�฀
$IES฀ TRIFFT฀AUCH฀NOCH฀AUF฀UNS฀%RWACHSENE฀ZU�฀ IST฀ABER฀ INSBE

SONDERE฀ F~R฀ DIE฀ KINDLICHE฀ %NTWICKLUNG฀ VON฀ "EDEUTUNG�฀ $AS฀
+IND฀NIMMT฀DIE฀7ELT฀WENIGER฀MIT฀DEM฀Â+OPF±�฀ALSO฀MIT฀SEINEN฀
GEISTIGEN฀&iHIGKEITEN�฀~BER฀DAS฀$ENKEN฀UND฀6ORSTELLEN฀AUF�฀ES฀
NIMMT฀SIE฀VOR฀ALLEM฀~BER฀SEINE฀3INNE�฀SEINE฀4iTIGKEIT�฀MIT฀SEI

NEM฀+yRPER฀WAHR�฀$URCH฀"EWEGUNG฀TRITT฀DAS฀+IND฀IN฀EINEN฀$IA

LOG฀MIT฀SEINER฀5MWELT฀EIN�฀"EWEGUNG฀VERBINDET฀SEINE฀)NNEN

WELT฀MIT฀SEINER฀!U�ENWELT�฀$IE฀7ELT฀ERSCHLIE�T฀SICH฀DEM฀+IND฀
~BER฀"EWEGUNG�฀3CHRITT฀ F~R฀3CHRITT฀ERGREIFT฀ES฀VON฀ IHR฀"ESITZ�฀
-IT฀(ILFE฀VON฀KyRPERLICHEN฀%RFAHRUNGEN฀UND฀3INNESERFAHRUN

GEN฀BILDET฀ES฀"EGRIFFE�฀IM฀(ANDELN฀LERNT฀ES฀5RSACHEN฀UND฀7IR

KUNGSZUSAMMENHiNGE฀KENNEN฀UND฀BEGREIFEN�฀3O฀ LIEFERN฀DIE฀
KINiSTHETISCHEN฀ 3INNE�฀ DER฀ 'LEICHGEWICHTSSINN�฀ DER฀4ASTSINN�฀
DAS฀3EHEN฀UND฀DAS฀(yREN฀DEM฀+IND฀VIELE฀%INDR~CKE฀~BER฀SEINE฀
5MWELT฀UND฀~BER฀SICH฀SELBST฀IN฀:USAMMENHANG฀MIT฀IHR�
$AS฀'REIFEN฀IST฀IMMER฀AUCH฀EIN฀"EGREIFEN�฀DAS฀&ASSEN฀EIN฀%RFASSEN�฀

+INDERGARTEN฀3T�฀*OSEF฀AM฀3EE
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$AS฀+IND฀GEWINNT�฀BEVOR฀ES฀SICH฀SPRACHLICH฀MITTEILEN฀KANN�฀BEREITS฀
EIN฀7ISSEN฀~BER฀RiUMLICHE฀"EZIEHUNGEN฀UND฀ES฀HAT฀DIESES฀7ISSEN฀
AUFGRUND฀ SEINER฀ %RFAHRUNGEN฀DURCH฀7AHRNEHMUNG฀UND฀"EWE

GUNG�฀IN฀DENEN฀SICH฀DIESE฀:USAMMENHiNGE฀ERSCHLIE�EN�฀
!US฀ANTHROPOLOGISCHER฀3ICHT฀ZiHLT฀"EWEGUNG฀ZU฀DEN฀'RUND

BED~RFNISSEN฀VON฀+INDERN�฀DEREN฀%RF~LLUNG฀ F~R฀EINE฀GESUNDE฀
%NTWICKLUNG฀UNABDINGBAR฀ SIND�฀$ER฀+INDERGARTEN฀MUSS฀DEM฀
+IND฀ AUSREICHEND฀'ELEGENHEITEN฀ ZUR฀ 3ELBST
฀ UND฀7ELTERFAH

RUNG฀~BER฀DIE฀KyRPERLICH
SINNLICHE฀!USEINANDERSETZUNG฀MIT฀DER฀
5MWELT฀BIETEN�

%NTWICKLUNGSPSYCHOLOGISCHE฀ 3ICHT฀ ¯฀ +yRPERERFAHRUNGEN฀ ALS฀
-ITTEL฀DER฀)CH
%NTWICKLUNG฀UND฀DES฀3ELBSTSTiNDIGWERDENS
+INDLICHE฀ %NTWICKLUNG฀ KANN฀ ALS฀ 0ROZESS฀ STiNDIGEN฀ 3TREBENS฀
NACH฀5NABHiNGIGKEIT฀ANGESEHEN฀WERDEN�฀&~R฀DAS฀3ELBSTSTiN

DIGWERDEN฀UND฀DIE฀)CH
&INDUNG฀�DIE฀)DENTITiTSENTWICKLUNG	฀DES฀
+INDES฀HAT฀DER฀+yRPER฀DAHER฀EINE฀WICHTIGE฀&UNKTION�฀+yRPERLI

CHE฀&iHIGKEITEN฀UND฀-yGLICHKEITEN฀SIND฀-ITTEL฀UND฀3YMBOLE฀
SEINES฀Â'Ry�ERWERDENS±�฀ AN฀ SEINEN฀ KyRPERLICHEN฀ &iHIGKEITEN฀

KANN฀DAS฀+IND฀SEINE฀&ORTSCHRITTE฀ABLESEN�฀ZUM฀ERSTEN฀-AL฀ALLEI

NE฀~BER฀DEN฀:AUN฀STEIGEN�฀&AHRRAD฀FAHREN�฀EINEN฀"AUM฀HINAUF฀
KLETTERN฀¯฀ALL฀DAS฀SIND฀:EICHEN฀WACHSENDER฀3ELBSTSTiNDIGKEIT฀
UND฀5NABHiNGIGKEIT฀VOM฀%RWACHSENEN�
)M฀+LEINKINDALTER฀iU�ERT฀SICH฀DAS฀"EM~HEN฀UM฀3ELBSTSTiNDIG

KEIT฀AM฀DEUTLICHSTEN฀ IN฀"EWEGUNGSHANDLUNGEN�฀3ICH฀ALLEINE฀
ANZIEHEN�฀OHNE฀FREMDE฀(ILFE฀LAUFEN�฀AUF฀-AUERN฀KLETTERN฀¯฀DIES฀
SIND฀ KyRPERLICHE฀ %RRUNGENSCHAFTEN�฀ DIE฀ DEM฀ +IND฀ UND฀ AUCH฀
SEINEN฀%LTERN฀UND฀ERWACHSENEN฀"EZUGSPERSONEN฀SCHRITTWEISE฀
ZUNEHMENDE฀5NABHiNGIGKEIT฀BEWEISEN�฀$AS฀7ORT฀3ELBSTSTiN

DIGKEIT฀ KOMMT฀ VON฀ÂSELBER฀ STEHEN฀ KyNNEN±�฀ $IE฀ 3ELBSTSTiN

DIGKEITSENTWICKLUNG฀ BEGINNT฀ MIT฀ DEN฀ ERSTEN฀ 6ERSUCHEN฀ DES฀
+INDES�฀ SICH฀ AUS฀ EIGENER฀+RAFT฀ FORTZUBEWEGEN�฀ ALSO฀MIT฀ DEM฀
+RABBELN฀UND฀2OBBEN�฀%INEN฀(yHEPUNKT฀ERREICHT฀SIE�฀WENN฀DAS฀
+IND฀DIE฀ERSTEN฀3CHRITTE฀MACHT�฀WENN฀ES฀DAS฀,AUFEN฀LERNT฀UND฀
DAMIT฀ SEINEN฀ (ANDLUNGS
฀ UND฀ %RFAHRUNGSSPIELRAUM฀ ZUNEH

MEND฀ERWEITERT�
$IE฀%NTWICKLUNG฀VON฀3ELBSTSTiNDIGKEIT฀UND฀DAS฀3TREBEN฀NACH฀
5NABHiNGIGKEIT฀SETZEN฀3ELBSTTiTIGKEIT฀VORAUS�฀.UR฀SO฀KANN฀DAS฀
+IND฀SEINE฀INDIVIDUELLEN฀&iHIGKEITEN฀ENTWICKELN�
6ERTRAUEN฀IN฀DIE฀EIGENEN฀&iHIGKEITEN�฀DAS฀'EF~HL฀DER฀EIGENEN฀
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3ELBSTVERTRAUEN฀UND฀ZEIGEN฀DIES฀IN฀ALLEN฀"ILDUNGSFELDERN�฀3TiR

KEN฀WERDEN฀GESTiRKT฀UND฀DIE฀+INDER฀WAGEN฀SICH฀AUCH฀AN฀.EUES฀
ODER฀ 5NBEKANNTES฀ HERAN�฀-iDCHEN฀ UND฀ *UNGEN฀ ENTSCHEIDEN฀
SELBST�฀WANN฀UND฀WIE฀LANGE฀SIE฀DIE฀"EWEGUNGSBAUSTELLE฀NUTZEN�฀
3IE฀HABEN฀:EIT฀UND฀2AUM�฀SICH฀NACH฀IHREM฀INDIVIDUELLEN฀,ERN

TEMPO฀MIT฀DEN฀-ATERIALIEN฀AUSEINANDER฀ZU฀SETZEN�฀$IE฀+INDER฀
ERWEITERN฀IHRE฀MOTORISCHEN฀+OMPETENZEN�฀ENTWICKELN฀6ERTRAU

EN฀IN฀ IHRE฀&iHIGKEITEN�฀UND฀DIE฀"EWEGUNGSFREUDE฀BLEIBT฀STETS฀
ERHALTEN�฀$IE฀-ATERIALIEN฀WERDEN฀ENTSPRECHEND฀DEN฀"ED~RFNIS

SEN฀DER฀*UNGEN฀UND฀-iDCHEN฀ERGiNZT�฀DAMIT฀SETZEN฀WIR฀NEUE฀
)MPULSE�฀3O฀BLEIBT฀DIE฀"EWEGUNGSBAUSTELLE฀INTERESSANT฀UND฀DIE฀
.EUGIERDE฀MOTIVIERT�฀.EUES฀AUSZUPROBIEREN�
.EBEN฀ DEN฀ !KTIVITiTEN฀ IM฀ 2AUM฀ ERWEITERT฀ DAS฀ 5MFELD฀ DIE฀
-yGLICHKEITEN฀ZUR฀"EWEGUNG฀SOWIE฀ZUR฀.ATURERKUNDUNG฀UND฀

ERFAHRUNG�฀7IR฀NUTZEN฀ZU฀JEDER฀*AHRESZEIT฀UNSEREN฀'ARTEN฀UND฀
DEN฀NAHE฀LIEGENDEN฀7ALD�

'ARTEN฀UND฀7ALDTAGE
.EBEN฀VORBEREITETEN฀3PIEL
฀UND฀,ERNGELEGENHEITEN฀NUTZEN฀DIE฀
+INDER฀DEN฀'ARTEN฀ZUM฀SELBSTSTiNDIGEN฀UND฀EIGENAKTIVEN฀&OR

SCHEN฀UND฀%XPERIMENTIEREN�฀6ERSTECKEN฀UND฀"EOBACHTEN�฀3PIEL฀
MIT฀7ASSER�฀3AND฀UND฀Â-ATSCH±฀GEHyREN฀ZU฀DEN฀TiGLICHEN฀,ERN

ERFAHRUNGEN�฀!UCH฀"EWEGUNGSSPIELE฀FINDEN฀GRO�EN฀!NKLANG�
%INMAL฀WyCHENTLICH฀¯฀AM฀7ALDTAG฀¯฀SPAZIEREN฀WIR฀GEGEN฀NEUN฀
5HR฀IN฀DEN฀NAHE฀LIEGENDEN฀7ALD�฀$IE฀*UNGEN฀UND฀-iDCHEN฀LER

NEN฀DIE฀.ATUR฀IN฀DEN฀VERSCHIEDENEN฀*AHRESZEITEN฀KENNEN�฀SIE฀
KLETTERN฀AUF฀(~GEL�฀3TRiUCHER฀UND฀3TEINE�฀SAMMELN฀_STE�฀"LiT

TER�฀.ADELN�฀ 3TEINE฀ UND฀ ANDERE฀.ATURMATERIALIEN฀ UND฀ BAUEN฀

MIT฀DIESEN฀(iUSER�฀ 3CHLySSER�฀(yHLEN�฀ 2AUMSCHIFFE฀¨฀:UDEM฀
LERNEN฀DIE฀+INDER฀DIE฀HEIMISCHE฀4IER
฀UND฀0FLANZENWELT฀KENNEN�฀
7AS฀KRABBELT฀DA฀AUF฀DEM฀3TEIN�฀7IE฀VIELE฀&~�E฀HAT฀DIE฀3PINNE�฀
$IE฀ +INDER฀ NEHMEN฀DIE฀5MWELT฀MIT฀ ALLEN฀ 3INNEN฀WAHR฀ UND฀
BEGREIFEN฀SIE�฀IN฀)NTERAKTION฀MIT฀IHREN฀-ITMENSCHEN฀KONSTRUIE

REN฀SIE฀SICH฀IHR฀"ILD฀VON฀DER฀7ELT�



3EITE฀��

� 02/*%+4%�฀%2&!(25.'3"%2)#(4%�฀2%&,%8)/.%.

$IE฀3PROSSENWAND฀HORIZONTAL฀ZUM฀"ALANCIEREN�฀+LETTERN�฀+RIE

CHEN฀UND฀(ANGELN�

$IE฀ SCHIEFE฀ %BENE฀
AUS฀ -ATRATZEN฀
UND฀ -ATTEN�฀ ZUM฀
2OLLEN�฀ 3PRINGEN�฀
2UTSCHEN฀ ¨฀ UND฀
WAS฀+INDERN฀SONST฀
NOCH฀EINFiLLT�
฀

2EIFEN฀ ZUM฀ 3PRINGEN฀ ALS฀ +OORDINATIONS~BUNG�฀ 4AST
4AFELN฀
ZUM฀3P~REN฀MIT฀(iNDEN฀UND฀&~�EN�฀฀,ANGBANK฀UND฀4AU฀ZUM฀
"ALANCIEREN�

"EWEGUNGSFyRDERUNG฀IM฀"EWEGUNGS

RAUM�฀ABER฀NICHT฀NUR฀¨
#ARMEN฀$ELLAI�฀+INDERGARTEN฀3T�*AKOB�,EIFERS

"EWEGUNG฀ IST฀6ORAUSSETZUNG฀ F~R฀ DAS฀ %RWEITERN฀ KyRPERLICHER฀
&iHIGKEITEN฀UND฀'RUNDLAGE฀F~R฀DIE฀GESAMTE฀%NTWICKLUNG�฀$AS฀
+IND฀ENTWICKELT฀EIN฀NAT~RLICHES฀"EWEGUNGSBED~RFNIS�฀ENTDECKT฀
SICH฀SELBST฀UND฀SEINE฀5MWELT฀~BER฀"EWEGUNG�
+yRPERLICHE฀ !KTIVITiTEN฀ LEISTEN฀ EINEN฀ WESENTLICHEN฀ "EITRAG฀
ZUR฀GESUNDEN�฀PHYSISCHEN฀UND฀PSYCHISCHEN฀%NTWICKLUNG฀UND฀
BEG~NSTIGEN฀SOZIALES฀(ANDELN�฀$AS฀+IND฀ERFiHRT฀"EWEGUNG฀ALS฀
EIGENE฀!USDRUCKSFORM฀UND฀-yGLICHKEIT�฀MIT฀ANDEREN฀ZU฀KOM

MUNIZIEREN฀UND฀DIE฀7ELT฀ZU฀ERKUNDEN฀�2AHMENRICHTLINIEN	�฀

$ER฀"EWEGUNGSRAUM
)N฀ UNSEREM฀+INDERGARTEN฀MIT฀ VIER฀ !BTEILUNGEN฀ ARBEITEN฀WIR฀
NACH฀DEM฀0RINZIP฀DER฀ÂdFFNUNG±�฀$IE฀VIER฀'RUPPENRiUME�฀WEL

CHE฀NACH฀3CHWERPUNKTEN฀EINGERICHTET฀SIND�฀SIND฀VOM฀-ORGEN฀
AN฀F~R฀ALLE฀-iDCHEN฀UND฀*UNGEN฀ZUGiNGLICH�
.ACH฀ DEM฀-ORGENKREIS฀WERDEN฀ VON฀ ����฀5HR฀ BIS฀ �����฀5HR฀
AU�ERDEM฀AUCH฀NOCH฀DER฀"EWEGUNGSRAUM�฀DAS฀-ALATELIER฀UND฀
DIE฀7ERKSTATT฀ �4ON฀ ODER฀ (OLZ	฀ F~R฀ DIE฀ *UNGEN฀ UND฀-iDCHEN฀
GEyFFNET�
$IE฀ "EWEGUNGSBAUSTELLE฀ KOMMT฀ DEM฀ GRO�EN฀ "EWEGUNGS

DRANG฀DER฀+INDER฀ENTGEGEN�฀HIER฀BIETEN฀SICH฀VIELFiLTIGE฀"EWE

GUNGSMyGLICHKEITEN฀AN�฀$AS฀3PIELEN฀UND฀,ERNEN฀IN฀DER฀"EWE

GUNGSBAUSTELLE฀ORIENTIERT฀SICH฀AN฀DEN฀)NTERESSEN฀UND฀"ED~RF

NISSEN฀DER฀-iDCHEN฀UND฀*UNGEN�฀3IE฀ENTWICKELN฀UND฀ERPROBEN฀
IHRE฀3PIEL
฀UND฀"EWEGUNGSIDEEN�฀3IE฀SETZEN฀SICH฀AKTIV฀UND฀KRE

ATIV฀MIT฀SICH฀SELBST�฀DEN฀ANDEREN฀UND฀IHREM฀5MFELD฀AUSEINAN

DER�฀7IR฀PiDAGOGISCHEN฀&ACHKRiFTE฀SCHAFFEN฀DURCH฀-ATERIALIEN฀
UND฀'ERiTE฀EINE฀ANREGUNGSREICHE฀5MGEBUNG฀UND฀BEOBACHTEN฀
DIE฀INDIVIDUELLEN฀3ITUATIONEN�
$ABEI฀BAUEN฀WIR฀TiGLICH฀UM�฀HIER฀EINIGE฀"EISPIELE�

$IE฀3PROSSENWAND฀VERTIKAL฀MIT฀DER฀,ANGBANK฀ALS฀SCHIEFE฀%BENE฀
ZUM฀2UTSCHEN฀UND฀+LETTERN฀UND฀DER฀DICKEN฀-ATTE฀ZUM฀HERUN

TER฀3PRINGEN�
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DEN฀-ATTEN฀ZU฀SPRINGEN฀UND฀DIE฀2OLLE฀ZU฀MACHEN�±
Â฀¨฀MIT฀DER฀-USIK฀ TANZEN฀UND฀KLETTERN฀UND฀ RUTSCHEN฀GEFiLLT฀
MIR�±
Â-IR฀GEFiLLT฀ES�฀IM฀"EWEGUNGSRAUM฀AUF฀DIE฀BLAUE฀2OLLE฀ZU฀KLET

TERN฀UND฀AUCH฀AUF฀DIE฀DICKE฀-ATTE฀ZU฀SPRINGEN�±

"EWEGUNGSGELEGENHEITEN฀IN฀!LLTAGSSITUATIONEN
$EN฀"EWEGUNGSERFAHRUNGEN฀ IN฀!LLTAGSSITUATIONEN฀SCHENKEN฀
WIR฀BESONDERE฀!UFMERKSAMKEIT�฀+INDER฀FINDEN฀IMMER฀WIEDER฀
-yGLICHKEITEN฀ IHRE฀MOTORISCHEN฀UND฀KOORDINATIVEN฀&iHIGKEI

TEN฀UND฀+OMPETENZEN฀ZU฀ERPROBEN฀UND฀ZU฀ERWEITERN�฀*E฀J~NGER฀
+INDER฀SIND�฀UMSO฀MEHR฀BEWEGTES฀3PIEL฀BRAUCHEN฀SIE�฀%S฀LIEGT฀
IN฀UNSERER฀6ERANTWORTUNG฀DIES฀IM฀2AHMEN฀DES฀-yGLICHEN฀ZU฀
UNTERST~TZEN�
5NSERE฀4REPPE฀BIETET฀Z�฀"�฀'ELEGENHEIT฀ZUM฀2UTSCHEN�฀+RABBELN฀
UND฀ZUM฀3PRINGEN�

"EI฀DEN฀+INDERN฀IST฀DAS฀FREI฀HiNGENDE฀3EIL�฀ZUM฀3CHWINGEN฀UND฀
+LETTERN฀BELIEBT�

&~R฀DAS฀(yHLEN฀UND฀(iUSER฀"AUEN฀UND฀DAS฀4ANZEN฀FINDEN฀DIE฀
-iDCHEN฀UND฀"UBEN฀IMMER฀EINEN฀0LATZ�

7AS฀DIE฀+INDER฀DAZU฀SAGEN�
Â-IR฀GEFiLLT฀ES฀ IN฀DER฀"EWEGUNGSBAUSTELLE�฀ ICH฀GEHE฀FAST฀ALLE฀
4AGE฀MIT฀MEINEN฀&REUNDEN฀DORT฀SPIELEN�฀-IT฀DEN฀"AUSTEINEN฀
SPIELEN฀WIR฀&AMILIE�฀4ANZEN฀UND฀(~PFEN฀GEFiLLT฀MIR฀AUCH�±
Â%S฀IST฀SCHyN�฀DASS฀ICH฀IMMER฀IN฀DIE฀"EWEGUNGSBAUSTELLE฀GEHEN฀
KANN�฀%S฀GEFiLLT฀MIR�฀"ASKET฀UND฀&U�BALL฀ZU฀SPIELEN฀UND฀AUCH฀
VON฀DER฀3PROSSENWAND฀HERUNTER฀SPRINGEN�฀AUF฀DIE฀DICKE฀-ATTE฀
IST฀TOLL�±
Â-IR฀GEFiLLT฀AM฀BESTEN�฀DASS฀MAN฀~BERALL฀HINGEHEN฀KANN�฀)N฀DER฀
"EWEGUNGSBAUSTELLE฀GEFiLLT฀ES฀MIR฀GANZ฀GUT�฀ICH฀GEHE฀FAST฀ALLE฀
4AGE฀DORT฀HIN�±
Â-IR฀GEFiLLT฀ES฀IN฀DER฀"EWEGUNGSBAUSTELLE�฀)CH฀KLETTERE฀GERNE฀
AUF฀DIE฀BLAUE฀2OLLE�฀!UCH฀AUF฀DAS฀3EIL฀KLETTERN฀GEFiLLT฀MIR�±
Â-IR฀ GEFiLLT฀ ES฀ IN฀ DER฀ "EWEGUNGSBAUSTELLE�฀ "EIM฀ 3EIL฀ HALTEN฀
UND฀SCHWINGEN฀IST฀TOLL�฀"ALANCIEREN฀KANN฀ICH฀AUCH�±
Â-IR฀GEFiLLT฀ES�฀ALLE฀4AGE฀IN฀DEN฀"EWEGUNGSRAUM฀ZU฀GEHEN�฀)CH฀
SPIELE฀MIT฀MEINEN฀&REUNDEN฀&U�BALL�฀-IR฀GEFiLLT฀ES฀AUCH�฀AUF฀
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5NSERE฀"EWEGUNGSBAUSTELLE
3ABINE฀'EMASSMER�฀#HRISTINE฀:ANOTTI�฀+INDERGARTEN฀.ATURNS

*UNGEN฀UND฀-iDCHEN฀NUTZEN฀WiHREND฀UNSERER฀4URNEINHEITEN฀
DIE฀"EWEGUNGSBAUSTELLE฀MIT฀IHREN฀VIELFiLTIGEN฀"EWEGUNGSAN

GEBOTEN฀AUSGIEBIG�
)M฀6ORDERGRUND฀STEHEN฀DABEI฀FOLGENDE฀:IELE�
 !$IE฀-iDCHEN฀ UND฀ *UNGEN฀ BEFRIEDIGEN฀ DAS฀ "EWEGUNGSBE

D~RFNIS�฀

 ! SIE฀ ENTWICKELN฀ GROBMOTORISCHE฀ UND฀ FEINMOTORISCHE฀
'EWANDTHEIT฀UND฀'ESCHICKLICHKEIT�฀

 ! SIE฀FyRDERN฀IHR฀7OHLBEFINDEN฀UND฀IHRE฀'ESUNDHEIT�฀
 ! SIE฀ BAUEN฀ EIN฀ LEISTUNGSZUVERSICHTLICHES฀ 3ELBSTKONZEPT฀ AUF฀
�DAS฀KANN฀ICH฀¯฀DAS฀TU฀ICH฀GERNE	�฀

 ! SIE฀LERNEN฀DIE฀EIGENEN฀7~NSCHE฀UND฀)NTERESSEN฀ZU฀ARTIKULIE

REN฀UND฀DIE฀"ED~RFNISSE฀ANDERER฀ZU฀ERKENNEN฀UND฀ZU฀BER~CK

SICHTIGEN�฀

$IE฀ +INDER฀ BESCHREIBEN�฀WAS฀ SIE฀ IN฀ DER฀ "EWEGUNGSBAUSTELLE฀
GETAN�฀ERLEBT฀UND฀ERFAHREN฀HABEN�

,EANDER�฀Â)CH฀HABE฀GANZ฀VIELE฀3ACHEN฀AUSPROBIERT�฀!M฀BESTEN฀
HAT฀MIR฀DAS฀0EDALO฀GEFALLEN�฀-IT฀DEM฀&ELIX฀BIN฀ICH฀OFT฀HIN฀UND฀
HER฀GEFAHREN�±

-ARIAN�฀Â-IT฀DEM฀"ALL฀DARUNTER฀DURCHKRIECHEN฀UND฀GANZ฀VIEL฀
HERUMLAUFEN�฀DAS฀MAG฀ICH�±

,UKAS�฀ Â)CH฀ UND฀ *ONAS฀ HABEN฀ MIT฀ DEM฀ +REISEL฀ GESPIELT�฀7IR฀
HABEN฀UNS฀SELBST฀HERUMGEDREHT฀UND฀DAS฀HAT฀MIR฀WIRKLICH฀3PA�฀
GEMACHT�±

-AYA�฀Â-IT฀DEM฀0EDALO฀BIN฀ICH฀GEFAHREN฀¯฀DAS฀IST฀LUSTIG�฀7ENN฀
ICH฀DA฀DRAUF฀TRETE�฀FiHRT฀ES฀WEITER�±

%LIAS�฀ Â+LETTERN฀ TU฀ ICH฀ AM฀
LIEBSTEN฀BEI฀DER฀+LETTERWAND�฀
$ANN฀H~PFE฀ICH฀AUF฀DIE฀-ATTE฀
HERUNTER�±
2ENE�฀Â)CH฀BIN฀MIT฀DEM฀BLAUEN฀
Â2OLLWAGELE±฀ GEFAHREN�฀ -IT฀
DEM฀ KANN฀ ICH฀ GANZ฀ SCHNELL฀
FAHREN�฀ "EI฀ DER฀ +LETTERWAND฀
BIN฀ICH฀MIT฀MEINEN฀&REUNDEN฀
-ARC฀UND฀%LIAS฀RAUFGEKLETTERT฀
UND฀ HERUNTERGEH~PFT฀ ¯฀ AUF฀
DIE฀WEICHE฀-ATTE�±
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)CH฀BAU฀MIR฀EINE฀(yHLE฀¨
6ERONIKA฀3yLVA�฀%DITH฀+OFLER�฀+INDERGARTEN฀%PPAN�'AND

,ORENA�฀Â)CH฀TU฀GERNE฀KLETTERN�฀$AS฀IST฀SCHWIERIG�฀DA฀HINAUFZU

KLETTERN�฀)CH฀MUSS฀DA฀AUFPASSEN�฀DASS฀ICH฀NICHT฀HERUNTERFALLE�฀
)CH฀HABE฀DAS฀GANZ฀OFT฀GEMACHT�±

3ELINE�฀ Â%INMAL฀ HABE฀ ICH฀ 3EIL฀ GEZOGEN฀ UND฀ DA฀ HABEN฀ WIR฀
GESCHAUT�฀WER฀STiRKER฀IST�±
*ASMIN�฀Â-IR฀HAT฀GEFALLEN�฀MIT฀DER฀3ELINE฀3EIL฀ZU฀ZIEHEN�±

3ARA�฀Â)CH฀KANN฀MIT฀DEM฀KLEINEN฀"RETT฀MIT฀DEN฀2ADELEN฀GANZ฀GUT฀
FAHREN�฀$AS฀GEFiLLT฀MIR�±

6OR฀ EINIGEN฀ *AHREN฀ HAT฀ UNS฀ BEIM฀ %RyFFNUNGSKOLLEGIUM฀ &RAU฀
2ENATE฀ :IMMER฀MIT฀ IHREM฀ )MPULSREFERAT฀ Â$ER฀ BEWEGTE฀ +IN

DERGARTEN±฀INSPIRIERT�฀DAR~BER฀NACHZUDENKEN�฀WIE฀WIR฀IN฀UNSE

RER฀'RUPPE฀DIE฀"EWEGUNGSANGEBOTE฀F~R฀DIE฀+INDER฀ERWEITERN฀
KyNNTEN�฀!NHAND฀VON฀%RGEBNISSEN฀WISSENSCHAFTLICHER฀5NTERSU

CHUNGEN฀HAT฀&RAU฀:IMMER฀AUFGEZEIGT�฀DASS฀"EWEGUNG฀SEHR฀ENG฀
MIT฀DER฀KOGNITIVEN฀%NTWICKLUNG฀DES฀-ENSCHEN฀VERBUNDEN฀IST�฀
*E฀MEHR฀-yGLICHKEITEN฀EIN฀+IND฀HAT�฀SICH฀FREI฀ZU฀BEWEGEN�฀UMSO฀
BESSER฀KANN฀ES฀LERNEN�
%S฀WAR฀UNS฀IM฀+LEINTEAM฀EIN฀!NLIEGEN�฀NEBEN฀DEN฀HERKyMM

LICHEN฀ "EWEGUNGSANGEBOTEN฀ F~R฀ DIE฀ +INDER฀ ¯฀ WyCHENTLICHE฀
4URNSTUNDE�฀ "EWEGUNGSBAUSTELLE�฀ "EWEGUNGSSPIELE�฀ !UFENT

HALT฀IM฀&REIEN฀¨฀¯฀AUCH฀WiHREND฀DER฀&REISPIELZEIT฀EINE฀BESONDE

RE฀"EWEGUNGSMyGLICHKEIT฀IM฀'RUPPENRAUM฀ZU฀SCHAFFEN�฀
:UNiCHST฀ RiUMTEN฀WIR฀ EINE฀ %CKE฀ LEER฀UND฀ LEGTEN฀EINE฀GRO�E฀
-ATRATZE฀HIN�฀STELLTEN฀EINEN฀4ISCH�฀EINE฀"ANK฀UND฀GRO�E฀+ARTONE฀
�"ANANENSCHACHTELN	฀BEREIT�฀7IR฀HABEN฀EINEN฀6ORHANG฀ANGE

BRACHT�฀ DAMIT฀ EIN฀ ETWAS฀ TURBULENTERES฀ UND฀ LAUTERES฀ 3PIELEN฀
UND฀!RBEITEN฀ANDERE฀3PIELBEREICHE฀NICHT฀ZU฀SEHR฀STyRT�฀!U�ER

DEM฀HABEN฀WIR฀ FESTGESTELLT�฀DASS฀SICH฀DIE฀+INDER฀AUCH฀GERNE฀
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MAL฀UNBEOBACHTET฀F~HLEN�฀
7IR฀STAUNTEN฀~BER฀DIE฀"ELIEBTHEIT฀DES฀NEUEN฀!NGEBOTES฀¯฀DAS฀
"ED~RFNIS฀NACH฀"EWEGUNG฀WAR฀GRO��฀'EMEINSAM฀MIT฀DEN฀+IN

DERN฀SUCHTEN฀WIR฀IN฀DEN฀ERSTEN฀4AGEN฀NACH฀EINER฀"EZEICHNUNG฀
F~R฀DIESEN฀NEUEN฀3PIELBEREICH�฀BALD฀WAR฀EIN฀.AME฀GEFUNDEN�฀
SEITHER฀IST฀DAS฀UNSERE฀Â(yHLE±�฀
7IR฀HABEN฀DEN฀NEUEN฀3PIELBEREICH฀NACH฀EINIGEN฀7OCHEN฀MIT฀
4~CHERN฀UND฀7iSCHEKLAMMERN฀AUSGESTATTET�฀ AU�ERDEM฀STE

HEN฀DEN฀+INDERN฀EINE฀4ASCHENLAMPE฀SOWIE฀EINE฀KLEINE฀.ACHT

TISCHLAMPE฀ZUR฀6ERF~GUNG�฀!UCH฀DIE฀0ORTFOLIOMAPPEN฀BEFINDEN฀
SICH฀IN฀EINEM฀OFFENEN฀2EGAL฀IN฀DIESER฀%CKE฀UND฀SIND฀DEN฀+IN

DERN฀ZUGiNGLICH�฀
)N฀DIESER฀(yHLE฀KyNNEN฀+INDER฀SPRINGEN�฀RANGGELN�฀BALGEN�฀KLET

TERN�฀KRIECHEN฀UND฀RUTSCHEN฀~BER฀BAUEN�฀SICH฀VERSTECKEN�฀ÂRAT

SCHEN±�฀DUNKEL฀MACHEN�฀,ICHT฀ERLEBEN฀BIS฀HIN฀ZUM฀GEM~TLICHEN฀
6ERWEILEN฀UND฀"LiTTERN฀IN฀DER฀0ORTFOLIOMAPPE�
$AS฀,IED฀Â)CH฀BAU฀MIR฀EINE฀(yHLE฀UND฀DANN฀VERSTECK ฀́ ICH฀MICH฀
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 !$ANN฀GESTALTEN฀WIR฀EINEN฀4ANZ฀IM฀3ITZEN�
 !!BSCHLIE�END฀REICHEN฀WIR฀UNS฀ALLE฀DIE฀(iNDE฀UND฀SINGEN฀DAS฀
!BSCHLUSSLIED�

.ACH฀EINER฀KLEINEN฀%RFRISCHUNG฀KEHREN฀WIR฀WIEDER฀IN฀DEN฀+IN

DERGARTEN฀ZUR~CK�

$AS฀SIND฀DIE฀2~CKMELDUNGEN฀DER฀-iDCHEN฀UND฀*UNGEN�
!LEX�฀Â)฀GEA฀GEARN฀INS฀/LTERSHEIM�฀)฀HON฀GONZ฀FEST฀GSCHITTLT�฀DASS฀
DR฀(ERR฀0FORRER฀IN฀"OLL฀KRIAG฀HOT�±
-AX�฀Â)฀A�฀I฀HON฀A฀FEST฀KHOLFN�±
-ARTINA�฀ Â$IE฀ ALTEN฀ ,EUTE฀ KyNNEN฀ NICHT฀ GUT฀ SCHWINGEN�฀ WIR฀
SCHON�±
,OREEN�฀Â3฀@3PIEL฀HOT฀MR฀GUAT฀GFOLLN�±
-ELISSA�฀Â)฀BIN฀HEINT฀OLLES฀ALLEINE฀ZUM฀/LTERSHEIM฀UND฀ZUM฀+IN

DERGORTN฀GONGEN�±
,EON�฀Â$ES฀ISCH฀FLOTT฀GWESN�฀MIAR฀HOBM฀LEI฀NIT฀GONZ฀FEST฀TIAN฀
KENNT�฀WEIL฀DIE฀OLTN฀,EIT฀NIMMER฀SOU฀GUAT฀DIE฀/RME฀BEWEGN฀
KENNEN�±
,AURIN�฀Â)฀GEA฀A฀GEARN฀MIT�฀ )฀HON฀DIE฀GONZE฀,ASAGNE฀AUFGESSN฀
UND฀HON฀VIELE฀-USKELN�฀)฀HON฀FEST฀MITTOUN�±
,EONIE�฀Â)฀HON฀GWELLT฀NOU฀VIELE฀ONDERE฀3PIELE฀MOCHN�฀OBR฀SELL฀
HATTN฀DIE฀OLTN฀,EIT฀NIT฀KENNT�±
2EBECCA�฀Â)฀HON฀GSECHN�฀DASS฀ES฀DIE฀OLTN฀,EIT฀UND฀DIE฀KLUANEN฀
+INDER฀GUAT฀GFOLLN฀HOT�฀WEIL฀SIE฀GLOCHT฀HOBM�±
*ONAH�฀Â$ES฀ISCH฀HEINT฀WIEDER฀TOLL฀GWESN�±
(ANNES�฀Â)฀HON฀FEST฀GLOCHT฀UND฀GSCHWUNGEN�฀WEIL฀DES฀ISCH฀LUS

TIG฀GWESN�±

%VALUATION
"EIM฀HEUTIGEN฀"ESUCH฀WURDEN฀WIR฀VON฀EINIGEN฀-iDCHEN฀UND฀
*UNGEN฀AUS฀DER฀+INDERTAGESSTiTTE฀~BERRASCHT�฀5NSERE฀+INDER

GARTENKINDER฀TRATEN฀DEN฀+LEINEREN฀OFFEN฀GEGEN~BER฀UND฀LIE�EN฀
SIE฀MITSINGEN�฀MITTANZEN฀¨฀UND฀NAHMEN฀SIE฀GLEICH฀IN฀UNSEREM฀
+REISE฀AUF�฀$EN฀+INDERN฀WURDE฀RICHTIG฀BEWUSST�฀DASS฀DIE฀ALTEN฀
-ENSCHEN฀NICHT฀MEHR฀SO฀BEWEGLICH฀WIE฀SIE฀SELBST฀SIND�
%INIGEN฀+INDERN฀FIEL฀ES฀ANFANGS฀SCHWER�฀DA฀SIE฀DIE฀GLEICHEN฀eBUN

GEN฀WIE฀BEI฀DER฀4URNSTUNDE฀ IM฀+INDERGARTEN฀MACHEN฀WOLLTEN�฀
.ACH฀UND฀NACH฀VERSTANDEN฀SIE฀ABER�฀DASS฀AUCH฀EINFACHE฀eBUN

GEN฀VIEL฀3PA�฀MACHEN฀KyNNEN�฀!LLEN฀+INDERN฀GELANG฀ES฀SEHR฀GUT�฀
AUF฀DIE฀"ED~RFNISSE฀DER฀ALTEN฀-ENSCHEN฀UND฀DER฀J~NGEREN฀+INDER฀
EINZUGEHEN�%S฀ IST฀ INTERESSANT฀ZU฀BEOBACHTEN�฀WIE฀iHNLICH฀ SICH฀
+INDER฀UND฀ALTE฀-ENSCHEN฀SIND฀UND฀WIE฀SIE฀SICH฀AUCH฀ERGiNZEN�฀
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'EMEINSAM฀IN฀"EWEGUNG
!NITA฀.USSBAUMER�฀+INDERGARTEN฀4ERLAN

$IE฀:USAMMENARBEIT฀ZWISCHEN฀DEM฀BENACHBARTEN฀!LTENHEIM฀
0ILSENHOF฀UND฀DEM฀+INDERGARTEN฀4ERLAN฀FINDET฀SEIT฀GERAUMER฀
:EIT฀STATT฀UND฀IST฀BEREITS฀ETABLIERT�฀
:U฀"EGINN฀EINES฀!RBEITSJAHRES฀LEGEN฀WIR฀IN฀!BSPRACHE฀MIT฀DEN฀
4EAMS฀BEIDER฀)NSTITUTIONEN฀DEN฀3CHWERPUNKT฀FEST�฀(EUER฀LAUTE


TE฀DAS฀-OTTO�฀Â'EMEINSAM฀IN฀"EWEGUNG±�฀
)M฀:EITRAUM฀VON฀.OVEMBER฀����฀BIS฀!PRIL฀����฀HABEN฀R~STIGE฀
3ENIOREN฀ UND฀ 3ENIORINNEN฀ ZUSAMMEN฀ MIT฀ UNSEREN฀ +INDERN฀
VOM฀*AHRGANG฀����฀VERSCHIEDENE฀"EWEGUNGSSTUNDEN฀ERLEBT�
%INMAL฀WURDE฀MITEINANDER฀GESUNGEN฀UND฀GETANZT�฀EIN฀ANDERES฀
-AL฀WURDEN฀ "EWEGUNGS
฀ UND฀7URFSPIELE฀MIT฀ UNTERSCHIEDLI

CHEN฀-ATERIALIEN฀DURCHGEF~HRT�
)M฀-ITTELPUNKT฀STANDEN฀STETS฀DIE฀&REUDE฀UND฀DIE฀"EGEISTERUNG฀
AM฀ GEMEINSAMEN฀4UN�฀ NIEMALS฀ DIE฀ ,EISTUNG�฀ !UCH฀WENN฀ ES฀
ANFANGS฀NICHT฀IMMER฀LEICHT฀WAR�฀SO฀STREBTEN฀WIR฀EINEN฀OFFENEN฀
UND฀RESPEKTVOLLEN฀5MGANG฀MITEINANDER฀AN�฀.ACH฀ANFiNGLICHER฀
3CHEU฀FANDEN฀DIE฀VERSCHIEDENEN฀'ENERATIONEN฀ZUEINANDER฀UND฀
MACHTEN฀SCHLIE�LICH฀MIT฀VIEL฀!USDAUER�฀3PA�฀UND฀"EGEISTERUNG฀
MIT�฀!LLE฀"ETEILIGTEN฀LERNTEN฀GEMi�฀DER฀INDIVIDUELLEN฀-yGLICH

KEITEN฀2~CKSICHT฀AUFEINANDER฀ZU฀NEHMEN�฀F~R฀ JEDEN฀UND฀JEDE฀
WAR฀ IN฀DER฀'RUPPE฀0LATZ�฀-ANCHE฀DER฀3ENIOREN฀UND฀3ENIORIN

NEN฀LEBTEN฀DURCH฀DAS฀3TRAHLEN฀DER฀+INDERAUGEN฀REGELRECHT฀AUF฀
UND฀GENOSSEN฀SICHTLICH฀DAS฀:USAMMENSEIN�฀3OMIT฀ENTSTAND฀EIN฀
+LIMA฀DER฀GEGENSEITIGEN฀7ERTSCHiTZUNG฀UND฀DES฀ LIEBEVOLLEN฀
-ITEINANDERS�
5NSER฀:IEL�฀ZWISCHEN฀DEN฀VERSCHIEDENEN฀'ENERATIONEN฀"R~CKEN฀
ZU฀SCHLAGEN�฀IST฀GELUNGEN�฀$IE฀GEMEINSAMEN฀!KTIVITiTEN฀BEREI

CHERN฀UNS฀GEGENSEITIG฀UND฀WERDEN฀IM฀NiCHSTEN฀*AHR฀WEITERGE

F~HRT�
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'EMEINSAM฀BEWEGEN฀¯฀GELINGENDE฀
"EGEGNUNGEN
-ARLIES฀-AIRHOFER�฀+INDERGARTEN฀7ELSBERG

+INDER฀HABEN฀EINEN฀AUSGEPRiGTEN�฀NAT~RLICHEN฀"EWEGUNGS

DRANG�฀$ARIN฀SPIEGELT฀SICH฀DAS฀"ED~RFNIS฀DES฀+INDES฀WIEDER�฀
IMMER฀MEHR฀VON฀DER฀7ELT฀KENNEN฀ZU฀LERNEN฀UND฀DIESE฀MIT฀
ALLEN฀3INNEN฀ZU฀BEGREIFEN�฀)N฀DER฀"EWEGUNG฀SAMMELN฀+IN

DER฀%RFAHRUNGEN฀~BER฀SICH�฀~BER฀ANDERE฀UND฀IHRE฀5MWELT�฀
.ICHT฀ZULETZT฀TRiGT฀GEMEINSAME฀"EWEGUNG฀AUCH฀ZUM฀!US

BAU฀SOZIALER฀+OMPETENZEN฀BEI�฀7ENN฀+INDER฀ IHRE฀5MWELT฀
ERKUNDEN�฀ TRETEN฀ SIE฀ GLEICHZEITIG฀MIT฀ ANDEREN฀ IN฀ +ONTAKT�฀
eBER฀ DIE฀ "EWEGUNG฀ IM฀ 3PIEL฀ ERFAHREN฀ +INDER฀7ERTSCHiT

ZUNG฀UND฀!NERKENNUNG�฀"EI฀DER฀+ONTAKTAUFNAHME฀MACHEN฀
+INDER฀WESENTLICHE฀SOZIALE฀%RFAHRUNGEN�฀2EGELN฀IM฀5MGANG฀
MIT฀!NDEREN�฀2ESPEKT�฀%RFAHRUNGEN฀MIT฀'EWINNEN฀UND฀6ER

LIEREN�฀%RFOLGSERLEBNISSE�฀.IEDERLAGEN�฀!LL฀DIESE฀%RFAHRUNGEN฀
SIND฀WICHTIG�฀UM฀EIN฀GESUNDES฀3ELBSTBEWUSSTSEIN฀ZU฀ENTWI

CKELN฀UND฀DIE฀EIGENE฀0ERSyNLICHKEIT฀ZU฀ENTFALTEN�฀
)N฀UNSEREM฀+INDERGARTEN฀NIMMT฀"EWEGUNG฀EINEN฀BESON

DEREN฀ 3TELLENWERT฀ EIN฀ UND฀ IST฀ IM฀ !LLTAG฀ ALLGEGENWiRTIG�฀
6ERSCHIEDENE฀ "EWEGUNGSMyGLICHKEITEN�฀ SEI฀ ES฀ GELEITETE฀
ALS฀AUCH฀FREIE฀ERMyGLICHEN฀DEN฀+INDERN�฀IHREM฀NAT~RLICHEN฀
"ED~RFNIS฀ NACH฀ "EWEGUNG฀ NACHZUKOMMEN�฀ )N฀ DIESEM฀
:USAMMENHANG฀FREUT฀ES฀UNS฀BESONDERS�฀DASS฀UNSERE฀-iD

CHEN฀UND฀*UNGEN�฀DIE฀ IM฀(ERBST฀ IN฀DIE฀'RUNDSCHULE฀~BER

TRETEN�฀VON฀DER฀F~NFTEN฀+LASSE฀'RUNDSCHULE฀JiHRLICH฀ZU฀EINER฀

GEMEINSAMEN฀"EWEGUNGSSTUNDE฀EINGELADEN฀WERDEN�
$IE฀+OOPERATION฀ZWISCHEN฀+INDERGARTEN฀UND฀'RUNDSCHULE฀
ERSTRECKT฀SICH฀~BER฀DAS฀GESAMTE฀*AHR฀DURCH฀"ESUCHE฀IN฀DER฀
3CHULE฀BEI฀Â3CH~LERTREFFS±฀UND฀DURCH฀GEMEINSAME฀!KTIVITi

TEN�฀
7IR฀TREFFEN฀UNS฀AM฀6ORMITTAG฀IN฀DER฀4URNHALLE฀DER฀'RUND

SCHULE�฀ *EWEILS฀ EIN฀'RUNDSCHULKIND฀ SUCHT฀ SICH฀EIN฀+INDER

GARTENKIND�฀ WELCHES฀ ES฀ WiHREND฀ DER฀ GESAMTEN฀ 3TUNDE฀
BEGLEITET฀UND฀UNTERST~TZT�฀WENN฀ES฀(ILFE฀BENyTIGT�
-IT฀ EINEM฀ ,AUFSPIEL฀ BEGINNT฀ DIE฀ "EWEGUNGSEINHEIT�฀
!NSCHLIE�END฀STELLT฀DER฀4URNLEHRER฀DIE฀VERSCHIEDENEN฀3TATIO

NEN฀VOR�฀WELCHE฀IN฀DER฀4URNHALLE฀AUFGEBAUT฀SIND�฀+LETTERN฀AN฀
DER฀3PROSSENWAND�฀3LALOM
(OCKEY�฀"ALANCIERBALKEN�฀3CHAU

KEL฀¨
%INIGE฀ 'RUNDSCH~LER฀ UND฀ 
SCH~LERINNEN฀ UND฀ +INDERGAR

TENKINDER฀KANNTEN฀SICH฀BEREITS�฀WAS฀DIE฀+ONTAKTAUFNAHME฀
ERLEICHTERTE�฀-IT฀VIEL฀6ERANTWORTUNGSGEF~HL฀UND฀(ILFSBEREIT

SCHAFT฀BEGLEITETEN฀DIE฀'RUNDSCH~LER฀UND฀
SCH~LERINNEN฀DIE฀
+INDERGARTENKINDER�
$URCH฀"EWEGUNG฀WERDEN฀"ARRIEREN฀~BERWUNDEN�฀DAS฀6ER

ANTWORTUNGSGEF~HL฀ BEI฀ DEN฀ 'RUNDSCH~LERN฀ UND฀ 
SCH~LE

RINNEN฀ UND฀ DAS฀ 6ERTRAUEN฀ BEI฀ DEN฀ +INDERGARTENKINDERN฀
GEWECKT�
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"EWEGUNGSSPIELE฀MIT฀DER฀ERSTEN฀'RUND

SCHULKLASSE
-ONIKA฀!NGERER�฀+INDERGARTEN฀'LURNS

'EMEINSAM฀MIT฀DEN฀3CH~LERN฀DER฀ ��฀+LASSE฀DER฀'RUNDSCHULE฀
HABEN฀WIR฀IN฀EINER฀4URNSTUNDE฀VERSCHIEDENE฀&ORMEN฀ERARBEITET�฀฀฀฀

+yRPERFORMEN�฀ DIE฀
+INDER฀FORMEN฀MIT฀
IHREN฀ !RMEN฀ UND฀
(iNDEN฀VOR฀ IHREM฀
+yRPER฀ +REIS�฀ $REI

ECK�฀ 6IERECK฀ �DIE฀
3CHULTERN฀ ZiHLEN฀
ALS฀%CKEN	�

6ARIATION�฀DIE฀+INDER฀BILDEN฀ENTSPRECHENDE฀'RUPPEN฀UND฀FOR

MEN฀ALS฀'RUPPE฀AUF฀DEM฀"ODEN฀LIEGEND฀DIE฀GENANNTE฀&ORM�

3EILFORMSPIELE�฀$IE฀+INDER฀SITZEN฀MIT฀
IHREN฀3EILEN฀AM฀"ODEN฀UND฀LEGEN฀DIE฀
VOM฀ 3PIELLEITER฀ VORGEGEBENE฀ &ORM฀
NACH�
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"EWEGUNG฀UND฀3PRACHE
%).฀!.'%"/4฀&e2฀+).$%2฀-)4฀-)'2!4)/.3().4%2'25.$฀$%3฀
+).$%2'!24%.3฀5.$฀3#(e,%2฀5.$฀3#(e,%2)..%.฀$%2฀%234%.฀
+,!33%

5LRIKE฀0LIGER�฀+INDERGARTEN฀,ANA�,AURIN

"EI฀EINEM฀4REFFEN฀DES฀.ETZWERKES฀-IGRATION฀IN฀,ANA฀ENTSTAND฀
VOR฀VIER฀*AHREN฀DIE฀)DEE฀ZU฀EINEM฀!NGEBOT฀F~R฀+INDER฀MIT฀-IG

RATIONSHINTERGRUND฀DES฀+INDERGARTENS฀UND฀DER฀ERSTEN฀'RUND

SCHULKLASSE�
$AMIT฀WIRD฀DEN฀+INDERN฀2AUM฀UND฀:EIT฀F~R฀EINE฀%NTDECKUNGS

REISE฀IN฀DIE฀EIGENE฀&ANTASIE฀UND฀+REATIVITiT฀GEBOTEN฀̄ ฀UNABHiN

GIG฀VON฀!LTER�฀3PRACHE�฀'ESCHLECHT฀UND฀SOZIALER฀(ERKUNFT�฀$URCH฀
DAS฀%RFAHREN฀MIT฀ALLEN฀3INNEN฀UND฀DAS฀KREATIVE฀3PIEL฀WERDEN฀
INDIVIDUELLE฀ &iHIGKEITEN฀UND฀SOZIALES฀-ITEINANDER฀GEFyRDERT�฀
$ER฀ :IRKUS฀MIT฀ SEINEN฀ "EWEGUNGS
฀ UND฀$ARSTELLUNGSFORMEN฀
SCHAFFT฀POSITIVE฀%RLEBNIS
฀UND฀%NTWICKLUNGSRiUME฀F~R฀*UNGEN฀
UND฀-iDCHEN�฀+yRPERLICHE฀'ESCHICKLICHKEIT�฀+OORDINATION฀UND฀
!USDAUER฀WERDEN฀DABEI฀GENAUSO฀TRAINIERT฀WIE฀+ONZENTRATION฀
UND฀'LEICHGEWICHT�฀ %RFOLG฀ STiRKT฀DAS฀3ELBSTBEWUSSTSEIN฀UND฀
TRiGT฀ZU฀EINEM฀RESPEKTVOLLEN฀5MGANG฀MITEINANDER฀BEI�
$AS฀!NGEBOT฀LEITETEN฀WIR฀ZU฀ZWEIT�฀)RENE฀7INDEGGER฀ALS฀'RUND

SCHULLEHRERIN�฀+OORDINATORIN฀F~R฀DIE฀+INDER฀MIT฀-IGRATIONSHIN

TERGRUND฀UND฀$!:
,EHRERIN฀ UND฀ ICH฀ ALS฀ +INDERGiRTNERIN฀ UND฀
4RAINERIN฀F~R฀:IRKUSK~NSTE�
(EUER฀HABEN฀WIR฀ZWEI฀"LyCKE฀GESTALTET�฀IM฀(ERBST฀VON฀3EPTEM

BER฀BIS฀.OVEMBER฀UND฀IM฀&R~HLING฀VON฀!PRIL฀BIS฀*UNI�฀INSGESAMT฀
��฀3TUNDEN�฀ )M฀(ERBST฀ KONNTEN฀ ���฀ IM฀&R~HJAHR฀ ��฀-iDCHEN฀
UND฀*UNGEN฀AUFGENOMMEN฀WERDEN�฀%S฀HABEN฀SICH฀AUCH฀3CH~LER฀
UND฀3CH~LERINNEN฀AUS฀EINHEIMISCHEN฀&AMILIEN฀BETEILIGT�฀

5NSERE฀:IELE฀WAREN�
 !$IE฀+INDER฀ LERNEN฀SICH฀GEGENSEITIG฀KENNEN�฀ABER฀AUCH฀ IHRE฀
4UTORIN฀IN฀DER฀'RUNDSCHULE฀UND฀MICH฀ALS฀+INDERGiRTNERIN�฀

 ! *UNGEN฀ UND฀ -iDCHEN฀ iU�ERN฀ SICH฀ VERBAL฀ FREI฀ UND฀ OHNE฀
!NGST�฀

 ! *UNGEN฀UND฀-iDCHEN฀ERWEITERN฀ IHRE฀SPRACHLICHEN฀+OMPE

TENZEN฀UND฀DEN฀NICHT฀VERBALEN฀!USDRUCK�

 ! *UNGEN฀UND฀-iDCHEN฀ERWEITERN฀IHREN฀7ORTSCHATZ�
 ! *UNGEN฀UND฀-iDCHEN฀FINDEN฀&REUDE฀AN฀DER฀"EWEGUNG฀UND฀
ERWEITERN฀DAS฀INDIVIDUELLE฀"EWEGUNGSREPERTOIRE�

 !-iDCHEN฀UND฀*UNGEN฀STiRKEN฀IHRE฀+OORDINATION�฀+ONZENTRATI

ON�฀!USDAUER฀UND฀KyRPERLICHE฀,EISTUNGSFiHIGKEIT�

 ! *UNGEN฀UND฀-iDCHEN฀BAUEN฀IHR฀3ELBSTVERTRAUEN฀AUS�
 !$IE฀,EHRERIN฀BAUT฀EIN฀6ERTRAUENSVERHiLTNIS฀ZU฀DEN฀&AMILIEN฀
IM฀(INBLICK฀AUF฀DEN฀eBERTRITT฀IN฀DIE฀'RUNDSCHULE฀AUF�

-ETHODISCH฀RICHTETEN฀WIR฀UNSER฀!UGENMERK฀AUF฀HANDLUNGSORI

ENTIERTES฀UND฀INTERAKTIVES฀,ERNEN�฀AUF฀3PRECHANLiSSE฀DURCH฀"IL

DERB~CHER�฀"ILDER�฀'EDICHTE฀UND฀"ILDGESCHICHTEN฀SOWIE฀3PRACH

SPIELE�฀AUF฀"EWEGUNGSANGEBOTE฀IN฀6ERBINDUNG฀MIT฀-USIK�฀

&OLGENDE฀"EWEGUNGSMATERIALIEN฀UND฀'ERiTE฀KAMEN฀ZUM฀%INSATZ�
'LEICHGEWICHTSGERiTE฀WIE฀ "ALKEN฀UND฀ ,EITERN�฀ 0EDALOS�฀ ,AUF

ROLLEN�฀ ,AUFKUGEL�฀ "iRENROLLEN�฀ %INRAD�฀4RAPEZ�฀4ELLER�฀-IKADOS�฀
4~CHER�฀"iLLE�฀3EILE�฀(ULA
(OOP
2EIFEN�฀-ATTEN฀UND฀,ANGBiNKE�฀
4RAMPOLIN฀UND฀3PRUNGBRETTER�฀3PROSSENWiNDE�฀2OLLBRETTER�

$IE฀%INHEITEN฀WURDEN฀IN฀2ITUALE฀EINGEBETTET�฀!M฀"EGINN฀JEDER฀
%INHEIT฀VERSAMMELTEN฀SICH฀DIE฀-iDCHEN฀UND฀*UNGEN฀IM฀+LAS

SENRAUM฀DER฀,EHRERIN฀ZU฀EINER฀ERSTEN฀SPRACHLICHEN฀%INHEIT�฀!LLE฀
+INDER฀WURDEN฀BEGR~�T฀UND฀BEGR~�TEN฀SICH฀MIT฀.AMENSPIELEN฀
ODER฀,IEDERN�฀$IE฀,EHRERIN฀ERZiHLTE฀'ESCHICHTEN฀ODER฀LAS฀"ILDER

B~CHER฀VOR�฀$AZU฀MALTEN฀ODER฀BASTELTEN฀IN฀DER฀2EGEL฀DIE฀+INDER�฀
!US฀DEN฀'ESCHICHTEN฀ENTWICKELTEN฀WIR฀AUCH฀ZWEI฀4iNZE�฀
$ER฀ ZWEITE฀4EIL฀ ERFOLGTE฀ IN฀ DER฀ ANGRENZENDEN฀4URNHALLE�฀ !M฀
%INGANG฀DER฀(ALLE฀WAR฀STETS฀EIN฀(INDERNIS฀AUFGEBAUT�฀DAS฀ES฀
ZU฀BEWiLTIGEN฀GALT�฀UM฀DIE฀(ALLE฀ZU฀BETRETEN�฀$IE฀+INDER฀WAREN฀
JEDES฀-AL฀GESPANNT�฀WAS฀SIE฀ERWARTEN฀W~RDE�฀$ANACH฀VERSAM

MELTEN฀WIR฀UNS฀IM฀-ITTELKREIS฀ZU฀EINER฀KURZEN฀6ORSTELLUNG฀DER฀
!KTIVITiTEN฀UND฀%INSTIMMUNG฀IN฀DIE฀"EWEGUNGSEINHEIT�฀%INE฀
!UFWiRMPHASE฀ DIENTE฀ DER฀ ,OCKERUNG฀ UND฀ %RWiRMUNG฀ DER฀
-USKULATUR฀ SOWIE฀ DEM฀ 3AMMELN฀ VON฀ VERSCHIEDENEN฀ "EWE

GUNGSFOLGEN฀DURCH฀KREATIVE฀3PIELFORMEN�฀)N฀DER฀!UFWiRMPHASE฀
WURDE฀VIELFACH฀-USIK฀EINGESETZT�฀WEIL฀DADURCH฀DIE฀"EWEGUNGS

FREUDE฀ GEWECKT฀ UND฀ DIE฀ 3TIMMUNG฀ POSITIV฀ BEEINFLUSST฀WIRD�฀
,AUFPHASEN฀WECHSELTEN฀MIT฀"EWEGUNGSAUFGABEN�฀DIE฀F~R฀DIE฀
+INDER฀SPANNEND฀WAREN�฀
)N฀DER฀eBUNGSPHASE฀BESCHiFTIGTEN฀WIR฀UNS฀MIT฀VERSCHIEDENEN฀
-ATERIALIEN�฀ LERNTEN฀ SIE฀ KENNEN฀ UND฀ PROBIERTEN฀ NEUE฀ +UNST

ST~CKE฀AUS�฀$ANACH฀BAUTEN฀WIR฀EINEN฀"EWEGUNGSPARCOURS฀AUF�฀
*EDES฀+IND฀KONNTE฀AUSPROBIEREN�฀WELCHE฀-yGLICHKEITEN฀ES฀GIBT�฀
DIESEN฀0ARCOURS฀ZU฀BEWiLTIGEN�฀$ANACH฀SPIELTEN฀DIE฀-iDCHEN฀
UND฀*UNGEN฀FREI฀MIT฀DEN฀VERSCHIEDENEN฀:IRKUSGERiTEN�
!M฀%NDE฀RiUMTEN฀WIR฀ALLES฀AUF฀UND฀VERSAMMELTEN฀UNS฀WIEDER฀
IM฀-ITTELKREIS�฀$IE฀ 3TUNDE฀ KLANG฀MIT฀ EINEM฀ABSCHLIE�ENDEN฀
3PIEL�฀EINER฀'ESCHICHTE�฀EINEM฀,IED�฀EINER฀-ASSAGE฀AUS�฀
6OR฀DEM฀.ACHHAUSEGEHEN฀GAB฀ES฀NOCH฀EINE฀KLEINE฀*AUSE�฀$ABEI฀
HATTEN฀DIE฀+INDER฀DIE฀-yGLICHKEIT�฀IN฀2UHE฀VON฀IHREN฀%RLEBNIS

SEN฀ZU฀ERZiHLEN�฀

$IE฀ +INDER฀ NAHMEN฀ DAS฀ !NGEBOT฀ BEGEISTERT฀ AN�฀ 3IE฀ HATTEN฀
EINEN฀GRO�EN฀"EWEGUNGSDRANG�฀DAHER฀GAB฀ES฀ZU฀"EGINN฀JEDER฀
3TUNDE฀,AUFSPIELE�฀$AS฀!KROBATIKANGEBOT฀BEGEISTERTE฀DIE฀+IN

DER฀ SEHR�฀ %S฀DIENTE฀ ZUR฀BESSEREN฀7AHRNEHMUNG฀DES฀EIGENEN฀
+yRPERS�฀DER฀EIGENEN฀+RAFT฀UND฀DER฀EIGENEN฀'ESCHICKLICHKEIT�฀
'LEICHZEITIG฀~BERNAHMEN฀DIE฀+INDER฀6ERANTWORTUNG฀F~R฀ANDERE฀
UND฀LERNTEN�฀SICH฀AUF฀ANDERE฀ZU฀VERLASSEN�฀IHR฀6ERTRAUEN฀WURDE฀
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NERN�฀ )M฀,AUFE฀DER฀.ACHMITTAGE฀BEOBACHTETEN฀WIR�฀DASS฀SICH฀
DIE฀*UNGEN฀IMMER฀STiRKER฀AN฀DIE฀2EGELN฀HIELTEN�฀%S฀ENTSTAND฀EIN฀
RESPEKTVOLLES฀-ITEINANDER�฀!LLE฀ERWEITERTEN฀IHRE฀SOZIALEN฀+OM

PETENZEN�฀$IE฀+INDER฀BEOBACHTETEN฀SICH฀GEGENSEITIG฀UND฀KONN

TEN฀VIEL฀VONEINANDER฀LERNEN�฀3IE฀KAMEN฀INS฀'ESPRiCH฀DURCH฀DAS฀
GEMEINSAME฀3PIELEN�฀%S฀ERGABEN฀SICH฀NEUE฀&REUNDSCHAFTEN�
3PRACHLICHE฀UND฀"EWEGUNGS
%INHEIT฀WAREN฀IMMER฀MITEINANDER฀
VERBUNDEN฀UND฀ERGiNZTEN฀SICH�฀!NREGUNGEN฀AUS฀DEN฀"ILDERB~

CHERN฀GRIFFEN฀WIR฀IN฀DEN฀"EWEGUNGSEINHEITEN฀AUF�฀BEISPIELSWEI

SE฀INDEM฀WIR฀VERSCHIEDENE฀'ANGARTEN฀DER฀4IERE฀AUSPROBIERTEN�
+INDERGARTENKINDER�฀DIE฀AN฀DEM฀!NGEBOT฀TEILGENOMMEN฀HAT

TEN�฀ SPRACHEN฀ MICH฀ DANACH฀ IMMER฀ WIEDER฀ IM฀ +INDERGARTEN฀
AN�฀$AS฀FREIE฀3PRECHEN฀FIEL฀IHNEN฀LEICHTER฀ALS฀VORHER�฀SIE฀HATTEN฀
WENIGER฀3CHEU�฀SICH฀ZU฀iU�ERN�

GESTiRKT฀UND฀DIE฀4EAMFiHIGKEIT฀GEFyRDERT�
)N฀DEN฀0HASEN฀DES฀FREIEN฀eBENS฀BEGLEITETEN฀WIR฀DIE฀+INDER฀UND฀
GABEN฀(ILFESTELLUNGEN�฀WENN฀SIE฀DIES฀BRAUCHTEN�฀(IER฀ERGABEN฀
SICH฀ VIELE฀ 3ITUATIONEN฀ ZUM฀ FREIEN฀ 3PRECHEN฀ UND฀ %RZiHLEN฀ IN฀
KLEINEN฀'RUPPEN�฀.EUE฀"EGRIFFE฀WURDEN฀DABEI฀GEFESTIGT฀UND฀
~BER฀DIE฀"EWEGUNG฀VERINNERLICHT�
)N฀DEN฀VIELFiLTIGEN฀"EWEGUNGSANGEBOTEN฀ERLEBTEN฀DIE฀+INDER฀
DEN฀EIGENEN฀+yRPER�฀SIE฀WURDEN฀MIT฀IHREN฀KyRPERLICHEN฀&iHIG

KEITEN฀UND฀DEN฀EIGENEN฀+RiFTEN฀VERTRAUT฀UND฀LERNTEN฀ZUGLEICH฀
AUCH฀DIE฀EIGENEN฀'RENZEN฀KENNEN�
%INIGEN฀ +INDERN�฀ VOR฀ ALLEM฀ DEN฀ *UNGEN�฀ FIEL฀ BEI฀ DEN฀ ERSTEN฀
"EWEGUNGSEINHEITEN฀DAS฀7ARTEN฀SCHWER�฀3IE฀WOLLTEN฀~BERALL฀
DIE฀%RSTEN฀SEIN฀UND฀SCHUBSTEN฀UND฀DRiNGELTEN�฀7IR฀MUSSTEN฀
SIE฀OFT฀AN฀DIE฀GEMEINSAM฀VEREINBARTEN฀'RUPPENREGELN฀ERIN


+INDERGARTEN฀,AAS
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"ALKEN�฀4RAPEZ�฀0EDALO฀¯฀AUF฀DEM฀:IRKUS

PLANET
!NNI฀+REIDL�฀+INDERGARTEN฀,AAS

7IR฀HABEN฀UNS฀F~R฀DAS฀:IRKUSPROJEKT฀ENTSCHIEDEN�฀WEIL฀+INDER฀
DABEI฀ BESONDERE฀ %RFAHRUNGEN฀ IM฀ SOZIALEN฀ "EREICH฀UND฀ AUCH฀
MIT฀ VERSCHIEDENEN฀-ATERIALIEN฀WIE฀ "ALKEN�฀ 4RAPEZ�฀ 0EDALO฀ ¨฀
SAMMELN�฀
:IRKUSSPIELE฀UND฀
~BUNGEN฀FyRDERN฀DIE฀'ESAMTPERSyNLICHKEIT฀
DES฀+INDES฀UND฀TRAGEN฀ZU฀GANZHEITLICHER฀%NTWICKLUNG฀BEI�฀KyN

NEN฀HELFEN�฀_NGSTE฀ZU฀~BERWINDEN฀UND฀!USDAUER�฀3ELBSTSTiN

DIGKEIT�฀3ELBSTVERTRAUEN�฀(ILFSBEREITSCHAFT฀UND฀4EAMFiHIGKEIT฀
AUSZUBAUEN�฀
)M฀*iNNER฀STARTETEN฀DIE฀+INDER฀DER฀'RUPPE฀EINS฀UND฀ZWEI�฀DIE฀
IM฀(ERBST฀IN฀DIE฀3CHULE฀~BERTRETEN�฀MIT฀DEM฀:IRKUSPROJEKT฀IN฀
DER฀4URNHALLE฀DER฀-ITTELSCHULE�฀3IE฀WURDEN฀DABEI฀VON฀DER฀:IR

KUSPiDAGOGIN฀2ENATE฀4HEINER�฀VON฀MIR฀UND฀EINER฀WEITEREN฀PiD

AGOGISCHEN฀-ITARBEITERIN฀BEGLEITET฀UND฀UNTERST~TZT�฀
$AS฀:IRKUSPROJEKT฀UMFASSTE฀ZEHN฀%INHEITEN�฀DIE฀+INDER฀ERLERN

TEN฀ SPIELERISCH฀ VIELE฀ "EWEGUNGSFORMEN฀ MIT฀ VERSCHIEDENEN฀
-ATERIALIEN�฀3IE฀JONGLIERTEN�฀TANZTEN฀(ULA
(OOP�฀BALANCIERTEN�฀
SPRANGEN฀3EIL�฀FUHREN฀0EDALO฀UND฀VIELES฀MEHR�
$ABEI฀LERNTEN฀SIE฀"EWEGUNGSABLiUFE฀ZU฀KOORDINIEREN�฀'LEICH

GEWICHT฀ZU฀HALTEN฀UND฀DEN฀+yRPER฀ZU฀BEHERRSCHEN�฀!UCH฀DIE฀
0ERSyNLICHKEITSENTWICKLUNG฀ EINZELNER฀ +INDER฀ HAT฀ UNS฀ BEEIN

DRUCKT�
7IR฀ KONNTEN฀ 3TiRKEN฀ UND฀ 3CHWiCHEN฀ DER฀ +INDER฀ ERKENNEN฀
UND฀SIE฀DEMENTSPRECHEND฀ANLEITEN฀UND฀FyRDERN�฀%INIGE฀+INDER฀
HABEN฀VIEL฀3ELBSTVERTRAUEN฀GEWONNEN�฀SIE฀KONNTEN฀SICH฀~BER

WINDEN฀UND฀TRAUTEN฀SICH฀AN฀NEUE฀eBUNGEN฀HERAN�฀!NDERE฀WIE

DERUM฀MUSSTEN฀ERKENNEN�฀DASS฀SIE฀NICHT฀ALLES฀SCHNELL฀UND฀AM฀
BESTEN฀KyNNEN฀UND฀SIND฀SO฀AUS฀IHRER฀)CH
"EZOGENHEIT฀HERAUS

GETRETEN�฀*EDES฀EINZELNE฀+IND฀HAT฀IN฀IRGENDEINEM฀"EREICH฀SEINE฀
&iHIGKEITEN฀UMGESETZT฀UND฀IST฀DARAN฀EMOTIONAL�฀SOZIAL�฀MOTO

RISCH�฀KOGNITIV฀GEWACHSEN�

%INHEIT฀MIT฀DEM฀2EIFEN
2ENATE฀ERZiHLT�฀DASS฀WIR฀ZUSAMMEN฀MIT฀EINER฀2AKETE฀ZUM฀:IR

KUSPLANETEN฀FAHREN�฀*EWEILS฀ZWEI฀+INDER฀BEKOMMEN฀GEMEIN

SAM฀EINEN฀2EIFEN�฀ SIE฀ STELLEN฀ SICH฀GEMEINSAM฀HINEIN฀UND฀ SO฀
STARTEN฀ WIR฀ ZUM฀ :IRKUSPLANETEN�฀ WO฀ WIR฀ EINIGE฀ +UNSTST~CKE฀
LERNEN�฀
!LS฀ WIR฀ DORT฀ ANKOMMEN฀ BEKOMMT฀ JEDES฀ +IND฀ EINEN฀ 2EIFEN�฀
2ENATE฀ZEIGT฀DEN฀+INDERN�฀WIE฀MAN฀DEN฀2EIFEN฀VOR฀SICH฀STELLT฀
UND฀HINEIN฀UND฀HINAUS฀H~PFT�฀$ANN฀NEHMEN฀WIR฀DEN฀2EIFEN฀IN฀
DIE฀LINKE฀(AND฀UND฀H~PFEN฀SEITWiRTS฀HINEIN฀UND฀HINAUS�฀DAS

SELBE฀MACHEN฀WIR฀DANN฀AUF฀DER฀RECHTEN฀3EITE�฀2ENATE฀ZEIGT฀UNS฀
DANN฀DEN฀(ULA฀(OOP�฀SIE฀ERKLiRT฀UNS฀ZUERST฀DIE฀'RUND~BUNG฀
UND฀DANN฀GEHT´S฀LOS�฀WIR฀~BEN฀GEMEINSAM฀UND฀HABEN฀VIEL฀&REU

DE฀DABEI�

%INHEIT฀MIT฀DEM฀3EIL
7IR฀REISEN฀ZUM฀:IRKUSPLANETEN฀MIT฀EINEM฀&LUGZEUG�฀7IR฀BEN~T

ZEN฀DAZU฀DAS฀3EIL�฀ALLE฀+INDER฀HALTEN฀SICH฀DARAN฀FEST฀UND฀WIR฀
STARTEN฀GEMEINSAM฀ZUM฀0LANETEN�
:U฀ZWEIT฀HALTEN฀WIR฀DAS฀3EIL฀GANZ฀TIEF฀UND฀DIE฀+INDER฀LAUFEN฀DAR

~BER�฀ANSCHLIE�END฀WIRD฀DAS฀3EIL฀HyHER฀GEHALTEN฀UND฀DIE฀+IN

DER฀SPRINGEN฀DAR~BER�฀$AS฀3EIL฀WIRD฀BEI฀JEDER฀2UNDE฀EIN฀WENIG฀
HyHER฀¯฀BIS฀CA�฀��฀CM฀HOCH฀¯฀GEHALTEN�
$ANN฀STELLEN฀SICH฀DIE฀+INDER฀IN฀EINER฀2EIHE฀AUF฀UND฀LAUFEN฀DURCH฀
DAS฀SCHWINGENDE฀3EIL�฀EIN฀+IND฀LiUFT฀RECHTS฀ZUR~CK�฀DAS฀NiCHSTE฀
LiUFT฀AUF฀DER฀LINKEN฀3EITE฀ZUR~CK฀IN฀DIE฀2EIHE�
:UM฀ 3CHLUSS฀ DER฀ %INHEIT฀ ~BEN฀ DIE฀ +INDER฀ DAS฀ 3EILSPRINGEN�฀
$ANN฀HALTEN฀WIR฀UNS฀GEMEINSAM฀AM฀3EIL฀FEST�฀MACHEN฀EINEN฀
+REIS฀UND฀VERLASSEN฀DEN฀:IRKUSPLANETEN�

%INHEIT฀MIT฀DEM฀"ALKEN
7IR฀REISEN฀ZU฀ZWEIT฀AUF฀DEN฀:IRKUSPLANETEN�฀7IR฀KOMMEN฀BEI฀
UNSEREM฀"ALKEN฀AN�฀KRIECHEN฀UNTEN฀DURCH฀UND฀KLETTERN฀DAR~BER�
$ANN฀WIRD฀DER฀"ALKEN฀AUF฀EINEN฀HALBEN฀-ETER฀ERHyHT฀UND฀DIE฀
+INDER฀GEHEN฀VORWiRTS฀~BER฀DEN฀"ALKEN�฀MANCHE฀ALLEINE�฀EINI

GE฀BRAUCHEN฀UNSERE฀(ILFE�฀$ER฀"ALKEN฀WIRD฀BIS฀ZU฀EINEM฀-ETER฀
ERHyHT฀UND฀DIE฀+INDER฀WIEDERHOLEN฀DIE฀eBUNG�

%INHEIT฀MIT฀DEM฀4RAPEZ
7IR฀FAHREN฀GEMEINSAM฀MIT฀DEM฀-OTORRAD฀ZUM฀:IRKUSPLANE

TEN�฀2ENATE฀ TEILT฀DIE฀+INDER฀ IN฀DREI฀'RUPPEN฀EIN�฀ *EWEILS฀ F~NF฀
+INDER฀~BEN฀MIT฀DEM฀0EDALO�฀F~NF฀MIT฀DEN฀2EIFEN฀UND฀F~NF฀SIND฀
AM฀4RAPEZ�฀DAS฀ALS฀NEUE฀eBUNG฀DAZU฀KOMMT�
.ACH฀UNGEFiHR฀F~NFZEHN฀-INUTEN฀WIRD฀GEWECHSELT�฀ALLE฀+INDER฀
BEN~TZEN฀SOMIT฀JEDES฀-ATERIAL฀UND฀FESTIGEN฀IHRE฀3ICHERHEIT฀BEI฀
DEN฀VERSCHIEDENEN฀eBUNGEN�฀

%INHEIT฀MIT฀4~CHERN
-IT฀DEM฀!UTO฀AUF฀DEM฀:IRKUSPLANETEN฀ANGEKOMMEN�฀SETZEN฀
WIR฀UNS฀ IM฀+REIS฀NIEDER฀UND฀2ENATE฀ TEILT฀DIE฀4~CHER฀AUS�฀7IR฀
SCH~TTELN฀DIE฀4~CHER฀AUS฀UND฀MACHEN฀DARAUS฀'ESPENSTERCHEN�฀
7IR฀ WERFEN฀ DIE฀ 4~CHER฀ ABWECHSELND฀ IN฀ DIE฀ ,UFT฀ MIT฀ ÂHOPP�฀
HOPP±฀UND฀FANGEN฀SIE฀MIT฀ÂSCHNAPP�฀SCHNAPP±�฀7IR฀KREISEN฀MIT฀
DEN฀4~CHERN฀DIE฀!RME฀VOR
฀UND฀R~CKWiRTS฀UND฀MACHEN฀3PIRALEN�฀
:UM฀!BSCHLUSS฀MACHEN฀WIR฀EINEN฀4ANZ฀ZU฀EINEM฀-USIKST~CK�

:UM฀!BSCHLUSS฀DES฀0ROJEKTES฀LUDEN฀WIR฀DIE฀%LTERN฀ZU฀EINER฀!UF

F~HRUNG฀EIN�฀$IE฀+INDER฀FREUTEN฀SICH�฀DEN฀%LTERN฀ZU฀ZEIGEN�฀WAS฀
SIE฀ALLES฀GELERNT฀HABEN�
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*ONAS�฀Â3EIL฀HUPFN฀UND฀0EDALO฀FOHRN฀HOT฀MIAR฀AM฀BESTEN฀GFOLLN�฀DES฀HON฀I฀OLS฀NU฀
IT฀KENNT�±

'LAUK�฀Â$ER฀"ALKEN฀HAT฀MIAR฀AM฀BESTEN฀GFOLLN฀UND฀DIE฀-AMA฀HAT฀BEI฀DER฀:IRKUS

AUFF~HRUNG฀GESTAUNT�฀WAS฀ICH฀ALLES฀KANN�±

-ARTIN�฀ Â-IAR฀ HOT฀ ~BER฀
DEN฀ "ALKEN฀ GEAN฀ AM฀
BESTEN฀GFOLLN�฀$EAS฀HON฀
I฀ERSCH฀IATZ฀GLEARNT�฀I฀HON฀
GUAT฀ GMIAST฀ SCHAUGN�฀
DASS฀I฀IT฀OI฀KUGEL�²

%LISABETH�฀Â0EDALO฀FOHRN฀HOT฀MIAR฀AM฀BESTEN฀GFOLLN�฀SELL฀HONI฀A฀SCHNELL฀GLEARNT�±

-ATE�฀Â-IAR฀HOT฀OLLS฀GUAT฀GFOLLN�฀AM฀BESTEN฀OBER฀3EIL฀H~PFEN�±

0ATRICK�฀ Â!FN฀ "ALKEN฀
GEAN฀HOT฀MIAR฀ AM฀BES

TEN฀ GFOLLN�฀ SELM฀ HON฀ I฀
GMIAST฀ SCHAUGN�฀ DASS฀ I฀
IT฀OI฀KUGEL�²
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:IRKUS~BUNGEN
$AGMAR฀3ALCHER�฀+INDERGARTEN฀6AHRN

$IE฀:IRKUS~BUNGEN฀SIND฀AUF฀DIE฀%RWEITERUNG฀DER฀+yRPERBEHERR

SCHUNG�฀DER฀"EWEGUNGSKONTROLLE�฀DES฀'LEICHGEWICHTS�฀DER฀+OOR

DINATION�฀ DER฀ !USDAUER฀ AUSGERICHTET�฀ 'EGENSEITIGER฀ 2ESPEKT฀
UND฀!CHTUNG฀SIND฀HyCHST฀BEDEUTSAM�

:EHN฀-iDCHEN฀UND฀*UNGEN฀BILDEN฀DIE฀'RUPPE฀UND฀WERDEN฀VON฀
EINER฀&ACHKRAFT฀BEGLEITET�฀!UF฀DIESE฀7EISE฀IST฀ES฀MyGLICH�฀ALLEN฀
!NFORDERUNGEN฀GERECHT฀ZU฀WERDEN฀UND฀AUSREICHEND฀(ILFESTEL

LUNG฀ZU฀BIETEN�
7ENN฀WIR฀!RTISTEN฀IN฀DER฀4URNHALLE฀SIND�฀STELLEN฀WIR฀UNSER฀:IR

KUSZELT฀AUF�฀$OCH฀ZUERST฀BETRETEN฀WIR฀DURCH฀UNSEREN฀3PEZIALEIN

GANG฀DIE฀4URNHALLE�฀ SOMIT฀ STEIGT฀DIE฀3PANNUNG฀UND฀ALLE฀ SIND฀
KONZENTRIERT�฀

6OR฀ DEM฀ !UFTRITT฀ BERATEN฀ WIR฀ UNS฀ NOCH฀ KURZ฀ IM฀ :IRKUSZELT�฀
$IE฀ )NHALTE฀DER฀:IRKUSEINHEIT฀UND฀DIE฀3CHWERPUNKTE฀WERDEN฀
BESPROCHEN�

5ND฀LOS฀GEHT฀ES�

7IR฀BEGINNEN฀MIT฀DEM฀3CHULTERSTAND�฀OB฀IHN฀ALLE฀NOCH฀KyNNEN�
(IERBEI฀ IST฀ZU฀BEACHTEN�฀DASS฀DIE฀"AUCHMUSKELN฀ANGESPANNT฀
UND฀DIE฀"EINE฀DURCHGESTRECKT฀SIND�฀:EHEN฀NACH฀OBEN�฀

$A฀WIR฀ EINE฀ TOLLE฀+yRPERSPANNUNG฀ERZEUGEN฀KONNTEN�฀GEHEN฀
WIR฀GLEICH฀ZUR฀0YRAMIDE฀~BER�฀7IR฀~BEN฀ZUERST฀EINZELN฀DIE฀STA

BILE฀"ANK�฀$ABEI฀SIND฀WIR฀IM฀6IERF~�LER
3TAND฀¯฀+NIE฀AM฀"ODEN฀
GENAU฀UNTER฀DER฀(~FTE฀¯฀3PANNUNG฀¯฀"AUCHNABEL฀NACH฀INNEN฀
GEZOGEN�฀7ENN฀DIE฀+INDER฀DIESE฀eBUNG฀GUT฀BEHERRSCHEN�฀WIRD฀
DIE฀0YRAMIDE฀ÂGEBAUT±�฀$ABEI฀IST฀ES฀WICHTIG�฀DIE฀0OSITIONEN฀RICH

TIG฀ EINZUNEHMEN�฀MIT฀ 2~CKSICHT฀ AUF฀ ALLE฀ "ETEILIGTEN฀UND฀DIE฀
!NWEISUNGEN฀DER฀0iDAGOGIN฀GENAU฀ZU฀BEFOLGEN�
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2UTSCHIG฀UND฀EISGLATT
3ONIA฀-UTSCHLECHNER�฀+INDERGARTEN฀+ALTERN�-ITTERDORF

"EWEGUNG฀ IST฀6ORAUSSETZUNG฀ F~R฀ DAS฀ %RWEITERN฀ KyRPERLICHER฀
&iHIGKEITEN฀UND฀'RUNDLAGE฀F~R฀DIE฀GESAMTE฀%NTWICKLUNG�฀6ON฀
.OVEMBER฀ BIS฀ &EBRUAR฀ HABEN฀WIR฀ IM฀+INDERGARTEN฀ DIE฀-yG

LICHKEIT�฀ EINMAL฀ IN฀DER฀7OCHE฀EINE฀"EWEGUNGSERFAHRUNG฀DER฀
BESONDEREN฀!RT฀ZU฀ERLEBEN�฀7IR฀FAHREN฀ZUM฀3CHLITTSCHUHLAUFEN฀
IN฀DIE฀3PORTZONE฀!LTENBURG�฀$AS฀%ISLAUFEN฀BIETET฀DEN฀-iDCHEN฀
UND฀ *UNGEN฀ EIN฀ HERAUSFORDERNDES�฀ INTENSIVES฀ "EWEGEN฀ UND฀
VIELE฀SPANNENDE฀-OMENTE�฀

$AS฀KUNSTVOLLE฀&AHREN฀AUF฀DEM฀%IS฀WILL฀GELERNT฀UND฀GE~BT฀SEIN�฀
$ER฀7EG฀ZUR฀KyRPERLICHEN฀'ESCHICKLICHKEIT฀ERFORDERT฀VIELFiLTIGE฀
%RFAHRUNGEN�฀ $ADURCH฀ STiRKEN฀ DIE฀ +INDER฀ IHR฀ 3ELBSTWERTGE

F~HL฀UND฀GEWINNEN฀ZUNEHMEND฀MEHR฀3ICHERHEIT฀IN฀IHREM฀4UN�฀
$ABEI฀WERDEN฀DIE฀MOTORISCHEN฀UND฀KOORDINATIVEN฀&iHIGKEITEN฀
UND฀ &ERTIGKEITEN฀ ERPROBT฀ UND฀ VERFEINERT�฀ $IE฀ GESAMMELTEN฀
%RFAHRUNGEN฀ SIND฀ EIN฀ WICHTIGER฀ "ESTANDTEIL฀ F~R฀ DAS฀ WEITERE฀
,ERNEN�฀DABEI฀IST฀DAS฀%XPERIMENTIEREN฀MIT฀DEM฀'LEICHGEWICHT฀
HERVORZUHEBEN�฀

$AS฀ 4RAGEN฀ VON฀ DICKEN฀ (ANDSCHUHEN฀ UND฀ EINEM฀ (ELM฀ IST฀
0FLICHT�฀DA฀ES฀VOR฀6ERLETZUNGEN฀SCH~TZT�฀$IE฀&AMILIEN฀UNTERST~T

ZEN฀UNS฀BEIM฀3CHN~REN฀DER฀3CHLITTSCHUHE฀UND฀HELFEN฀BEI฀DEN฀
ERSTEN฀Â'EHVERSUCHEN±฀AUF฀DEM฀%IS�฀!LS฀(ILFSMITTEL฀STEHEN฀UNS฀
0LASTIKST~HLE฀ZUR฀6ERF~GUNG�฀DIE฀DIE฀-iDCHEN฀UND฀*UNGEN฀~BER฀
DAS฀%IS฀SCHIEBEN�฀$IE฀+INDER฀LERNEN฀SICH฀VON฀EINEM฀ZUM฀NiCHS

TEN฀-AL฀SICHERER฀AUF฀DEN฀3CHLITTSCHUHEN฀ZU฀BEWEGEN�฀3IE฀~BEN฀
DAS฀ !NSCHIEBEN�฀ DAS฀ 'LEITEN�฀ DAS฀ "REMSEN�฀ DIE฀ 3CHNELLIGKEIT฀
UND฀DAS฀!UFSTEHEN฀NACH฀DEM฀&ALLEN�฀3OBALD฀DIE฀+INDER฀DEN฀ERS

TEN฀3CHRITT฀AUFS฀%IS฀WAGEN�฀WERDEN฀+RAFT�฀"EWEGLICHKEIT�฀'LEICH

GEWICHT�฀2EAKTION�฀/RIENTIERUNG�฀-OTIVATION�฀+ONZENTRATION฀¨฀
GEFORDERT฀UND฀GEFyRDERT�
:WISCHENDURCH฀GIBT฀ES฀EINE฀0AUSE�฀IN฀DER฀WIR฀UNS฀MIT฀"ROT฀UND฀

HEI�EM฀4EE฀STiRKEN�฀3O฀ERLEBEN฀DIE฀-iDCHEN฀UND฀*UNGEN฀EINEN฀
6ORMITTAG฀IN฀DER฀FRISCHEN฀,UFT�฀MACHEN฀REICHE฀"EWEGUNGSER

FAHRUNGEN�฀WERDEN฀MIT฀EINER฀3PORTART฀UND฀DEREN฀"EWEGUNGS

FORM฀VERTRAUT�฀ LySEN฀SELBSTSTiNDIG฀"EWEGUNGSAUFGABEN฀UND฀
HABEN฀VIEL฀3PA�฀UND฀&REUDE�

-ADLEN฀BERICHTET�
Â$AS฀3CHLITTSCHUH฀LAUFEN฀WAR฀ TOLL�฀$A฀BIN฀ ICH฀OFT฀HINGEFALLEN�฀
WEIL฀ ICH฀ SCHNELL฀GELAUFEN฀BIN�฀!M฀$IENSTAG฀HABE฀ ICH฀3CHLITT

SCHUHE�฀ EINEN฀ (ELM฀ UND฀ (ANDSCHUHE฀ UND฀ EINEN฀ 3CHIANZUG฀
IN฀ DEN฀+INDERGARTEN฀MITGENOMMEN�฀ )CH฀HABE฀DAS฀ IM฀+OFFER�฀
-IT฀DEM฀"US฀SIND฀WIR฀ZUM฀%ISLAUFPLATZ฀GEFAHREN�฀$ORT฀HABEN฀
WIR฀UNS฀ANGEZOGEN�฀3ONIA฀UND฀5LLI฀HABEN฀UNS฀GEHOLFEN�฀!UCH฀
-AMIS฀ UND฀ 0APIS฀ WAREN฀ MIT฀ 3CHLITTSCHUH฀ LAUFEN�฀ 7IR฀ SIND฀
AUCH฀4RINKPAUSE฀GEGANGEN�฀7IR฀HABEN฀"ROT฀GEGESSEN฀UND฀4EE฀
GETRUNKEN�฀$ANN฀SIND฀WIR฀WIEDER฀AUFS฀%IS฀GEGANGEN�฀7ENN฀DAS฀
%ISLAUFEN฀FERTIG฀WAR�฀HABEN฀WIR฀ALLES฀AUSGEZOGEN฀UND฀SIND฀IN฀
DEN฀+INDERGARTEN฀GEFAHREN�฀)CH฀KANN฀GUT฀3CHLITTSCHUH฀LAUFEN�฀
)CH฀HABE฀EINEN฀+URS฀GEMACHT�±

-ARIUS฀UND฀ICH฀BEIM฀%ISLAUFEN฀�*UTTA	
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"EWEGUNG฀IM฀&REIEN
+AROLINE฀7EISS�฀+INDERGARTEN฀0LAUS

$IESES฀+INDERGARTENJAHR฀HABEN฀WIR฀UNS฀F~R฀DAS฀*AHRESPROJEKT฀
Â$EN฀7ALD฀MIT฀ALLEN฀3INNEN฀ENTDECKEN฀UND฀ERFORSCHEN±฀ENT

SCHIEDEN�฀*EDEN฀&REITAG฀GEHEN฀WIR฀MIT฀DEN฀+INDERN฀IN฀DIE฀NAHE฀
GELEGENEN฀7ALDST~CKE�฀

Â$O฀WORN฀MIR฀IN฀7OLD�฀!฀POOR฀_ST฀HOBMER฀GSCHNITTEN฀MIT฀DER฀3OG�฀&~R฀INSER฀7OLD

SOFA�฀DES฀ISCH฀WIA฀A฀RICHTIGES฀3OFA�฀LEI฀MIT฀_ST฀UND฀"LiTTER�±

!N฀DEN฀WyCHENTLICHEN฀7ALDTAGEN฀ERLEBEN฀DIE฀+INDER฀DEN฀7ALD฀
MIT฀ALLEN฀3INNEN�฀FORSCHEN฀MIT฀.EUGIERDE�฀ENTDECKEN฀UND฀LER

NEN�฀

+INDER฀GEWINNEN฀DURCH฀DAS฀+LETTERN฀AUF฀"iUMEN�฀DAS฀(INFALLEN฀OHNE฀SICH฀ZU฀VER

LETZEN฀MEHR฀3ICHERHEIT฀UND฀3ELBSTBEWUSSTSEIN�

+INDER฀HABEN฀DAS฀"ED~RFNIS฀SICH฀ZU฀BEWEGEN�฀SIE฀WOLLEN฀LAUFEN�฀
H~PFEN�฀KLETTERN฀UND฀SPRINGEN�฀7IR฀HABEN฀DIE฀!UFGABE�฀DEN฀+IN

DERN฀VIELFiLTIGE฀3PIEL
฀UND฀"ILDUNGSRiUME฀ZU฀ERyFFNEN�฀)M฀&REI

EN฀GEHT฀ES฀DARUM�฀SICH฀SELBST฀UND฀DEN฀EIGENEN฀+yRPER฀EINSCHiT

ZEN฀ZU฀LERNEN฀UND฀DIE฀MOTORISCHEN฀&iHIGKEITEN฀ZU฀VERBESSERN�฀

$IE฀URSPR~NGLICHSTE฀-yGLICHKEIT�฀SICH฀ZU฀BEWEGEN฀UND฀DABEI฀ZU฀
LERNEN฀IST฀DAS฀3PIELEN฀IM฀&REIEN�฀

$IE฀+INDER฀VERGESSEN฀DIE฀:EIT฀UND฀DIE฀(EKTIK�

$IE฀.ATUR฀GIBT฀DEN฀4ON฀AN฀UND฀WIR฀KyNNEN฀MITSPIELEN�฀$ER฀7ALD฀
WIRD฀ALS฀,EBENSWELT฀BETRACHTET�฀NICHT฀ALS฀%RHOLUNGSRAUM�฀

%GAL฀BEI฀WELCHEM฀7ETTER�฀ALLES฀SPIELT฀SICH฀IN฀UND฀MIT฀DER฀.ATUR฀
AB�฀)M฀7ALD฀WERDEN฀DIE฀3INNE฀DER฀+INDER฀AUF฀VIELFiLTIGE฀7EISE฀
AUFMERKSAM�฀ DAS฀ (yREN฀ VON฀7ALDSTIMMEN�฀ DAS฀ &~HLEN฀ VER

SCHIEDENSTER฀ /BERFLiCHEN�฀ DAS฀ "ALANCIEREN฀ AUF฀ UNTERSCHIED

LICHSTEN฀"AUMSTiMMEN�฀DAS฀2IECHEN฀VON฀7ALDD~FTEN฀UND฀DAS฀
3EHEN฀TAUSENDERLEI฀'RiSER�฀3TRiUCHER�฀"iUME�฀4IERE�฀USW�

$AVID�฀Â$O฀SEIN฀MIR฀BAN฀"AMSTOMM฀AUIGEKLETTERT�±฀
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$IE฀+INDER฀NUTZEN฀&LiCHEN฀ZUM฀+LETTERN�฀3CHWINGEN฀UND฀"ALAN

CIEREN�฀-IT฀DEM฀"AU฀VON฀(~GELN฀ERHyHEN฀SICH฀DIE฀+INDER฀UND฀
ERWEITERN฀IHRE฀3PIELRiUME�฀-IT฀(ILFE฀VON฀"~SCHEN฀UND฀0FLANZEN฀
SCHAFFEN฀SICH฀DIE฀+INDER฀2~CKZUGSMyGLICHKEITEN�฀

%S฀GIBT฀KEIN฀VORGEFERTIGTES฀3PIELZEUG�฀$IE฀+INDER฀REGEN฀IHRE฀&ANTASIE฀AN�฀9ANICK�฀
Â$O฀TIAN฀SIE฀KLETTERN฀UND฀KRAXLN�±฀

$IE฀ %RKUNDUNG฀ DES฀ NAHELIEGENDEN฀ 5MFELDES฀ ERWEITERT฀ DIE฀
3PIEL
฀UND฀"EWEGUNGSRiUME�฀"EWEGUNG฀IST฀EIN฀WICHTIGER฀&AK

TOR�฀SICH฀BEWEGEN฀D~RFEN�฀FREI฀SEIN฀OHNE฀%INENGUNG฀UND฀:EIT

DRUCK�฀$AS฀FyRDERT฀EIN฀GESUNDES฀7ACHSTUM฀UND฀STiRKT฀ZUSiTZ

LICH฀ DAS฀ )MMUNSYSTEM�฀6ERHALTENSAUFFiLLIGKEITEN฀ KyNNEN฀ IM฀
7ALD฀ABGEBAUT฀UND฀IN฀+REATIVITiT฀VERWANDELT฀WERDEN�

-ANUEL�฀Â-IR฀SEIN฀IM฀$SCHUNGL฀GWESEN�฀UND฀HOM฀GMIA�T฀FEST฀DIE฀&~�E฀AUFHE

BEN�±

%S฀IST฀EINE฀GRO�E฀(ERAUSFORDERUNG฀F~R฀DIE฀+INDER�฀VOR฀ALLEM฀F~R฀
DIE฀*~NGSTEN�฀~BER฀7URZELN฀ZU฀STEIGEN฀UND฀DURCH฀'RiSER฀UND฀
3CHILF฀ZU฀WANDERN�฀WELCHES฀HyHER฀IST฀ALS฀SIE฀SELBST�
%INANDER฀ZU฀HELFEN�฀2~CKSICHT฀ZU฀NEHMEN�฀EIGENE฀)NTERESSEN฀ZU฀
KENNEN฀UND฀ZU฀VERTRETEN฀UND฀'EDULD฀ZU฀ENTWICKELN฀SIND฀WICH

TIGE฀SOZIALE฀&iHIGKEITEN�฀DIE฀+INDER฀IM฀7ALD฀LERNEN�฀
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7ALD
"EWEGUNGSWERKSTATT
(ERTA฀0ETERMAIR�฀-ARIANNA฀+ALSER�฀+INDERGARTEN฀3T�฀*OSEF฀AM฀3EE

฀Â+INDER฀ERFAHREN฀:USAMMENHiNGE�฀WO฀ SIE฀DIE฀7ELT฀ IN฀ IHRER฀
+OMPLEXITiT฀ ERLEBEN฀ UND฀ SOMIT฀ IHR฀ (ANDELN฀ IN฀ :USAMMEN

HANG฀BRINGEN฀KyNNEN�฀$ESHALB฀IST฀ES฀WICHTIG�฀DASS฀+INDER฀IHRE฀
KONKRETEN฀ %RFAHRUNGEN฀ IN฀ AUTHENTISCHEN฀ !LLTAGSSITUATIONEN฀
UND฀
UMGEBUNGEN฀MACHEN�฀NICHT฀NUR฀IN฀K~NSTLICH฀ARRANGIERTEN฀
3PIEL
฀UND฀,ERNFELDERN�฀5M฀DIE฀INDIVIDUELLEN฀0OTENTIALE฀ZU฀ENT

FALTEN�฀BRAUCHEN฀+INDER฀EINE฀5MGEBUNG�฀DIE฀DURCH฀IHRE฀6IELFALT�฀
/FFENHEIT฀UND฀&LEXIBILITiT฀DIE฀VIELFiLTIGEN฀KINDLICHEN฀:UGANGS
฀
UND฀!USDRUCKSWEISEN฀ERMyGLICHEN฀UND฀ZULASSEN�±
7AS฀'ERD฀3CHiFER฀UND฀SEINE฀-ITARBEITER฀IM฀"UCH฀Â.ATUR฀ALS฀7ERK

STATT±฀ BESCHREIBEN�฀ IST฀ F~R฀ UNS฀ IN฀ ABGELEITETER฀ &ORM฀ ALS฀Â7ALD

"EWEGUNGSWERKSTATT±฀G~LTIG�฀$IESEN฀ERWEITERTEN฀3PIEL
฀UND฀,ERN

RAUM฀ERLEBEN฀WIR฀MIT฀DEN฀-iDCHEN฀UND฀*UNGEN฀KONTINUIERLICH฀
UND฀MIT฀"EGEISTERUNG฀ALS฀AUTHENTISCHE฀!LLTAGSUMGEBUNG�
"EREITS฀DEN฀7EG฀IN฀DEN฀7ALD฀HINAUF฀ERLEBEN฀DIE฀+INDER฀ALS฀HER

AUSFORDERNDES฀ "EWEGUNGSANGEBOT�฀ GEHEN�฀ LAUFEN�฀ SPRINGEN฀
AUF฀!SPHALT�฀7IESENBODEN�฀AUF฀ERDIG�SCHOTTERIGEM฀7ALDWEG฀
MIT฀ 2EGENRINNEN�฀ 7URZELN฀ UND฀ NAT~RLICHEN฀ 5NEBENHEITEN�฀
%INEN฀ KURZEN฀ !BSCHNITT฀ DES฀7EGES฀ BEWiLTIGEN฀WIR฀ GEMEIN

SAM�฀DEN฀2EST฀LEGT฀JEDES฀+IND฀NACH฀SEINEM฀EIGENEN฀2HYTHMUS฀
ZUR~CK�฀SCHNELL฀ODER฀LANGSAM�฀UNTERBROCHEN฀AN฀BEKANNTEN฀UND฀
GELIEBTEN฀0LiTZCHEN฀ALS฀VEREINBARTE฀:IELSTATIONEN�
)M฀7ALD฀ANGEKOMMEN�฀HABEN฀DIE฀+INDER฀2AUM฀UND฀:EIT�฀SICH฀
MIT฀DIESEM฀NATURBELASSENEN฀'ELiNDE฀ZU฀BEFASSEN�฀ES฀IMMER฀
WIEDER฀ NEU฀ ZU฀ ENTDECKEN฀ UND฀ ZU฀ ERFORSCHEN�฀7IR฀ PiDAGOGI

SCHEN฀ &ACHKRiFTE฀ UNTERST~TZEN฀ DIE฀-iDCHEN฀ UND฀ *UNGEN฀ IN฀
IHRER฀.EUGIER฀UND฀IN฀IHRER฀,UST฀AM฀&RAGEN฀UND฀BEGLEITEN฀IHRE฀
!KTIVITiTEN฀DES฀ INTENSIVEN฀3PIELENS฀UND฀&ORSCHENS�฀DES฀SINN

LICHEN฀ 3P~RENS�฀ DES฀ 4ESTENS฀ UND฀ %RKENNENS�฀ )M฀ FREIEN฀ UND฀
NAT~RLICHEN฀ 7ALDGELiNDE฀ SIND฀ +yRPERERFAHRUNG฀ UND฀ "EWE

GUNG฀ANDERS�฀HERAUSFORDERNDER฀UND฀KREATIVER฀ALS฀"EWEGUNGS

AKTIVITiTEN฀ IN฀ STRUKTURIERTEN฀ 3PIELGiRTEN฀ UND฀ 2iUMEN�฀ $IE฀
6IELFALT฀UND฀/FFENHEIT฀DES฀.ATURGELiNDES฀LEGEN฀DAS฀(ANDELN฀
UND฀$ENKEN฀DER฀+INDER฀NICHT฀FEST�฀"iUME�฀7URZELSTyCKE�฀3TEINE�฀
(iNGE฀UND฀(~GEL฀GEBEN฀KEINE฀KONKRETEN฀"EWEGUNGSABLiUFE฀
VOR�฀%S฀GIBT฀VERSCHIEDENE฀7EGE�฀DIESE฀ZU฀ERKLIMMEN�฀MANCHE฀
SIND฀LEICHT�฀ANDERE฀ERFORDERN฀-UT฀UND฀VIELLEICHT฀DIE฀(ILFE฀EINES฀
ANDEREN�฀7IR฀N~TZEN฀MIT฀DEN฀+INDERN฀DIESE฀NATURGEGEBENEN฀
0ARCOURS฀IM฀7ALD฀ALS฀%XPERIMENTIERFELDER�฀DAMIT฀SIE฀IHRE฀%RFAH

RUNGEN฀VERTIEFEN฀KyNNEN�฀(IER฀TESTEN฀DIE฀+INDER�฀WAS฀SIE฀UNTER฀
IHREN฀ &~�EN฀ SP~REN�฀ WAS฀ SIE฀ AN฀ +RAFT฀ UND฀ 'ESCHICKLICHKEIT฀
EINBRINGEN�฀AN฀(INDERNISSEN฀BEWiLTIGEN�฀WIE฀SIE฀.ATURMATE

RIALIEN฀EINSETZEN฀KyNNEN�฀3IE฀ERLEBEN฀IM฀4UN�฀WIE฀+yRPER฀UND฀
3INNE฀REAGIEREN�฀WIE฀$ENKEN�฀3PONTANEITiT฀UND฀+yRPEREINSATZ฀
ZUSAMMENHiNGEN�฀ )MPULSE฀ DER฀ +INDER�฀ )DEEN฀ DER฀ PiDAGOGI

SCHEN฀&ACHKRAFT�฀DAS฀'ESPRiCH฀MITEINANDER฀LASSEN฀.EUES฀ENT

DECKEN฀UND฀WEITERENTWICKELN�

"EWEGUNGSWERKSTATT฀AUS฀DER฀0RAXIS�฀7AS฀KANN฀HIER฀ENTSTEHEN�฀
%IN฀"EISPIEL฀AUS฀DEN฀GEMEINSAMEN฀)DEEN฀DER฀+INDER฀UND฀EINER฀
0iDAGOGIN�฀
 !$IE฀+INDER฀LAUFEN฀~BER฀UNTERSCHIEDLICH฀BESCHAFFENEM฀7ALD

BODEN�฀ ~BER฀ _STE�฀ DEN฀(~GEL฀ HINAUF฀ UND฀WIEDER฀ HERUNTER�฀
DURCH฀'ESTR~PP�฀~BER฀-ULDEN�฀AUF฀WEICHER฀%RDE�

 !$IE฀+INDER฀GEHEN฀VON฀3TEIN฀ZU฀3TEIN�฀SIE฀H~PFEN฀VON฀3TEIN฀ZU฀
3TEIN�฀SIE฀BALANCIEREN฀AUF฀3TEINGRUPPEN�

 !$IE฀+INDER฀BALANCIEREN฀ZU฀ZWEIT฀~BER฀EINEN฀LIEGENDEN฀"AUM

STAMM�฀&~HREN฀UND฀&OLGEN฀WECHSELN฀SICH฀AB�

 !3IE฀SPRINGEN฀~BER฀EINEN฀LIEGENDEN฀"AUMSTAMM฀HIN฀UND฀HER�
 !+INDER฀WERFEN฀3TyCKE฀WEG�฀HOLEN฀SIE฀UND฀WERFEN฀SIE฀WIEDER฀
ZUM฀!USGANGSPUNKT฀ZUR~CK�

 !3IE฀LAUFEN฀RUND฀UM฀"AUMGRUPPEN�
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