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PYOPYAEY ' AWALE EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

~Bewegung ist Voraussetzung fiir das Erweitern korperlicher
Fahigkeiten und Grundlage fir die gesamte Entwicklung. Das
Kind entwickelt ein natiirliches Bewegungsbediirfnis, entdeckt
sich selbst und seine Umwelt Uber Bewegung.

Korperliche Aktivitaten leisten einen wesentlichen Beitrag
zur gesunden, physischen und psychischen Entwicklung und
begtlinstigen soziales Handeln. Das Kind erfahrt Bewegung als
eigene Ausdrucksform und Moglichkeit, mit anderen zu kom-
munizieren und die Welt zu erkunden.”, so steht es in den Rah-
menrichtlinien fiir den Kindergarten in Stdtirol.

Kinder sind im friihen Alter Bewegungsmenschen. Sie wollen
die Welt erforschen und machen sich auf den Weg. Das bedeu-
tet fur Madchen und Jungen im friihen Leben: strampeln, grei-
fen, sitzen, robben, krabbeln, rutschen, kriechen, sich aufrichten,
gehen, laufen, springen, klettern, hangeln, tanzen, Stiegen stei-
gen, schaukeln, balancieren, balgen, graben, bauen, buddeln,
schopfen. Es bedeutet auch kneten, Obst schneiden, schwere
Aste schleppen, Sandburgen bauen, himmern, seilhiipfen.

Der eigene Korper, die Fahigkeit der Muskeln, die Moglichkei-
ten der Bewegungen werden lustvoll ausgelotet und nach und
nach gestarkt. Der Tastsinn nimmt Beriihrungen, Druck, Span-
nungen, Schmerz und Temperatur auf und macht Form, GroRe
und Konsistenz nachvollziehbar. Die Kinder libertragen wichtige
Eigenschaften von Dingen, die sie begriffen haben, und suchen
fir sie passende Worte. Dabei starken sie ihre sinnlichen Wahr-
nehmungsfahigkeiten, ihre Motorik, ihr Selbstbewusstsein, ihr
sprachliches Kénnen, finden Anlasse, iber Phdnomene der Welt
nachzudenken. Die anderen Kinder machen vor, was zu schaffen

ist, fordern zum Mitmachen auf. Jiingere Kinder finden in den
alteren Bewegungsvorbilder. Sie arbeiten zusammen, indem sie
sich gemeinsam bewegen, tanzen, einander helfen. Sie lernen,
Riicksicht zu nehmen und machen erste Erfahrungen von Fair-
ness.Sie erleben in der Bewegung eine Form der Kommunikation.
Die individuelle Bewegungskompetenz steht im Mittelpunkt
jeder motorischen Forderung.Im Kindergarten finden sich neben
angeleiteten und zielgerichteten Bewegungsaktivitaten auch
Bewegungsraume und Zeiten, die eine selbststandige Gestal-
tung von Bewegungsanlassen ermoglichen. Gerade im Freien,
in den AuBenrdumen, im Wald sammeln Kinder selbst bestimmt
und ungestort Erfahrungen. Naturnahe Spielorte gewdhren Kin-
dern komplexe Selbsterfahrung und Selbstverwirklichung. Uber
Bewegungshandeln entwickelt sich ihr Korpergefiihl. Durch die
vielfaltigen Bewegungsaktivitaten entwickeln Madchen und
Jungen ihr Korperbewusstsein, entdecken Bewegungsformen,
verfeinern Bewegungsfahigkeiten, koordinieren die Bewegungs-
ablaufe und vervollkommnen diese, machen Raumerfahrungen,
erfahren sich in ihrer Kérperlichkeit. Lustvoll erleben die Kinder
die Verbindung von Bewegung und Musik.

Bewegung hat gerade in diesem Alter eine hohe Bedeutung
fiir die gesamte Entwicklung der Kinder. Bewegungsaktivitaten
und Wahrnehmungsférderung sind entscheidende Grundla-
gen fur den Aufbau der kindlichen Vorstellungswelt und die
Starkung der Personlichkeit.

Weil Bewegung immer weniger selbstverstandlicher Bestand-
teil des Alltags der Kinder ist, kommt dem Kindergarten und
auch den anderen Bildungseinrichtungen mehr denn je die
wichtige Aufgabe zu, den Madchen und
Jungen vielfaltige Moglichkeiten zur
Bewegungserfahrung zu geben. Die Bei-
trage dieser Ausgabe zeigen die Fiille
unterschiedlicher Bewegungsmoglich-
keiten und belegen, dass diese auch dem
Bewegungsbedirfnis der Kinder entge-
genkommen.

Im Namen der Redaktion danke ich fur
die vielfaltige und wohlwollende Mitar-
beit an dieser Ausgabe. Die nachste Aus-
gabe befasst sich mit der Bildungsvision
,wertorientierte handelnde und mitwir-
kende Kinder“. Wir laden sie wiederum
ein, die Ausgabe aktiv und reichhaltig
mitzugestalten. Die Zeitschrift lebt von
den guten Ideen der Autorinnen.

Mit herzlichen GriiRen

Christa Messner
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INTERVIEW  RWILE 1 PIIPYAE!

Interview mit dem Prasidenten des VSS

Gunther Andergassen

m Diese Ausgabe widmet sich der Bewegung. Welche Uberle-

gungen verbinden Sie damit. Was ist Ihnen dabei wichtig?
Mit Bewegung und Sport verbinde ich Lebensfreude, korperli-
ches und seelisch-geistiges Wohlbefinden. Ich bin liberzeugt,
dass vielfaltige Spiel- und Bewegungserfahrungen nicht nur
fir die korperliche, sondern auch fiir die geistige, emotionale
und soziale Entwicklung von Kindern unersetzlich sind. Durch
Bewegung, Spiel und Sport lernen Kinder sich selbst und ihren
Korper mit all seinen Moglichkeiten kennen.
Sport und Bewegung - richtig ausgetibt — tragt zur Personlich-
keitsentwicklung und zur Entfaltung wertvoller Fahigkeiten
bei, starkt das Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl. Kinder
mit einem positiven Selbstkonzept haben Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten.
Wichtig ist mir, dass die Freude an der Bewegung im Vordergrund
stehen darf,d. h. dass Kinder durch die Faszination des Spiels und
der eigenen korperlichen Bewegung sich selbst und ihre Umwelt
erleben und ihre motorischen Grundbediirfnisse ausleben kon-
nen. Dazu brauchen sie eine fachlich kompetente Begleitung.

m Welchen Stellenwert haben Bewegung und Sport der drei-
bis sechsjahrigen Kinder im Sportverein und gibt es Sportan-
gebote?

Im Vergleich zum Sportangebot fiir die Sechs- bis Vierzehnjah-

rigen ist jenes fiir die Drei- bis Sechsjahrigen eher bescheiden.

Trotzdem gibt es altersgerechte Angebote auch fur diese Alters-

gruppe mit dem Ziel, die Kinder spielerisch an den Sport her-

anzufiihren. Genau das ist die groe Herausforderung fiir den

Sportverein — eine Kultur der Bewegung vom Kindergartenalter

bis ins hohe Alter zu entwickeln. Die Vereine haben zudem die

grofBe Chance, liber Bewegungs- und Sportangebote auch die
soziale Integration zu fordern. Soziale Integration bedeutet, mit

Freunden zusammen sein, Freunde finden, Teil einer Gruppe sein,

neue Formen des sozialen Zusammenlebens erfahren und leben
kénnen, was gerade angesichts der heutigen Familienkonstellati-
on-mit den vielen Kleinfamilien —von besonderer Bedeutung ist.

m Erinnern Sie sich an Bewegungserlebnisse in [hrem friihen
Kindesalter?

Bewegung gehorte zum Lebensalltag. Ich konnte mit meinen

Geschwistern und Nachbarn das gesamte natiirliche Wohn-

umfeld —Wohnhaus, Garten, Felder, Stadel — nutzen.

Es waren zumeist traditionelle Bewegungsspiele — Fangen,

Ballspiel im Hof und auf der Stra3e.

Ich erinnere mich besonders ans Heuhtipfen vom hohen Heu-

stock hinunter zum kleinen und von dort durchs Futterloch in

den Stall, und dann Uber die Stiegen wieder hinauf auf den

hohen Heustock - bis es nicht mehr ging. Da war alles dabei:

Laufen, Springen, Geschicklichkeit, Risiko, Angst iberwinden,

Mut und schlielRlich ein Gliicksgefuhl, es geschafft zu haben.

= Was wiinschen Sie sich fiir die Madchen und Jungen im Kin-
dergarten?
Der Kindergarten moge eine Vorbildfunktion im Bereich der
Bewegungsforderung einnehmen. Die Padagoginnen des Kin-
dergartens wiederum seien Botschafterinnen im Bildungsbe-
reich dafiir, dass Sport und Bewegung zu einer ganzheitlichen
Bildung gehoren.
Dem Kindergarten moge es also gelingen, ein Gleichgewicht
zwischen geistiger und korperlicher Betdtigung zu schaffen,
zumal auch die Hirn- und Lernforschung bestatigt, dass die
Entwicklung von Denk- und Wahrnehmungsleistungen eng an
Bewegung gebunden ist.
Den Madchen und Jungen im Kindergarten wiinsche ich, dass
sie alle die Chance erhalten, in einem, bewegtenKindergarten
das Potenzial des Sports fiir den Erwerb und die Entwicklung
von Schlusselkompetenzen zu nutzen und vielfaltige Bewe-
gungserfahrungen in unterschiedlichen Bewegungsraumen
sammeln zu kdnnen, damit sie Bewegung und Sport auch als
wesentlichen Bestandteil des Lebensalltages erleben diirfen.

= Haben Sie auch einen Wunsch fiir die Familien?

Ich wiinsche den Kindern verstandnisvolle Eltern, die ihre
Bewegungsfreude fordern und sie auch im personlichen
Wohnumfeld zulassen, ohne sie als stérend zu empfinden. Kin-
der brauchen Lebensraume anstelle von Schonraumen. Bewe-
gung ist Leben.

Besonders wiinsche ich mir Eltern, die einerseits Vorbild sein
kénnen, weil sie sich selbst gern bewegen, die aber andererseits
ihre Kinder nicht durch Gbertriebenen Ehrgeiz tiberfordern.
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Renate Zimmer, Universitat Osnabriick und Bozen

Bildung durch Bewegung

Bildung galt schon bei den Klassikern der Padagogik als Pro-
zess, in dessen Verlauf alle Krafte des Menschen angeregt wer-
den sollen, damit sich diese optimal entfalten kénnen.
Bildung ist mehr als Wissenserwerb, sie schliet auch emoti-
onale, soziale und asthetische Kompetenzen ein. Bildung ist
immer an die Eigenaktivitat des Kindes gebunden, dabei spie-
len seine sinnlichen Erfahrungen und sein Bewegungshandeln
eine wichtige Rolle.

Bewegung kann einen wichtigen Beitrag bei der Erfiillung des
Bildungsauftrages des Kindergartens liefern. Bewegung ist der
Motor und der Mittler des Lernens, sie ist eine Form der Welt-
aneignung, die dem Kind die Moglichkeit gibt, sich mit all sei-
nen Sinnen mit der Umwelt auseinanderzusetzen und dabei
Widerstandskrafte zu entwickeln.

Begriindung des Stellenwertes von Bewegung in der friihkind-

lichen Bildung

Die Bedeutung von Bewegung als unverzichtbarem Bestandteil

von Bildung kann aus ganz unterschiedlichen theoretischen

Perspektiven begriindet werden (vgl. Zimmer 2006, S. 26 ff.):
Aus anthropologischer Sicht ist der Mensch ein auf Bewe-
gung und Erfahrung angelegtes Wesen, das des Einsatzes
aller Sinne bedarf, um sich ein Bild Uber die Welt und sich
selbst in ihr zu machen.
Aus entwicklungspsychologischer Sicht benétigt das Kind
vielfaltige Gelegenheiten zum Explorieren und Erkunden
seiner dinglichen und raumlichen Umwelt lber Spiel und
Bewegung.
Aus lernpsychologischer und neurophysiologischer Sicht
bilden Wahrnehmung und Bewegung die Grundlage kindli-
chen Lernens.
Aus sozialokologischer Sicht sind Bewegungsangebote not-
wendig, um die durch den gesellschaftlichen Wandel beding-
ten Defizite der heutigen Lebenssituation auszugleichen.
Aus gesundheitspadagogischer Sicht ist es unerldsslich, der
Vielzahl der Bewegungsmangelerkrankungen, die viele Kinder
bereits bei der Einschulung aufweisen, entgegenzuwirken.
Aus der Sicht der Unfallpravention und Sicherheitserziehung
ist es unabdingbar, die motorischen Fahigkeiten der Kinder
zu trainieren, um Unfallen vorzubeugen.

Anthropologische Sicht — Der Mensch ist ein auf Bewegung
angelegtes Wesen

Der Mensch ist ein auf Bewegung angewiesenes Wesen.
Er benctigt seinen Koérper und seine Sinne, um sich mit der
Umwelt auseinanderzusetzen, um sich ein Bild von ihr zu
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machen und auf sie einzuwirken. Der Korper ist dabei Mittler
der Erfahrungen, er ist aber zugleich auch Gegenstand, liber
den Erfahrungen gemacht werden.

Dies trifft auch noch auf uns Erwachsene zu, ist aber insbe-
sondere fiir die kindliche Entwicklung von Bedeutung: Das
Kind nimmt die Welt weniger mit dem ,Kopf*, also mit seinen
geistigen Fahigkeiten, Gber das Denken und Vorstellen auf, es
nimmt sie vor allem Uber seine Sinne, seine Tatigkeit, mit sei-
nem Korper wahr. Durch Bewegung tritt das Kind in einen Dia-
log mit seiner Umwelt ein, Bewegung verbindet seine Innen-
welt mit seiner AuBenwelt. Die Welt erschlieBt sich dem Kind
uber Bewegung, Schritt fuir Schritt ergreift es von ihr Besitz.
Mit Hilfe von korperlichen Erfahrungen und Sinneserfahrun-
gen bildet es Begriffe; im Handeln lernt es Ursachen und Wir-
kungszusammenhange kennen und begreifen. So liefern die
kinasthetischen Sinne, der Gleichgewichtssinn, der Tastsinn,
das Sehen und das Horen dem Kind viele Eindriicke liber seine
Umwelt und lber sich selbst in Zusammenhang mit ihr.

Das Greifen ist immer auch ein Begreifen, das Fassen ein Erfassen.



Das Kind gewinnt, bevor es sich sprachlich mitteilen kann, bereits
ein Wissen tiber raumliche Beziehungen und es hat dieses Wissen
aufgrund seiner Erfahrungen durch Wahrnehmung und Bewe-
gung, in denen sich diese Zusammenhange erschlieRen.

Aus anthropologischer Sicht zahlt Bewegung zu den Grund-
bedirfnissen von Kindern, deren Erfullung flr eine gesunde
Entwicklung unabdingbar sind. Der Kindergarten muss dem
Kind ausreichend Gelegenheiten zur Selbst- und Welterfah-
rung lber die korperlich-sinnliche Auseinandersetzung mit der
Umwelt bieten.

Entwicklungspsychologische Sicht — Kérpererfahrungen als
Mittel der Ich-Entwicklung und des Selbststandigwerdens

Kindliche Entwicklung kann als Prozess standigen Strebens
nach Unabhangigkeit angesehen werden. Fiir das Selbststan-
digwerden und die Ich-Findung (die Identitatsentwicklung) des
Kindes hat der Korper daher eine wichtige Funktion. Korperli-
che Fahigkeiten und Moglichkeiten sind Mittel und Symbole
seines ,GroRBerwerdens®, an seinen korperlichen Fahigkeiten

kann das Kind seine Fortschritte ablesen: zum ersten Mal allei-
ne tUiber den Zaun steigen, Fahrrad fahren, einen Baum hinauf
klettern — all das sind Zeichen wachsender Selbststandigkeit
und Unabhangigkeit vom Erwachsenen.

Im Kleinkindalter duBert sich das Bemuihen um Selbststandig-
keit am deutlichsten in Bewegungshandlungen: Sich alleine
anziehen, ohne fremde Hilfe laufen, auf Mauern klettern — dies
sind korperliche Errungenschaften, die dem Kind und auch
seinen Eltern und erwachsenen Bezugspersonen schrittweise
zunehmende Unabhangigkeit beweisen. Das Wort Selbststan-
digkeit kommt von ,selber stehen kdnnen®. Die Selbststan-
digkeitsentwicklung beginnt mit den ersten Versuchen des
Kindes, sich aus eigener Kraft fortzubewegen, also mit dem
Krabbeln und Robben. Einen Hohepunkt erreicht sie, wenn das
Kind die ersten Schritte macht, wenn es das Laufen lernt und
damit seinen Handlungs- und Erfahrungsspielraum zuneh-
mend erweitert.

Die Entwicklung von Selbststandigkeit und das Streben nach
Unabhangigkeit setzen Selbsttatigkeit voraus. Nur so kann das
Kind seine individuellen Fahigkeiten entwickeln.

Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten, das Gefiihl der eigenen
Kompetenz und des ,Selbstwertes” sind gerade in den ersten
Lebensjahren gepragt von der Art und Weise, wie es sich in sei-
ner Korperlichkeit erlebt.

Uber die Erfahrungen, die das Kind mit seinem Kérper macht,
entwickelt es ein Bild von den eigenen Fahigkeiten, es erhalt
eine Vorstellung von seinem ,Selbst®.

Auch aus der Beobachtung der Wirkung des eigenen Verhal-
tens kann das Kind Riickschluisse auf seine Person ziehen. Gera-
de in Bewegungshandlungen erleben Kinder, dass sie Ursache
bestimmter Effekte sind. Im Umgang mit Dingen, Spielsituati-
onen und Bewegungsaufgaben rufen sie eine Wirkung hervor
und flihren diese auf sich selbst zurlick. Das Handlungsergeb-
nis verbinden sie mit dem eigenen Kénnen — und so entsteht
ein erstes Konzept eigener Fahigkeiten. Sie lernen im Experi-
mentieren und Ausprobieren: Ich bin der Urheber einer Wir-
kung, ich kann etwas — und dieses Gefuhl ist die Basis flr das
Selbstvertrauen bei Leistungsanforderungen.

Lernpsychologische Sicht — Lernen braucht Bewegung

Die zunehmende Differenziertheit des Gehirns beruht auf den
Wachstumsreizen, die von den Sinnesorganen ausgehen.

In der friihen Kindheit werden durch Sinnestatigkeit und kor-
perliche Aktivitat Reize geschaffen, die die Verkntipfungen der
Nervenzellen - die Bildung der sogenannten Synapsen — unter-
stltzen. Die Verbindungen zwischen den Nervenzellen werden
komplexer, je mehr Reize durch die Sinnesorgane zum Gehirn
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gelangen. Die Plastizitat des Gehirns ist gro3, es muss jedoch
in der Kindheit durch moglichst vielseitige Sinnestatigkeiten
angeregt werden.

Vor allem in den ersten Lebensjahren, wenn das Gehirn in sei-
ner Entwicklung noch besonders beeinflussbar und verander-
bar ist, sind vielseitige Wahrnehmungserfahrungen wichtig,
um die Funktionsfahigkeit zu verbessern.

Lernen im frihen Kindesalter ist in erster Linie Lernen Ulber
Wahrnehmung und Bewegung, tiber konkretes Handeln und
Uber den Einsatz aller Sinne: so ist die sprachliche Kommunika-
tion eng verbunden mit Wahrnehmungsprozessen. Sensomo-
torische Erfahrungen gehoren zur Grundvoraussetzung fiir die
Entwicklung der Sprache.

Um feinmotorische Anforderungen beim Schreibenlernen
bewaltigen zu kénnen, muss die Auge-Hand-Koordination aus-
gebildet sein. Die Bedeutung von Buchstaben kann ein Kind
nur dann erkennen, wenn es ihre Lage im Raum einordnen
kann. Diese Fahigkeit zur Raum-Lage-Wahrnehmung baut sich
ebenfalls zunachst tiber den Kérper und die Bewegung auf.
Denken vollzieht sich zunachst in der Form aktiven Handelns.
Uber die praktische Bewaltigung von Situationen gelangt das
Kind zu deren theoretischer Beherrschung.

Sozial-6kologische Sicht — Verdnderung der kindlichen Lebens-
welt

Bewegungsarmut pragt das Alltagsleben unserer Gesellschaft.
Davon sind insbesondere die Kinder betroffen. Die heutige
Kindheit ist gekennzeichnet durch den Verlust an unmittelba-
ren korperlich-sinnlichen Erfahrungsmaoglichkeiten, durch eine
immer starker eingeengte Bewegungswelt.

Veranderungen der sozialen und okologischen Umwelt
haben dazu gefiihrt, dass Kindern der aktive, selbstbestimm-
te Umgang mit ihrer Lebenswelt immer mehr verwehrt wird.
Zwar hatten Kinder noch nie ein so grof3es Angebot an Freizeit-
aktivitaten, an Spielmaterial und Anregungen durch die Medien,
genauso drastisch sind auf der anderen Seite jedoch ihre
Méoglichkeiten beschnitten worden, selbststandig Erkennt-
nisse tber die Zusammenhange ihrer Umwelt gewinnen und
nachvollziehen zu kdnnen. Fertiges Spielzeug, das nur noch
,bedient” werden muss, iberwiegt. Kindheit ist zu einer ,ver-
anstalteten” Kindheit geworden; Kindern werden eine Viel-
zahl von Programmen und Angeboten geboten, die andere fiir
sie aufbereitet haben, aber sie sind arm an Méglichkeiten zu
unabhangiger, selbstgestalteter Weltaneignung.
Kennzeichnend fiir die heutige Kindheit ist auch der Verlust an
naturlichen Spiel- und Bewegungsgelegenheiten, der Ersatz
durch kiinstlich geschaffene Platze, die von Kindern oft nicht
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selbststandig erreicht werden kénnen und wo das Spielen
ohne Aufsicht der Erwachsenen kaum méglich ist.

Die standig zunehmende Motorisierung und Technisierung,
die Ausgrenzung von Spiel und Bewegung in speziell dafiir
hergerichtete Raume und der wachsende Medienkonsum fiih-
ren zu einer Einschrankung ihrer Korper- und Sinneserfahrun-
gen in ihrem Lebensalltag. Hinzu kommt die Reduzierung der
sozialen Erfahrungen: Das Spielen in der Familie, mit Kindern
aus der Nachbarschaft, auf der StralSe oder auf freien Platzen
geht zuriick. Das Miteinander-Spielen bedarf der Verabredung;
spontane Spielgruppen, die mehrere Kinder verschiedener
Altersgruppen umfassen, gibt es kaum mehr.

Der Riickgang der StraBBenspielkultur und der Riickzug der Kin-
der in kleine Wohnungen haben auch eine Veranderung der
Spielkultur mit sich gebracht. Spiele in der Gleichaltrigengrup-
pe, die der gemeinsamen Absprache und des Aushandelns von
Regeln bediirfen, bei denen jiingere Kinder selbstverstandlich
in die Spielwelt der Alteren hineinsozialisiert werden, sind nur
noch selten anzutreffen.

Unter diesen Lebensbedingungen ist es heute besonders wich-
tig, im Kindergarten Freiraume fur selbststandige Betatigungen
zur Verfligung zu stellen, die Natur wieder als Spielraum zu ent-
decken und das phantasievolle, kreative Spielen zu unterstitzen.
Dazu gehort auch das Spiel mit anderen Kindern. Nirgendwo
sonst findet man groBere Gruppen, mit denen auch Regelspiele
und Spiele mit verteilten sozialen Rollen méglich sind.

Gesundheitspadagogische Sicht —Bewegung, die Vorausset-
zung fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Gesundheit und Wohlbefinden von Kindern hangen eng mit
den Bedingungen zusammen, denen sie in ihrer Lebensumwelt
ausgesetzt sind. Die zuvor beschriebene Einschrankung der
Spiel- und Bewegungsmoglichkeiten von Kindern, der Verlust
an unmittelbaren kérperlich-sinnlichen Erfahrungen hat ohne
Zweifel entscheidenden Anteil an den bei Kindern in den letz-
ten Jahren gehauft auftretenden Haltungs- und Bewegungs-
auffalligkeiten.

Gerade in den Jahren vor dem Schuleintritt werden grundle-
gende Entwicklungsvorgange vollzogen, die den Grundstock
der spateren Haltung und Gesundheit bilden. Es besteht jedoch
auch eine erhohte Anfalligkeit gegen Storfaktoren, bedingt
durch Zivilisationseinfliisse wie z. B. Bewegungsmangel oder
falsche Ernahrung.

Mangelnde Verarbeitungsmaglichkeiten der auf das Kind ein-
stromenden Reize und die oft gleichzeitig einsetzende Ein-
schrankung seiner Bewegungsmoglichkeiten fiihren nicht
selten zu Bewegungsmangelerkrankungen. In zunehmendem



Ausmafd kommt es auch zu Stérungen in der Wahrnehmungs-
verarbeitung und zu Verhaltensauffalligkeiten. Kommunikative
Stérungen, Angste, Aggressivitat, mangelnde Konzentrations-
fahigkeit und Hyperaktivitat sind Symptome, die immer haufi-
ger auftreten und die auch auf die sich verandernden Lebens-
bedingungen von Kindern zurlickzufiihren sind.

Eine solche Veranderung der Lebens- und Erfahrungswelt hat
sowohl Folgen fiir die psycho-soziale als auch fiir die korper-
lich-motorische Entwicklung von Kindern.

Gesundheit bezieht sich jedoch nicht allein auf kérperliche
Voraussetzungen und Vorgange, Kinder sind nur dann gesund,
wenn sie sich auch psychisch wobhlfiihlen. Hier ist also von
einem ganzheitlichen Verstandnis von Gesundheit auszuge-
hen, bei dem psychische, physische und soziale Faktoren glei-
chermafen Berlicksichtigung finden.

Bereits im Kindergarten kann eine gezielte Gesundheit begin-
nen: Sie reicht von gesunder Erndhrung lber den haufigen
Aufenthalt in frischer Luft bis zu einem vielseitigen, kindgema-
Ben Bewegungsangebot. Um sich gesund entwickeln zu kon-
nen, brauchen Kinder allerdings regelmafige, ja sogar tagliche
Bewegungsmoglichkeiten. Der Organismus bendtigt zur Aus-
bildung leistungsfahiger Organe (wie z. B. des Herz-Kreislauf-
Systems) genligend Reize. Kinder missen taglich Gelegenheit
haben, sich zu verausgaben und damit quasi im Spiel funktio-
nelle Reize zu setzen.

Aus padagogischer wie auch aus medizinischer Sicht kann das
Toben, Rennen und , Sichverausgaben also durchaus wichtig
sein fur die korperlich-seelische Entwicklung der Kinder. Es
unterstitzt Wachstumsreize, regt das Herz-Kreislauf-System
an, trainiert die Muskulatur und verbessert die Koordinations-
fahigkeit.

Bewegungsangebote, die gesundheitsrelevant wirksam wer-
den wollen, miissen allerdings die Starkung personaler und
sozialer Ressourcen ebenso zum Ziel haben wie die Heraus-
bildung korperlicher Ressourcen. Bewegung sollte demnach
auch dazu beitragen, den Aufbau von Selbstvertrauen und die
Bildung eines stabilen Selbstwertgefiihls zu unterstiitzen. Sie
gehoren zu der Gruppe der personalen Ressourcen, die als gute
Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche Auseinandersetzung
mit Belastungsfaktoren dienen.

Fazit

In einer Zeit der Reduktion sinnlicher Erfahrungen auf das
Sehen und Horen, in einer Welt der Verarmung unmittelbarer
kérperlich-motorischer Erlebnisse ist es wichtig, die Vielfalt der
kindlichen Ausdrucksmoglichkeiten zu erkennen und Méglich-
keiten ihrer Erweiterung zu schaffen. Dazu gehort die Sprache

aber auch andere, kreative, dsthetische Ausdrucksformen, die
es im Spiel weiterzuentwickeln gilt.

Bewegung schafft Moglichkeiten zur Begegnung — mit sich
selbst, mit der materialen und sozialen Umwelt. Ein padagogi-
sches Konzept, das auf der Grundlage des Zusammenwirkens
von Bewegung, Wahrnehmung, Denken, Erleben und Handeln
konzipiert ist, wird zu einer vielseitigen, nachhaltigen Bildung
des Kindes beitragen und dabei auch seine Freude am heuti-
gen Tag,am unmittelbaren Tun,am Spiel und an der Bewegung
nicht vernachlassigen.
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Ulrike Galler, Ergotherapeutin in freier Praxis, Bruneck/St. Georgen

Was ist das fiir ein Gefiihl, wenn Arme und Beine nicht am Kor-
per hangen, und wie kann sich ein Kind bewegen?

In der Ergotherapie fragen Eltern

manchmal: ,Weshalb zeichnet mein I
Kind Augen, Mund und Nase wirr durch-
einander? Wie kommt es, dass sich mein

Kind mit sechs Jahren immer noch ohne
Hande zeichnet?

Im Selbstportrait — in der Zeichnung von
sich selbst — zeigen uns Kinder ihre Vor-
stellung des eigenen Korpers. Das malen-
de Kind geht dabei seiner Selbstwahrneh-
mung nach. Unvollstandige ,Menschen-
zeichnungen® konnen entstehen, weil das
kindliche Interesse der Darstellung eines L—
besonderen Erlebnisses gilt. Wenn Details wie Hande und Finger
dabei keine wichtige Rolle spielen, werden sie auch bisweilen
nicht gezeichnet. Kinder weisen uns mit ihren Zeichnungen auch
auf Probleme hin. Ralf zeichnet sich mit seinen fiinf Jahren als
Kopffiiller,dessen Arme und ein Bein nicht mit dem Korper ver-
bunden sind (Abb.1). Peter ist bei unserem Kennenlernen von den
Kinderzeichnungen fasziniert, die in meiner Praxis an der Wand
hangen, ich solle auch von ihm ein Bild aufhangen. Er zeichnet
sich selbst ohne Hande, obwohl er in der Zeichnung mehrere
Details differenziert darstellt: Rauch, Blltenblatter, ein komplet-
tes Hiindchen (Abb. 2). Zum Zeitpunkt der Beobachtung ist er
sechseinhalb, seine Handdominanz ist noch nicht ausgereift, es
gelingt ihm nicht, mit den Fingern differenzierte Bewegungen
auszufuhren, durch bloRRes Ertasten erkennt er Gegenstande
noch nicht und beim Hantieren driickt er GbermaRig fest, so dass
es haufig zu Missgeschicken kommt. Insgesamt erhalte ich den
Eindruck, dass Peter einen motorischen Entwicklungsriickstand
und wenig Bewusstheit fiir seine Hande hat.

Hans-Glnther Richter (1987) schreibt: ,Die Kinderzeichnung
vermittelt unverstellbare Einblicke in die kognitive und affek-
tive Verfassung des Heranwachsenden.“ Nach Barbara Zollin-
ger (1998) sind Bilder Ergebnisse unmittelbaren, seelischen
Ausdrucks, und Kinder bedienen sich dieser als Sprache. Als
Psychologin betrachtet sie die Darstellungen unter dem Blick-
winkel der Psychodiagnostik:,Bilder sind
Darstellungen der Seele, sie weisen lber ‘|
die Realitat des Dargestellten hinaus, A
decken Hintergriinde auf. Oft fassen
sie das Grundproblem in faszinierender
Weise zusammen.“ In ihrer Tatigkeit als
Schulpsychologin begegnete sie David.
Erist sechseinhalb und die Eltern fragen
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sich, ob er eingeschult werden kénne. Im Buch ,Kinder im Vor-
schulalter” schreibt Barbara Zollinger zu seinem Selbstportrait
(Abb. 3) unter anderem:,,Diese Menschfigur aus nicht zusam-
mengebrachten primitiven Grundformen, die mehr hinge-
schmissen als gezeichnet sind, zeigt uns die Zerrissenheit sei-
nes Lebensgefiihls. Hier sind die Bereiche Kopf, Seele, Leib nicht
in Verbindung miteinander und kdnnen daher auch nicht mit-
einander korrespondieren.” In einem weiteren Absatz schreibt
sie Uber die Wahrnehmungsstérungen: ,,... Das Schlimme ist
nur, dass sie (Kinder wie David) das Wahrgenommene nicht
sinnvoll miteinander verkntipfen konnen.”

Fir mich als Ergotherapeutin ist das Zeichnen und Malen vor
allem ein Mittel zur Befunderhebung und zur Férderung gra-
fomotorischer Fertigkeiten, wie Greiffunktionen oder Form-
entwicklung. Im Rahmen des Themas ,Kinder in Bewegung”
wende ich mich dem Aspekt der Selbstdarstellung im Zusam-
menhang mit Selbstwahrnehmung zu. Abbildung 4 zeigt, wie
Remo Largo (2007) den Prozess vom Kritzeln zur Mannzeich-
nung anhand einzelner Zeichnungen zusammenfasst.

In meiner Tatigkeit
als Ergotherapeu-
tin beobachte ich
haufig bei Kin-
dern, die aufgrund
motorischer Unge-
schicklichkeit und von Koordinationsproblemen zur Férderung
kommen, dass sie sich selbst nicht ihrem Entwicklungsalter
entsprechend zeichnen und gehe in Folge der Fragen nach:

i o Mbenat  go- i Mongle i g8 Banaie g8 i Monaw

ww Kinreen ror Mueneeabourg

In welchem Zusammenhang stehen Kérperempfindungen, Vor-
stellung des eigenen Kérpers und Bewegungskompetenzen?
Die amerikanische Ergotherapeutin und Psychologin Jean Ayres
(1984) betont, dass sowohl Bewegungsplanung als auch moto-
rische Geschicklichkeit ein Bewusstsein davon erfordern, wie
der Korper geschaffen ist und wie er als mechanische Einheit
funktioniert. Die Sinneswahrnehmungen vom Korper mis-
sen zu einem Bild des Korpers geordnet werden. Das Gehirn
bezieht sich auf dieses innere, sinnlich wahrgenommene Bild,
um den Korper in der richtigen Weise zu bewegen. Das sinnlich
wahrgenommene Bild des Korpers wird als Korperbildnis, Kor-
perschema oder Kérperwahrnehmung bezeichnet.

Wie entsteht das Kérperschema und welches ist der Weg, der
in der motorischen Planung benutzt wird?

Vom Beginn des Lebens an wird das Kind von Bewegungser-
lebnissen begleitet, sei es im Mutterleib oder auf dem Arm der



Eltern, durch Beriihrung, Druck, Streichelempfindungen oder
durch zunehmende Eigenbewegungen. Kinder sammeln von
klein auf vielfaltige Empfindungen, die in der Folge als Infor-
mationen im Nervensystem gespeichert werden.

Daraus entwickelt sich das Kérperschema als ein zusammenge-
setztes Gedachtnis jeden Teiles des eigenen Korpers und aller
Bewegungen, die diese Teile je ausgefiihrt haben. Von zentra-
ler Bedeutung sind in diesem Zusammenhang taktile (Beriih-
rungsreize), propriozeptive (Stellung- und Bewegungsreize)
und vestibulare (Gleichgewichtsreize) Sinnesinformationen.
Angela Nacke (2005) fasst die genannten Sinnesbereiche unter
dem Begriff ,Basis-Sinne“ zusammen. Ayres vergleicht das Kor-
perschema mit Landkarten jedes Abschnitts unseres Korpers —
ahnlich einem Weltatlas. Wenn ein Kind sich bewegt oder etwas
tut, speichert es unentwegt Sinneseindriicke in der Weise, wie
Entdeckungsreisende das Land, welches sie erforscht haben,
kartografieren. Die Landkarte seines Korpers ist umso genauer,
je groRer die Unterschiedlichkeit in den Bewegungen ist, die ein
Kind ausfuhrt. Das Gehirn bezieht sich auf diese Kérperwahr-
nehmung, wenn es Bewegungen plant, ahnlich wie wir Land-
karten benutzen, um eine Reiseroute festzulegen. Dabei gilt:
Je genauer die Korperlandkarte, desto groRRer ist das Geschick,
auch ungewdhnliche Bewegungssituationen zu meistern.

In der Fachzeitschrift ,ergopraxis” (Februar 2009) beschreibt
die Schweizer Ergotherapeutin Angela Nacke, wie Reize aus
den Basis-Sinnen es ermoglichen, ein Kérperschema zu bilden.
Sie weist darauf hin, dass es grundlegend ist, die genannten
Sinnesreize optimal zu verarbeiten, um motorische Leistungen
adaquat anpassen zu konnen.

Als entscheidende Schnittstelle zwischen Motorik und Wahr-
nehmung nennt sie zudem die ,raumbezogene Korperrepra-
sentation”. Diese entwickelt sich,indem das Kérperschema mit
visuellen Informationen lber die Objekte im Raum und deren
Lagebeziehung zueinander verrechnet werden. Erst dadurch
wird das Planen und Programmieren von zielgerichteten Bewe-
gungen im Raum ermdglicht. Das Kind wird dadurch befahigt,
sein Leibchen anzuziehen, Knopf und Knopfloch zueinander in
die passende Position zu bringen, und den Knopf durchzuschie-
ben, Schniirsenkel zu binden, eine Packung Nusse zu 6ffnen,
ohne den Inhalt auf dem Tisch zu verstreuen, einen Ball zu fan-
gen oder mit der Schere entlang einer Linie zu schneiden.
Zusammenfassend gilt, dass die Basis-Sinne im Zusammen-
spiel mit visuellen Sinneseindriicken das Kérperschema pragen
und zielgenaue Bewegungen ermdglichen. Einblicke tiber das
erworbene Korperschema geben uns Kinder in ihren Selbstdar-
stellungen.

J. Ayres hat flir den Prozess der Wahrnehmungsverarbeitung

den Begriff ,Sensorische Integration (SI)* gepréagt. In ihrem Buch
,Bausteine der kindlichen Entwicklung“(1984) beschreibt sie
anschaulich, was darunter gemeint ist, die verschiedenen St6-
rungen der Sensorischen Integration, wie nicht gelingendes Ler-
nen und Verhaltensstorungen bei Kindern oft durch unvollkom-
mene Integration der Sinne verursacht werden, und dass diese
Probleme haufig nicht bemerkt werden, obwohl sie bei Kindern
sehr verbreitet sind. In diesem Zusammenhang schreibt sie auch
uber die Korperschemaentwicklung und Bewegungsplanung.
Kinder mit einem gering entwickelten Kérperschema sind oft-
mals tollpatschig und unkoordiniert. Die Informationsverarbei-
tung der Basis-Sinne kann in unterschiedlicher Weise gestort
sein. Die haufigste Storung des Tastsinns besteht beispielswei-
se in einer mangelhaften Unterscheidungsfahigkeit der Beriih-
rungsreize. In diesem Fall spurt ein Kind, dass es beriihrt wird,
kann aber nicht genau lokalisieren wo, oder es fiihlt etwas in
der Hand, kann aber nicht differenzieren, ob es sich um einen
Knopf oder eine Miinze handelt. Einige Kinder zeigen eine nied-
rige Muskelspannung. Diese Schwache kann sich darin duBern,
dass Kinder zuviel Kraft einsetzen, beim Zeichnen zu stark mit
der Farbe driicken oder andere Kinder grob anfassen, weil sie die
Kraft nicht dosieren kénnen. Sie haben Schwierigkeiten bei All-
tagshandlungen und im Gebrauch von Werkzeugen, wie Besteck
oder Schreibstifte. Die Beeintrachtigungen haben in der Folge
vielschichtige Auswirkungen auf ihre Lernfahigkeit und auf ihr
Verhalten.

Wie kdnnen wir Kinder mit Beeintrachtigungen in der motori-
schen Entwicklung unterstiitzen?

In der Ergotherapie stehen zahlreiche Testverfahren zur Verfu-
gung, um Beeintrachtigungen des Kérperschemas, der moto-
rischen Geschicklichkeit und Koordinationsfahigkeit detailliert
zu erfassen. Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten geben
mit gezielten therapeutischen MaRnahmen Hilfestellungen.
Besondere Bedeutung kommt dabei der Unterstiitzung seitens
der Eltern und der wichtigen Bezugspersonen in Kindergarten
und Schule zu. Es gilt, die vorhandenen Schwachen zu erkennen
und foérdernd darauf zu reagieren. Wird dem Kind Verstandnis
fir seine Schwierigkeiten signalisiert, entlastet dies das Kind,
verschafft Erleichterung und bietet damit eine gute Grundlage
flr die weitere Entwicklung. Viele Kindergartenpadagoginnen
haben sich tber Fortbildung Basiswissen angeeignet.

Es ist schwierig, allgemeingiiltige Tipps fur konkrete Hilfestel-
lungen zu formulieren, da jedes Kind sich individuell entwickelt
und dadurch seine einzigartigen Ausdrucksformen ausbildet.
Dennoch formuliere ich einige Anregungen, die im Lebens- und
Lernort Kindergarten eingesetzt werden konnen.
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Anregungen zur Bereitstellung eines unterstiitzenden Umfeldes:
Bemiihen Sie sich um eine gute Beziehung zum Kind.
Gewabhrleisten Sie emotionale und physische Sicherheit.
Schiitzen Sie das Kind in der Lernsituation vor Reiziiberflu-
tung und vermeiden Sie, so gut es geht, Ablenkung.

Geben Sie dem Kind einen Vertrauensvorschuss.

Lassen Sie sich bei der Zielsetzung fiir die Férderung von den
Interessen, Bediirfnissen und Starken des Kindes leiten und
versuchen Sie neugierig herauszufinden, welche Aktivitaten fiir
das Kind selbst bedeutungsvoll sind. Unterstitzen Sie das Kind
in der Umsetzung durch glinstige Bedingungen - Zeit, Materi-
al,Raum, evt. GruppengroRe -, damit die Aktivitat erfolgreich
durchgefuhrt werden kann. Manche Kinder sind aufgrund zahl-
reicher Misserfolge derart frustriert, dass sie sich teilnahmslos
und lustlos geben oder impulsiv und aggressiv reagieren. Zei-
gen Sie Zuversicht und geben Sie sich und dem Kind Zeit.
Stellen Sie Materialien bereit, Uber die das Kind deutliche
taktile und propriozeptive Sinneseindriicke gewinnt. Bei-
spielsweise erhalt ein Kind eindeutigere Informationen,
wenn es Plastilin durch eine schwerere, metallene Knob-
lauchpresse als durch eine leichte Plastikpresse driickt. Zum
Erlernen des Werfens und Fangens bietet ein Polster eine
gute Angriffsflaiche und kann anfangs leichter als ein Ball
gefangen werden; ein Luftballon (falls er fiir das Kind nicht
angstbesetzt ist) |asst dem Kind viel Zeit, um sich in Position
zu bringen und die Bewegungen flir das Fangen zu planen.
Geeignet sind weiters Aufraumarbeiten, Umstellarbeiten
von Mobeln im Raum, Aktivitaten die durch Driicken, Schie-
ben, Ziehen, Schleppen die Basis-Sinne anregen.

Ermutigen Sie Kinder zu feinmotorischen Tatigkeiten mit
unterschiedlichen Materialien. Regen Sie zu aktivem Hinsp-
ren und Unterscheiden an: bei Spielen, in denen Materialien
in einem Tastsack oder in einem Sand-, Bohnen-, Bille-Bad
ertastet, benannt und anschlieBend erst angeschaut und
nach Merkmalen sortiert werden.

Einige Empfehlungen fiir unterstiitzende Manahmen im

motorischen Lernen:

Die Aktivitat soll Freude bereiten und gerne ausgefiihrt werden.
Bieten Sie dem Kind Moglichkeiten zur Nachahmung, indem
Sie die angestrebte Bewegungsaktivitdt langsam und auf
Uberzogene Weise vormachen. Flr Kinder mit Schwierigkei-
ten in diesem Bereich sind andere Kinder als Vorbild oft zu
schnell und zu ungenau.

Ergeben sich bei der Durchfiihrung der Bewegungsaktivitat
fir das Kind weiterhin Schwierigkeiten, so unterstiitzen Sie
einige Kinder starker, indem sie den Ful} anfassen und die
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Bewegung auf diese Weise fiihren als durch Beschreibun-
gen, wie die Umsetzung erfolgen soll. Eine verbale Erklarung,
wohin das Kind beispielsweise den FuR stellen soll, um auf
den Baum zu klettern, ist oft wenig hilfreich. Im Nachhinein
werden die Erlebnisse besprochen.

Bei Kindern mit ausreichenden Sprachfertigkeiten kann es
hilfreich sein, zunachst gemeinsam die Bewegungsaktivi-
tat zu planen, dann zu erproben, mehrmals durchzuflhren
und anschlieRend zu reflektieren. Mit Fragen wie: Was lauft
schief? Wo liegt das Problem? Was kann verbessert werden?
unterstitzen Sie das Kind darin, Ausfliihrungsprobleme zu
erkennen und gunstige Strategien zum Erfolg zu finden. Stra-
tegien im Zusammenhang mit dem Ballfangen sind zum Bei-
spiel: Arme vor dem Kérper ausstrecken, Ball anschauen, (eine
Aufforderung zum Werfen geben — kann eine zusatzliche
Hilfe sein), Ball mit den Augen ,fest anschauen® und fangen.

Sorgen Sie daflir, dass Kinder in Aktivitaten Sinneseindriicke
mit den Basis-Sinnen sammeln. Das reine Sammeln von Sin-
neseindriicken, zum Beispiel mit einem Tastmemory gentigt
allerdings nicht, um motorisches Geschick zu entwickeln. A.
Nacke (2009) weist darauf hin, dass allein Sensibilitatsleis-
tungen, die im Rahmen feinmotorischer Tatigkeiten gefor-
dert werden, auf Dauer stabil bleiben. ,Wahrnehmung bzw.
die Verarbeitung von Sinnesinformationen sind immer an
eine bestimmte Funktion gebunden. Die motorischen Leis-
tungen passen sich wiederum aufgrund der jeweils aktuellen
Wahrnehmungsfunktionen im Hinblick auf ein zu erzielen-
des Resultat an.” Fiir die Entwicklung der Unterscheidungs-
fahigkeit mit dem Tastsinn kdnnen beispielsweise Knopfe
aus einem Tastsack ertastet und nach GroBe, Form oder
Beschaffenheit sortiert werden. In einem nachsten Moment
konnen sie zu einer Kette gefadelt oder zum Einstecken in
Kartonschlitze oder in echte Knopflocher, als Vorbereitung
fir das Auf- und Zuknopfen weiter verwendet werden.

Uben von Teilfertigkeiten und regelméRiges Wiederho-
len sind schlieRlich unerlasslich, da es fur Kinder mit den
beschriebenen Schwierigkeiten viel langer dauert, bis sich
Bewegungsablaufe automatisieren und sie in Folge dafir
weniger Aufmerksamkeit und Energie brauchen. Zunachst
ist gleichartige Wiederholung ratsam. Ist bereits eine gewis-
se Bewegungssicherheit erreicht, konnen die Anforderungen
abgedndert werden.

Damit die Kinder sowohl im Kindergarten als auch zu Hause
moglichst viele erfolgreiche Bewegungserlebnisse sammeln
konnen, ist es unerlasslich, dass sich die padagogischen Fachkraf-
te und Eltern Zeit fiir den Erfahrungsaustausch im Hinblick auf
unterstitzende Malnahmen fiir das jeweilige Kind nehmen.



PROJEKTE, ERFAHRUNGSBERICHTE, REFLEXIONEN  RWAL ¥ 1 JPYIPYAE!

Bewegungs- und Wahrnehmungs-

erfahrungen

Helga Lantschner, Johanna Thaler, Carmen Mair, Kindergarten Vols

Eintauchen, sich verstecken, ruhen: das Ballbad er6ffnet den Kindern vielseitige
Spielmoglichkeiten.

Fir Kinder scheint es nichts Schoneres zu geben als zu rennen,
zu klettern, in Pfiitzen zu springen, vom Treppengelander zu
rutschen, auf der Bordsteinkante zu balancieren ... Haufig fra-
gen wir Erwachsenen: Muss das denn wirklich sein?

In unseren Gruppen sind in diesem Jahr viele dreijahrige Kin-
der. Weil gerade unsere Jiingsten vielfdltiger bewegter Kind-
heitserfahrungen bediirfen, ist Bewegung zu einem unserer
Jahresschwerpunkte geworden.

Das Springen von der Sprossenwand erfordert Geschicklichkeit und Mut.

Unser Ziel war es, Bewegung nicht nur auf die Bewegungs- und
Turnstunden zu beschranken, sondern sie so in den Tagesab-
lauf des Kindergartens zu integrieren, dass Lernen und Erfah-
rung durch Bewegung und Wahrnehmung fester Bestandteil
im Kindergartenalltag werden.

Hierfir haben wir unter anderem folgende Malkinahmen
getroffen:

m Kinder nutzen unsere Gruppenraume, die verschiedenen
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Funktionsraume und arbeiten taglich in Kleingruppen und
haben somit viele Bewegungsmaoglichkeiten.

Die Kinder finden in den Gruppenraumen Raume und
Nischen fur Tatigkeiten und Spiele am Boden - kniend, sit-
zend, liegend ...

Kinder nutzen mehrmals wochentlich freie Bewegungsan-
gebote: Fuhrpark, Bewegungsbaustelle, Garten ...

Die Kinder nutzen wochentlich geleitete Bewegungsange-
bote: Turnstunden, Kreis- und Bewegungsspiele.
Gemeinsam unternehmen wir wéchentlich Ausgange in die
nahere Umgebung.

Lieder, Fingerspiele ... werden mit Bewegung verkniipft.
Kinder finden Ruhemdglichkeiten als Ausgleich zu den
Bewegungserfahrungen.

Wir Fachkrafte beobachten die Kinder in ihren Bewegungs-
ablaufen (Grob- und Feinmotorik, Graphomotorik) und tau-
schen uns im Kleinteam dariiber aus; entsprechend treffen
wir gemeinsame HandlungsmaRnahmen, planen Bildungs-
angebote und stellen Material bereit.

Wir dokumentieren die Bildungsangebote, so dass die Eltern
Einblick in unsere Bildungsarbeit gewinnen kénnen.

Wir pflegen den Austausch mit den Eltern, teilen Beobach-
tungen zu den Kompetenzen und Besonderheiten mit.

Wir nutzen Fortbildungsangebote zu den Themenschwer-
punkten ,Bewegung und Wahrnehmung®.

In der Kursfolge zum Thema ,Gesunde Bewegungs- und
Wahrnehmungsentwicklung® mit der Ergotherapeutin Birgit

Baumgartner erweiterten wir das Verstandnis fir die Zusam-
menhange von Bewegung und Wahrnehmung und scharften

»Bewegte Stille”: Bewegung und Ruhe gleichen sich aus und erganzen sich.
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unseren Blick fur Auffalligkeiten in der Bewegung und Wahr-
nehmung.

Birgit Baumgartner regte uns an, verschiedene Fordermoglich-
keiten im Kindergartenalltag auszuprobieren und umzusetzen.

Ein Beispiel: das ,,Sandwich*:

Auf eine groBe Weichbodenmatte legen sich vier oder mehr
Kinder nebeneinander auf den Bauch. Eine weitere diinne
Weichbodenmatte wird den Kindern auf den Riicken gelegt.
Darauf legen sich wieder einige Kinder. Es kénnen weitere
Schichten mit Matten und Kindern hinzugefiigt werden.
Durch diese Ubung werden besonders die taktile Wahrneh-
mungsfahigkeit sowie auch die propriozeptive Wahrnehmung
gefordert. Die Kinder lernen, ihren eigenen Korper wahrzu-
nehmen und zu spuren. Fiir die Kinder war dies ein neuartiges
Erlebnis. Dazu einige ihrer Aussagen:

,,Des wor volle cool.”

,Bol die Carmen aui gelegen isch, wors donn volle schwar.”

I bin am liabsten gonz unten gelegen.”

,Mi hots fost dordruckt, ober es wor fein.”

I wor die Wurst in der Mitte drin.”

»Sandwich: den eigenen Korper wahrnehmen und spiren.
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Bewegung im Alltag

Kathrin Sanin, Kindergarten Oberplanitzing

Spiel und Bewegung gehoren zu den elementaren Ausdrucks-
formen der Madchen und Jungen. Das Sich-Bewegen ist eine
eigenstandige Art menschlicher Welterfahrung und Weltbe-
gegnung. Das Kind gewinnt ein Bild tiber sich selbst, es erhalt
Riickmeldung uber die Fahigkeiten, seine Starken und Schwa-
chen. Unsere Aufgabe ist es, die Kinder in der Weiterentwick-
lung ihrer Kompetenzen zu begleiten.

Lernen erfolgt liber Bewegung. Vielfaltige Bewegungsmoglich-
keiten sind in unserem Kindergarten von grof3er Bedeutung.

Bewegungsbaustelle

Die tagliche Bewegungsbaustelle schafft Raum fiir die individu-
ellen Bewegungsbedurfnisse der Madchen und Jungen. Unsere
grolRziigig ausgestattete Turnhalle bietet vielfaltige Spiel- und
Lernmaterialien und vor allem viel Platz, die unterschiedlichsten
Bewegungsgrundformen, wie laufen, gehen, schleichen, sprin-
gen, klettern, rollen, schaukeln ... kennen zu lernen und aus-
zuprobieren. Die Kinder erfahren ihren Kérper und setzen sich
mit ihrer raumlichen Umgebung auseinander. Sie entwickeln
Selbstvertrauen und zeigen dies in allen Bildungsfeldern. Star-
ken werden gestarkt und die Kinder wagen sich auch an Neues
oder Unbekanntes heran. Madchen und Jungen entscheiden
selbst, wann und wie lange sie die Bewegungsbaustelle nutzen.
Sie haben Zeit und Raum, sich nach ihrem individuellen Lern-
tempo mit den Materialien auseinander zu setzen. Die Kinder
erweitern ihre motorischen Kompetenzen, entwickeln Vertrau-
en in ihre Fahigkeiten, und die Bewegungsfreude bleibt stets
erhalten. Die Materialien werden entsprechend den Beduirfnis-
sen der Jungen und Madchen erganzt; damit setzen wir neue
Impulse. So bleibt die Bewegungsbaustelle interessant und die
Neugierde motiviert, Neues auszuprobieren.

Neben den Aktivititen im Raum erweitert das Umfeld die
Méglichkeiten zur Bewegung sowie zur Naturerkundung und
-erfahrung. Wir nutzen zu jeder Jahreszeit unseren Garten und
den nahe liegenden Wald.

Garten und Waldtage

Neben vorbereiteten Spiel- und Lerngelegenheiten nutzen die
Kinder den Garten zum selbststandigen und eigenaktiven For-
schen und Experimentieren, Verstecken und Beobachten. Spiel
mit Wasser, Sand und ,,Matsch” gehoren zu den taglichen Lern-
erfahrungen. Auch Bewegungsspiele finden grol3en Anklang.
Einmal wochentlich —am Waldtag — spazieren wir gegen neun
Uhrin den nahe liegenden Wald. Die Jungen und Madchen ler-
nen die Natur in den verschiedenen Jahreszeiten kennen, sie
klettern auf Hiigel, Straucher und Steine, sammeln Aste, Blat-
ter, Nadeln, Steine und andere Naturmaterialien und bauen

mit diesen Hauser, Schldsser, Hohlen, Raumschiffe ... Zudem
lernen die Kinder die heimische Tier- und Pflanzenwelt kennen:
Was krabbelt da auf dem Stein? Wie viele FiiRe hat die Spinne?
Die Kinder nehmen die Umwelt mit allen Sinnen wahr und
begreifen sie; in Interaktion mit ihren Mitmenschen konstruie-
ren sie sich ihr Bild von der Welt.
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Bewegungsforderung im Bewegungs-

raum, aber nicht nur ...

Carmen Dellai, Kindergarten St.Jakob/Leifers

Bewegung ist Voraussetzung fiir das Erweitern korperlicher
Fahigkeiten und Grundlage fiir die gesamte Entwicklung. Das
Kind entwickelt ein natiirliches Bewegungsbediirfnis, entdeckt
sich selbst und seine Umwelt Uber Bewegung.

Korperliche Aktivitaten leisten einen wesentlichen Beitrag
zur gesunden, physischen und psychischen Entwicklung und
begtlinstigen soziales Handeln. Das Kind erfahrt Bewegung als
eigene Ausdrucksform und Maglichkeit, mit anderen zu kom-
munizieren und die Welt zu erkunden (Rahmenrichtlinien).

Der Bewegungsraum

In unserem Kindergarten mit vier Abteilungen arbeiten wir
nach dem Prinzip der ,Offnung*. Die vier Gruppenrdume, wel-
che nach Schwerpunkten eingerichtet sind, sind vom Morgen
an fiir alle Madchen und Jungen zuganglich.

Nach dem Morgenkreis werden von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr
auBerdem auch noch der Bewegungsraum, das Malatelier und
die Werkstatt (Ton oder Holz) fur die Jungen und Madchen
geoffnet.

Die Bewegungsbaustelle kommt dem grofRen Bewegungs-
drang der Kinder entgegen; hier bieten sich vielfaltige Bewe-
gungsmoglichkeiten an. Das Spielen und Lernen in der Bewe-
gungsbaustelle orientiert sich an den Interessen und Bedurf-
nissen der Madchen und Jungen. Sie entwickeln und erproben
ihre Spiel- und Bewegungsideen. Sie setzen sich aktiv und kre-
ativ mit sich selbst, den anderen und ihrem Umfeld auseinan-
der.Wir padagogischen Fachkrafte schaffen durch Materialien
und Gerate eine anregungsreiche Umgebung und beobachten
die individuellen Situationen.

Dabei bauen wir taglich um, hier einige Beispiele:

Die Sprossenwand vertikal mit der Langbank als schiefe Ebene
zum Rutschen und Klettern und der dicken Matte zum herun-
ter Springen.

Die Sprossenwand horizontal zum Balancieren, Klettern, Krie-
chen und Hangeln.

Die schiefe Ebene
aus Matratzen
und Matten, zum
Rollen, Springen,
Rutschen und
was Kindern sonst
noch einfallt.

Reifen zum Springen als Koordinationsiibung, Tast-Tafeln
zum Spiren mit Handen und FiiBen, Langbank und Tau zum
Balancieren.
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Bei den Kindern ist das frei hangende Seil, zum Schwingen und
Klettern beliebt.

Flir das Hohlen und Hauser Bauen und das Tanzen finden die
Madchen und Buben immer einen Platz.

Was die Kinder dazu sagen:

»Mir gefallt es in der Bewegungsbaustelle, ich gehe fast alle
Tage mit meinen Freunden dort spielen. Mit den Bausteinen
spielen wir Familie. Tanzen und Hiipfen gefallt mir auch.”

,Es ist schon, dass ich immer in die Bewegungsbaustelle gehen
kann. Es gefallt mir, Basket und FuBball zu spielen und auch
von der Sprossenwand herunter springen, auf die dicke Matte
ist toll.

»Mir gefallt am besten, dass man lberall hingehen kann. In der
Bewegungsbaustelle gefallt es mir ganz gut, ich gehe fast alle
Tage dort hin.”

»Mir gefdllt es in der Bewegungsbaustelle. Ich klettere gerne
auf die blaue Rolle. Auch auf das Seil klettern gefallt mir.”

,Mir gefdllt es in der Bewegungsbaustelle. Beim Seil halten
und schwingen ist toll. Balancieren kann ich auch.”

»Mir gefallt es, alle Tage in den Bewegungsraum zu gehen. Ich
spiele mit meinen Freunden FulRball. Mir gefallt es auch, auf

den Matten zu springen und die Rolle zu machen.”

. . mit der Musik tanzen und klettern und rutschen gefallt
mir.“

,Mir gefallt es,im Bewegungsraum auf die blaue Rolle zu klet-
tern und auch auf die dicke Matte zu springen.”

Bewegungsgelegenheiten in Alltagssituationen

Den Bewegungserfahrungen in Alltagssituationen schenken
wir besondere Aufmerksamkeit. Kinder finden immer wieder
Moglichkeiten ihre motorischen und koordinativen Fahigkei-
ten und Kompetenzen zu erproben und zu erweitern. Je jlinger
Kinder sind, umso mehr bewegtes Spiel brauchen sie. Es liegt
in unserer Verantwortung dies im Rahmen des Moglichen zu
unterstutzen.

Unsere Treppe bietet z. B. Gelegenheit zum Rutschen, Krabbeln
und zum Springen.
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Unsere Bewegungsbaustelle

Sabine Gemassmer, Christine Zanotti, Kindergarten Naturns

Jungen und Madchen nutzen wahrend unserer Turneinheiten

die Bewegungsbaustelle mit ihren vielfaltigen Bewegungsan-

geboten ausgiebig.

Im Vordergrund stehen dabei folgende Ziele:

m Die Mddchen und Jungen befriedigen das Bewegungsbe-
dirfnis;

m sie entwickeln grobmotorische
Gewandtheit und Geschicklichkeit;

m sie fordern ihr Wohlbefinden und ihre Gesundheit;

m sie bauen ein leistungszuversichtliches Selbstkonzept auf
(das kann ich —das tu ich gerne);

m sie lernen die eigenen Wiinsche und Interessen zu artikulie-
ren und die Bedurfnisse anderer zu erkennen und zu bertick-
sichtigen.

und feinmotorische

Die Kinder beschreiben, was sie in der Bewegungsbaustelle
getan, erlebt und erfahren haben:

Leander: ,Ich habe ganz viele Sachen ausprobiert. Am besten
hat mir das Pedalo gefallen. Mit dem Felix bin ich oft hin und
her gefahren.”

Marian: ,,Mit dem Ball darunter durchkriechen und ganz viel
herumlaufen, das mag ich.”

Lukas: ,Ich und Jonas haben mit dem Kreisel gespielt. Wir
haben uns selbst herumgedreht und das hat mir wirklich Spaf8
gemacht.”

Maya:, Mit dem Pedalo bin ich gefahren —das ist lustig. Wenn
ich da drauf trete, fahrt es weiter.”

Elias: ,Klettern tu ich am
liebsten bei der Kletterwand.
Dann hupfe ich auf die Matte
herunter.”

Rene:, Ich bin mit dem blauen
~Rollwagele” gefahren. Mit
dem kann ich ganz schnell
fahren. Bei der Kletterwand
bin ich mit meinen Freunden
Marc und Elias raufgeklettert
und heruntergehlpft — auf
die weiche Matte.”

Seite 18



PROJEKTE, ERFAHRUNGSBERICHTE, REFLEXIONEN ~ RWAL:E 1 JPYeIPYAE!

Lorena: ,Ich tu gerne klettern. Das ist schwierig, da hinaufzu-

klettern. Ich muss da aufpassen, dass ich nicht herunterfalle.

Ich habe das ganz oft gemacht.”

Seline: ,Einmal habe ich Seil gezogen und da haben wir
geschaut, wer starker ist.”
Jasmin:, Mir hat gefallen, mit der Seline Seil zu ziehen.”

Sara:,Ich kann mit dem kleinen Brett mit den Radelen ganz gut
fahren. Das gefallt mir.

Ich bau mir eine Hohle ...

Veronika Solva, Edith Kofler, Kindergarten Eppan/Gand

Vor einigen Jahren hat uns beim Er6ffnungskollegium Frau
Renate Zimmer mit ihrem Impulsreferat ,Der bewegte Kin-
dergarten® inspiriert, dariber nachzudenken, wie wir in unse-
rer Gruppe die Bewegungsangebote fiir die Kinder erweitern
kénnten. Anhand von Ergebnissen wissenschaftlicher Untersu-
chungen hat Frau Zimmer aufgezeigt, dass Bewegung sehr eng
mit der kognitiven Entwicklung des Menschen verbunden ist:
Je mehr Moglichkeiten ein Kind hat, sich frei zu bewegen, umso
besser kann es lernen.

Es war uns im Kleinteam ein Anliegen, neben den herkémm-
lichen Bewegungsangeboten fiir die Kinder — wochentliche
Turnstunde, Bewegungsbaustelle, Bewegungsspiele, Aufent-
halt im Freien ... —auch wahrend der Freispielzeit eine besonde-
re Bewegungsmaoglichkeit im Gruppenraum zu schaffen.
Zunachst raumten wir eine Ecke leer und legten eine groRe
Matratze hin, stellten einen Tisch, eine Bank und groRRe Kartone
(Bananenschachteln) bereit. Wir haben einen Vorhang ange-
bracht, damit ein etwas turbulenteres und lauteres Spielen
und Arbeiten andere Spielbereiche nicht zu sehr stort. AuBer-
dem haben wir festgestellt, dass sich die Kinder auch gerne
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mal unbeobachtet fiihlen.

Wir staunten Uber die Beliebtheit des neuen Angebotes — das
Bediirfnis nach Bewegung war groR. Gemeinsam mit den Kin-
dern suchten wir in den ersten Tagen nach einer Bezeichnung
fiir diesen neuen Spielbereich; bald war ein Name gefunden:
seither ist das unsere ,,Hohle“.

Wir haben den neuen Spielbereich nach einigen Wochen mit
Tuchern und Wascheklammern ausgestattet, aulerdem ste-
hen den Kindern eine Taschenlampe sowie eine kleine Nacht-
tischlampe zur Verfligung. Auch die Portfoliomappen befinden
sich in einem offenen Regal in dieser Ecke und sind den Kin-
dern zuganglich.

In dieser Hohle kdnnen Kinder springen, ranggeln, balgen, klet-
tern, kriechen und rutschen Uber bauen, sich verstecken, ,rat-
schen®, dunkel machen, Licht erleben bis hin zum gemiitlichen
Verweilen und Blattern in der Portfoliomappe.

Das Lied ,Ich bau mir eine Hohle und dann versteck’ ich mich
darin ... von Rolf Zuckowski begleitet uns seither immer wieder.
In der Zwischenzeit sind bereits einige Jahre vergangen. Dieser
Spielbereich ist nach wie vor der beliebteste in unserem Raum
—es kommt selten vor, dass in der Hohle nichts los ist.
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Kinder in Bewegung

Bernadette Ploner, Andrea Kofler, Kindergarten Reischach

Der Sportlehrer Bernd Volgger fiihrte ab Februar 2011 mit den
Kindern des Kindergartens im Projekt , Kinder in Bewegung*in
der Turnhalle der Grundschule dreiBig Einheiten zu je 45 Minu-
ten durch.

In einer Informationsveranstaltung stellte Bernd Volgger den
Familien das Projekt vor. Diese wiinschten sich als Abschluss
ein Eltern-Kind-Turnen.

Die Ziele des Projektes waren:

m motorische Bewegung fordern,

m Vielfalt der Bewegungsmoglichkeiten kennen lernen,
m sportliche Handlungsfahigkeit starken,

m sportliche Handlungsbereitschaft férdern,

m Spaf an der Bewegung entdecken bzw. starken,

m das Selbstbild der Kinder starken.

Zum Einstieg versammelten sich die Kinder im Kreis. Bernd

Volgger begriiRte sie, erkldrte den Ablauf der Turnstunde und

vereinbarte mit den Kindern die Regeln.

Inhalte der Turnstunden waren:

m Kooperationsspiele, wie z. B. Biumchen wechsle dich

m Fangspiele: der Bar ist los, der schlafende Riese

m Zirkeltraining: es werden verschiedene Stationen mit Gera-
ten aufgebaut

m klettern, balancieren, springen ... in Geratelandschaften, die
Bernd Volgger aufgebaut hat

m Erfahrungen sammeln mit Sandsackchen, Schwungtuch, Rei-
fen ..

Die Kinder freuten sich auf die wochentlichen Turnstunden,
besonders die Jungen wussten die mannliche Bezugsperson
zu schatzen. Auch von Seiten der Familien kamen viele positive
Riickmeldungen und der Wunsch, dieses Projekt weiterzufiih-
ren. Das Eltern-Kind-Turnen als Abschluss des Projektes war fir
Grof und Klein ein besonderes Erlebnis.

Vom Berlihren zum Begreifen

ERWEITERUNG DER TAKTILEN WAHRNEHMUNGS-
FAHIGKEIT IN DER RHYTHMIK

Sylvia Kafmann, Kindergarten Welschnofen

Ich niitze in den Rhythmik-Einheiten die sinnvolle Wechsel-
wirkung von Musik und Bewegung und verbinde damit das
urspringliche Bedirfnis eines jeden Menschen nach Bewe-
gung mit dem Einsatz von Musik, Stimme, Sprache und Mate-
rialien. Es entstehen spielerische Lernsituationen, die auf die
personliche Entwicklung aller Beteiligten gewinnbringend wir-
ken.

In der Rhythmik stehen Lernen durch Erfahrung, eigenstan-
diges Handeln, das selbst Ausprobieren im Mittelpunkt. Die
Rhythmikerin Maria Scheiblauer bezeichnete den Dreierschritt
in dieser methodischen Vorgangsweise , Erleben — Erkennen —
Benennen®.

Wir Menschen erleben unsere Umwelt durch Bewegung und
Wahrnehmung. Durch Erspliren und Betasten stellen wir die
Beschaffenheit von Materialien fest und priifen Gegenstande
auf ihre Eigenschaften. In konkreten, sinnlichen und moto-
rischen Betatigungen erleben wir uns und erfahren uns als
eigenstandig handelnd. Diese Erlebnisse gehen dem Denken
und Versprachlichen voraus. Zu einer Erfahrung verdichtet sich
ein Erlebnis, wenn wir es reflektieren und beschreiben kdnnen.
Erfahrungen sind Qualifikationen, die uns in unseren Handlun-
gen beeinflussen.
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Beispiel einer Einheit zur Sensibilisierung der taktilen Wahr-
nehmung

Die Materialien werden unter eine Decke gelegt und vor-
sichtig ,umgeriihrt“. Die Madchen und Jungen erkennen das

BegriiBung: Alle Kinder begriiRen sich mit irgendeinem Kor-
perteil, sagen damit ,hallo®. Mit diesem Einstieg schaffen
wir eine angenehme Atmosphare; alle splren einen Korper-
teil und benennen ihn.

Die Materialien: Chiffontiicher, Decke, Seil, Handtrommel,
Klangholzer, Schellen ... werden im Raum verteilt. Die Bewe-
gungsphase richtet sich nach den Bedirfnissen der Betei-
ligten. Die Kinder laufen zu Musik von der Flote ohne die
Gegenstande zu beriihren. Sollten die Kinder erst wenige
Rhythmik-Einheiten kennen, eignet sich zuerst eine Bewe-
gungsphase ohne Material.

Es findet ein dynamischer Wechsel zwischen laut und leise
statt, soziales Lernen erfolgt im aufeinander Achten, die
Geschicklichkeit wird geschult, indem sich die Kinder bewe-
gen, ohne die im Raum liegenden Gegenstande zu berihren.
Die Kinder suchen sich einen Gegenstand aus und setzen

sich damit auseinander: Klingt mein Material? Ist es ein rich-
tiges Musikinstrument oder funktioniere ich es dazu um?
Kreativitat wird gefordert; die Kinder erweitern und differen-
zieren den Horsinn und den Wortschatz.
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eigene Material wieder und benennen es, weiteres Experi-
mentieren steht offen. Der Tastsinn wird geschult. Ein Kind
nach dem anderen fiihrt die Ubung durch und ubt sich dabei,
sich zurtickzunehmen, abzuwarten.
»Autowaschstralle“-Spiel: Ein Kind ist das Auto, die tbrigen
Kinder suchen sich eines von den angebotenen Materialien
aus und waschen damit das Auto, das sich langsam nach
vorne bewegt. Die Kinder erleben im Wechsel aktives Beriih-
ren und Beriihrt werden.

Abschluss: Ich ,male” jedem Kind die Form seines Materials
auf den Riicken, es benennt es, macht damit Musik. Die Kinder
erkennen die Form wieder und experimentieren musikalisch.

Taktile Wahrnehmungsdifferenzierung erweitert die Kom-
petenz, unterschiedliche Eindriicke zu differenzieren und zu
verbalisieren, ein Gesplr flir andere zu entwickeln und auch
auf eigene Empfindungen zu achten. In der Rhythmik liegen
vielfaltige Moglichkeiten, um vom Berlihren zum Begreifen zu
gelangen.
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Von der Bewegung zur Ruhe kommen

Ingrid Karnutsch, Kindergarten Schlanders

Kinder zeigen Freude an Bewegung verschiedenster Art und
sind mit Begeisterung bei Bewegungsspielen, Kreistanzen,
Tanzspielen, Bewegungsgeschichten dabei.

In rhythmisch-musikalischen Bewegungseinheiten werden
Kinder ganzheitlich angesprochen.

Nach Bewegungsangeboten ist es wichtig, stille Phasen, in
denen das Kind wieder zur Ruhe kommen kann, einzubauen.
Fiir eine Gruppe im Kindergarten Schlanders habe ich als Sprin-
gerin die Bewegungseinheit ,,Das Leben der Erde erwacht” vor-
bereitet und mit einer Stille-Ubung abgerundet.

Tanz der Regenwiirmer

Ich lege Decken auf dem Boden aus und verteile Kissen; CD-
Player mit CD bereite ich vor.

Ich lade die Kinder zu einem ,Besuch® bei den Regenwiirmern
ein. Gemeinsam liberlegen wir verschiedene Bewegungsmog-
lichkeiten fiir den Tanz der Regenwiirmer und zeigen sie vor:

m Uber den Boden rollen

m auf dem Bauch robben

m sich am Boden winden und schlangeln

m sich auf den Riicken legen und mit den FliBen anschieben

m unter den Decken durchkriechen

m Uber die Kissen rollen

Ich stelle nun Musik an (es ware auch moglich, die Orff-Instru-
mente einzusetzen). Die Kinder schliipfen in die Rolle der Regen-
wiirmer und erproben die verschiedenen Moglichkeiten der
Fortbewegung am Boden. Decken und Kissen sind dabei Hinder-
nisse, die es zu liberwinden gilt. In dem Regenwurmgetiimmel
kann es auch vorkommen, dass sich zwei Wege kreuzen. Wie
reagieren nun die beiden ,Regenwiirmer“? Spannung ist gege-
ben, bis die ,,Regenwiirmer” allmahlich zur Ruhe kommen.

Die Kinder setzen sich in einen Kreis um die gestaltete Mitte;
auf einem braunen Tuch steht eine Schale voll Blumenerde. Im
Hintergrund héren wir leise, meditative Musik. Ich nehme die
Erdschale aus der Mitte. Ohne ein Wort zu sprechen, beginne
ich, die Erde zu betasten. Ich grabe mit meinen Fingern ein klei-
nes Loch in die Erde und decke es wieder zu. Ich lasse etwas
Erde durch die Finger rieseln und rieche daran. AnschlieRend
reiche ich die Erdschale an das Kind neben mir weiter. Dieses
betastet und befiihlt die Erde ebenso. Langsam wandert die
Schale im Kreis herum. Die Kinder kommen zur Ruhe und neh-
men bewusst wahr.

Die Kinder robben und schldangeln sich als Regenwiirmer am Boden.

Die Kinder erproben mit viel SpaR verschiedene Fortbewegungsmoglichkeiten
der Regenwiirmer.

Stille-Ubung mit Erdberiihrung — die Kinder sammeln sich.
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Renate Rechenmacher, Kindergarten Naturns

Die Idee, Kontakte zwischen den Generationen zu schaffen und
altere Menschen und Kinder mit unterschiedlichen Lebens-
erfahrungen zusammenzufiihren, ist schon vor Jahren ent-
standen. Zunachst beschrankten sich die Kontakte auf kurze
Besuche im Altersheim zu bestimmten Feiern, wie Martinsfest,
Weihnachten oder Ostern. Die Kinder sangen fiir die Heimbe-
wohner Lieder oder trugen kleine Gedichte vor.

Aufgrund der positiven Erfahrungen bei diesen Treffen ent-
schieden wir uns fiir ein gemeinsames Projekt. Die Ziele dieses
Projektes, das nun schon das dritte Jahr lduft, sind: Kontakte
knipfen, Hemmschwellen abbauen, Einblick in den Lebens-
alltag und die Lebenssituation von dlteren Menschen gewin-
nen, Empathie entwickeln und soziale Kompetenzen, wie Hilfs-
bereitschaft, Riicksicht und Freundlichkeit starken.

Durch regelmaRige Treffen alle zwei Wochen im Altersheim
und gemeinsame Aktivitaten verwirklichen wir die Ziele. Die
Begegnungen haben stets denselben strukturellen Aufbau,
unterscheiden sich jedoch inhaltlich voneinander. Zu Beginn

begriiRen sich alle und ebenso am Ende verabschieden sich
alle gemeinsam mit einem Lied.
Unsere Ziele flr die Bewegungsstunde im Altersheim sind fol-
gende:
wir gestalten mit den alten Menschen eine Bewegungsstunde
wir starken die Empathie
wir liben uns in gegenseitiger Riicksichtnahme

Das gemeinsame Treffen mit dem Einsatz des Schwungtuchs
Als besondere Gaste sind Maja, Anna und Merlin mit ihren
Betreuerinnen von der Kindertagesstatte dabei.
Wir begriiBen die alten Menschen und die Gaste aus der
Kindertagesstatte mit dem BegruRungslied ,Wir wolln euch
begriiBen”. Dabei singen die alten Menschen mit und beglei-
ten uns auch mit Bewegungen.
Leonie schlagt vor, dass wir unser Hexenlied und die Hansel
und Gretel-Lieder vorsingen.
AnschliefRend schwingen wir mit viel Freude bei Alt und Jung
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das grof3e bunte Schwungtuch.
Da die alten Menschen nicht mehr so beweglich sind, sind
sie auf Hilfe, Ricksichtnahme und Empathie der Kinder
angewiesen.
Alle finden Freude, Spald und Spannung im Spiel.
Dann gestalten wir einen Tanz im Sitzen.
Abschlief3end reichen wir uns alle die Hande und singen das
Abschlusslied.
Nach einer kleinen Erfrischung kehren wir wieder in den Kin-
dergarten zurlick.

Das sind die Riickmeldungen der Madchen und Jungen:
Alex:,| gea gearn ins Oltersheim. | hon gonz fest gschittlt, dass
dr Herr Pforrer in Boll kriag hot.”

Max:, | a,ihon a fest kholfn.“

Martina: ,Die alten Leute konnen nicht gut schwingen, wir
schon.”

Loreen:,S “Spiel hot mr guat gfolln.”

Melissa:, | bin heint olles alleine zum Oltersheim und zum Kin-
dergortn gongen.”

Leon: ,Des isch flott gwesn, miar hobm lei nit gonz fest tian
kennt, weil die oltn Leit nimmer sou guat die Orme bewegn
kennen.”

Laurin: | gea a gearn mit. | hon die gonze Lasagne aufgessn
und hon viele Muskeln. | hon fest mittoun.”

Leonie: | hon gwellt nou viele ondere Spiele mochn, obr sell
hattn die oltn Leit nit kennt.”

Rebecca: | hon gsechn, dass es die oltn Leit und die kluanen
Kinder guat gfolln hot, weil sie glocht hobm.*

Jonah:, Des isch heint wieder toll gwesn.”

Hannes:, | hon fest glocht und gschwungen, weil des isch lus-
tig gwesn.”

Evaluation

Beim heutigen Besuch wurden wir von einigen Madchen und
Jungen aus der Kindertagesstatte liberrascht. Unsere Kinder-
gartenkinder traten den Kleineren offen gegentiber und lieBen
sie mitsingen, mittanzen ... und nahmen sie gleich in unserem
Kreise auf. Den Kindern wurde richtig bewusst, dass die alten
Menschen nicht mehr so beweglich wie sie selbst sind.

Einigen Kindern fiel es anfangs schwer, da sie die gleichen Ubun-
gen wie bei der Turnstunde im Kindergarten machen wollten.
Nach und nach verstanden sie aber, dass auch einfache Ubun-
gen viel SpaR machen kénnen. Allen Kindern gelang es sehr gut,
auf die Bediirfnisse der alten Menschen und der jlingeren Kinder
einzugehen.Es ist interessant zu beobachten, wie dhnlich sich
Kinder und alte Menschen sind und wie sie sich auch erganzen.
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Gemeinsam in Bewegung

Anita Nussbaumer, Kindergarten Terlan

Die Zusammenarbeit zwischen dem benachbarten Altenheim
Pilsenhof und dem Kindergarten Terlan findet seit geraumer
Zeit statt und ist bereits etabliert.

Zu Beginn eines Arbeitsjahres legen wir in Absprache mit den
Teams beider Institutionen den Schwerpunkt fest. Heuer laute-

te das Motto:,,Gemeinsam in Bewegung®.

Im Zeitraum von November 2011 bis April 2012 haben ristige
Senioren und Seniorinnen zusammen mit unseren Kindern
vom Jahrgang 2007 verschiedene Bewegungsstunden erlebt.
Einmal wurde miteinander gesungen und getanzt, ein anderes
Mal wurden Bewegungs- und Wurfspiele mit unterschiedli-
chen Materialien durchgefihrt.

Im Mittelpunkt standen stets die Freude und die Begeisterung
am gemeinsamen Tun, niemals die Leistung. Auch wenn es
anfangs nicht immer leicht war, so strebten wir einen offenen
und respektvollen Umgang miteinander an. Nach anfanglicher
Scheu fanden die verschiedenen Generationen zueinander und
machten schlieflich mit viel Ausdauer, Spaf3 und Begeisterung
mit. Alle Beteiligten lernten gemaR der individuellen Moglich-
keiten Rucksicht aufeinander zu nehmen, fiir jeden und jede
war in der Gruppe Platz. Manche der Senioren und Seniorin-
nen lebten durch das Strahlen der Kinderaugen regelrecht auf
und genossen sichtlich das Zusammensein. Somit entstand ein
Klima der gegenseitigen Wertschatzung und des liebevollen
Miteinanders.

Unser Ziel, zwischen den verschiedenen Generationen Briicken
zu schlagen, ist gelungen. Die gemeinsamen Aktivitaten berei-
chern uns gegenseitig und werden im nachsten Jahr weiterge-
fihrt.
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Gemeinsam bewegen — gelingende

Begegnungen

Marlies Mairhofer, Kindergarten Welsberg

Kinder haben einen ausgepragten, natirlichen Bewegungs-
drang. Darin spiegelt sich das Bedurfnis des Kindes wieder,
immer mehr von der Welt kennen zu lernen und diese mit
allen Sinnen zu begreifen. In der Bewegung sammeln Kin-
der Erfahrungen lber sich, liber andere und ihre Umwelt.
Nicht zuletzt tragt gemeinsame Bewegung auch zum Aus-
bau sozialer Kompetenzen bei. Wenn Kinder ihre Umwelt
erkunden, treten sie gleichzeitig mit anderen in Kontakt.
Uber die Bewegung im Spiel erfahren Kinder Wertschat-
zung und Anerkennung. Bei der Kontaktaufnahme machen
Kinder wesentliche soziale Erfahrungen: Regeln im Umgang
mit Anderen, Respekt, Erfahrungen mit Gewinnen und Ver-
lieren, Erfolgserlebnisse, Niederlagen. All diese Erfahrungen
sind wichtig, um ein gesundes Selbstbewusstsein zu entwi-
ckeln und die eigene Personlichkeit zu entfalten.

In unserem Kindergarten nimmt Bewegung einen beson-
deren Stellenwert ein und ist im Alltag allgegenwartig.
Verschiedene Bewegungsmoglichkeiten, sei es geleitete
als auch freie erméglichen den Kindern, ihrem naturlichen
Bedirfnis nach Bewegung nachzukommen. In diesem
Zusammenhang freut es uns besonders, dass unsere Mad-
chen und Jungen, die im Herbst in die Grundschule lber-
treten, von der flinften Klasse Grundschule jahrlich zu einer

gemeinsamen Bewegungsstunde eingeladen werden.

Die Kooperation zwischen Kindergarten und Grundschule
erstreckt sich lber das gesamte Jahr durch Besuche in der
Schule bei ,Schilertreffs“ und durch gemeinsame Aktivita-
ten.

Wir treffen uns am Vormittag in der Turnhalle der Grund-
schule. Jeweils ein Grundschulkind sucht sich ein Kinder-
gartenkind, welches es wahrend der gesamten Stunde
begleitet und unterstitzt, wenn es Hilfe benotigt.

Mit einem Laufspiel beginnt die Bewegungseinheit.
AnschlielRend stellt der Turnlehrer die verschiedenen Statio-
nen vor, welche in der Turnhalle aufgebaut sind: Klettern an
der Sprossenwand, Slalom-Hockey, Balancierbalken, Schau-
kel ...

Einige Grundschiiler und -schilerinnen und Kindergar-
tenkinder kannten sich bereits, was die Kontaktaufnahme
erleichterte. Mit viel Verantwortungsgefihl und Hilfsbereit-
schaft begleiteten die Grundschiiler und -schiilerinnen die
Kindergartenkinder.

Durch Bewegung werden Barrieren Uberwunden, das Ver-
antwortungsgefihl bei den Grundschilern und -schiile-
rinnen und das Vertrauen bei den Kindergartenkindern
geweckt.
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Bewegungsspiele mit der ersten Grund-
schulklasse

Monika Angerer, Kindergarten Glurns

Gemeinsam mit den Schiilern der 1. Klasse der Grundschule
haben wir in einer Turnstunde verschiedene Formen erarbeitet.

Seilformspiele: Die Kinder sitzen mit
ihren Seilen am Boden und legen die
vom Spielleiter vorgegebene Form
nach.

Korperformen: die
Kinder formen mit
ihren Armen und
Handen vor ihrem
Kérper Kreis, Drei-
eck, Viereck (die
Schultern zdhlen
als Ecken).

men als Gruppe auf dem Boden liegend die genannte Form.
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Ulrike Pliger, Kindergarten Lana/Laurin

Bei einem Treffen des Netzwerkes Migration in Lana entstand
vor vier Jahren die Idee zu einem Angebot fir Kinder mit Mig-
rationshintergrund des Kindergartens und der ersten Grund-
schulklasse.

Damit wird den Kindern Raum und Zeit fiir eine Entdeckungs-
reise in die eigene Fantasie und Kreativitat geboten —unabhan-
gig von Alter, Sprache, Geschlecht und sozialer Herkunft. Durch
das Erfahren mit allen Sinnen und das kreative Spiel werden
individuelle Fahigkeiten und soziales Miteinander gefordert.
Der Zirkus mit seinen Bewegungs- und Darstellungsformen
schafft positive Erlebnis- und Entwicklungsraume fiir Jungen
und Madchen. Korperliche Geschicklichkeit, Koordination und
Ausdauer werden dabei genauso trainiert wie Konzentration
und Gleichgewicht. Erfolg starkt das Selbstbewusstsein und
tragt zu einem respektvollen Umgang miteinander bei.

Das Angebot leiteten wir zu zweit, Irene Windegger als Grund-
schullehrerin, Koordinatorin fir die Kinder mit Migrationshin-
tergrund und DAZ-Lehrerin und ich als Kindergartnerin und
Trainerin fir Zirkuskinste.

Heuer haben wir zwei Blocke gestaltet, im Herbst von Septem-
ber bis November und im Friihling von April bis Juni, insgesamt
26 Stunden. Im Herbst konnten 18, im Frihjahr 19 Mddchen
undJungen aufgenommen werden. Es haben sich auch Schiiler
und Schilerinnen aus einheimischen Familien beteiligt.

Unsere Ziele waren:
Die Kinder lernen sich gegenseitig kennen, aber auch ihre
Tutorin in der Grundschule und mich als Kindergartnerin.
Jungen und Madchen aduflern sich verbal frei und ohne
Angst.
Jungen und Madchen erweitern ihre sprachlichen Kompe-
tenzen und den nicht verbalen Ausdruck.
Jungen und Madchen erweitern ihren Wortschatz.
Jungen und Madchen finden Freude an der Bewegung und
erweitern das individuelle Bewegungsrepertoire.
Madchen und Jungen starken ihre Koordination, Konzentrati-
on, Ausdauer und korperliche Leistungsfahigkeit.
Jungen und Madchen bauen ihr Selbstvertrauen aus.
Die Lehrerin baut ein Vertrauensverhaltnis zu den Familien
im Hinblick auf den Ubertritt in die Grundschule auf.

Methodisch richteten wir unser Augenmerk auf handlungsori-
entiertes und interaktives Lernen, auf Sprechanlasse durch Bil-
derbiicher, Bilder, Gedichte und Bildgeschichten sowie Sprach-
spiele, auf Bewegungsangebote in Verbindung mit Musik.

Folgende Bewegungsmaterialien und Gerate kamen zum Einsatz:
Gleichgewichtsgerate wie Balken und Leitern, Pedalos, Lauf-
rollen, Laufkugel, Barenrollen, Einrad; Trapez; Teller, Mikados,
Tlcher, Balle; Seile; Hula-Hoop-Reifen; Matten und Langbanke;
Trampolin und Sprungbretter; Sprossenwande; Rollbretter.

Die Einheiten wurden in Rituale eingebettet: Am Beginn jeder
Einheit versammelten sich die Madchen und Jungen im Klas-
senraum der Lehrerin zu einer ersten sprachlichen Einheit. Alle
Kinder wurden begriif3t und begriiBten sich mit Namenspielen
oder Liedern. Die Lehrerin erzahlte Geschichten oder las Bilder-
biicher vor. Dazu malten oder bastelten in der Regel die Kinder.
Aus den Geschichten entwickelten wir auch zwei Tanze.

Der zweite Teil erfolgte in der angrenzenden Turnhalle. Am
Eingang der Halle war stets ein Hindernis aufgebaut, das es
zu bewaltigen galt, um die Halle zu betreten. Die Kinder waren
jedes Mal gespannt, was sie erwarten wiirde. Danach versam-
melten wir uns im Mittelkreis zu einer kurzen Vorstellung der
Aktivitaten und Einstimmung in die Bewegungseinheit. Eine
Aufwarmphase diente der Lockerung und Erwarmung der
Muskulatur sowie dem Sammeln von verschiedenen Bewe-
gungsfolgen durch kreative Spielformen. In der Aufwarmphase
wurde vielfach Musik eingesetzt, weil dadurch die Bewegungs-
freude geweckt und die Stimmung positiv beeinflusst wird.
Laufphasen wechselten mit Bewegungsaufgaben, die fir die
Kinder spannend waren.

In der Ubungsphase beschaftigten wir uns mit verschiedenen
Materialien, lernten sie kennen und probierten neue Kunst-
stlicke aus. Danach bauten wir einen Bewegungsparcours auf.
Jedes Kind konnte ausprobieren, welche Moglichkeiten es gibt,
diesen Parcours zu bewaltigen. Danach spielten die Madchen
und Jungen frei mit den verschiedenen Zirkusgeraten.

Am Ende raumten wir alles auf und versammelten uns wieder
im Mittelkreis. Die Stunde klang mit einem abschlieRenden
Spiel, einer Geschichte, einem Lied, einer Massage aus.

Vor dem Nachhausegehen gab es noch eine kleine Jause. Dabei
hatten die Kinder die Moglichkeit, in Ruhe von ihren Erlebnis-
sen zu erzahlen.

Die Kinder nahmen das Angebot begeistert an. Sie hatten
einen grofRen Bewegungsdrang, daher gab es zu Beginn jeder
Stunde Laufspiele. Das Akrobatikangebot begeisterte die Kin-
der sehr. Es diente zur besseren Wahrnehmung des eigenen
Korpers, der eigenen Kraft und der eigenen Geschicklichkeit.
Gleichzeitig iibernahmen die Kinder Verantwortung flir andere
und lernten, sich auf andere zu verlassen, ihr Vertrauen wurde
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Kindergarten Laas

gestarkt und die Teamfahigkeit gefordert.

In den Phasen des freien Ubens begleiteten wir die Kinder und
gaben Hilfestellungen, wenn sie dies brauchten. Hier ergaben
sich viele Situationen zum freien Sprechen und Erzahlen in
kleinen Gruppen. Neue Begriffe wurden dabei gefestigt und
Uber die Bewegung verinnerlicht.

In den vielfaltigen Bewegungsangeboten erlebten die Kinder
den eigenen Korper, sie wurden mit ihren kérperlichen Fahig-
keiten und den eigenen Kraften vertraut und lernten zugleich
auch die eigenen Grenzen kennen.

Einigen Kindern, vor allem den Jungen, fiel bei den ersten
Bewegungseinheiten das Warten schwer. Sie wollten (iberall
die Ersten sein und schubsten und drangelten. Wir mussten
sie oft an die gemeinsam vereinbarten Gruppenregeln erin-
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nern. Im Laufe der Nachmittage beobachteten wir, dass sich
die Jungen immer starker an die Regeln hielten. Es entstand ein
respektvolles Miteinander. Alle erweiterten ihre sozialen Kom-
petenzen. Die Kinder beobachteten sich gegenseitig und konn-
ten viel voneinander lernen. Sie kamen ins Gesprach durch das
gemeinsame Spielen. Es ergaben sich neue Freundschaften.
Sprachliche und Bewegungs-Einheit waren immer miteinander
verbunden und erganzten sich. Anregungen aus den Bilderbi-
chern griffen wir in den Bewegungseinheiten auf, beispielswei-
se indem wir verschiedene Gangarten der Tiere ausprobierten.
Kindergartenkinder, die an dem Angebot teilgenommen hat-
ten, sprachen mich danach immer wieder im Kindergarten
an. Das freie Sprechen fiel ihnen leichter als vorher, sie hatten
weniger Scheu, sich zu dufern.



Anni Kreidl, Kindergarten Laas

Wir haben uns fir das Zirkusprojekt entschieden, weil Kinder
dabei besondere Erfahrungen im sozialen Bereich und auch
mit verschiedenen Materialien wie Balken, Trapez, Pedalo ...
sammeln.

Zirkusspiele und -Ubungen fordern die Gesamtpersonlichkeit
des Kindes und tragen zu ganzheitlicher Entwicklung bei, kon-
nen helfen, Angste zu liberwinden und Ausdauer, Selbststan-
digkeit, Selbstvertrauen, Hilfsbereitschaft und Teamfahigkeit
auszubauen.

Im Janner starteten die Kinder der Gruppe eins und zwei, die
im Herbst in die Schule Ubertreten, mit dem Zirkusprojekt in
der Turnhalle der Mittelschule. Sie wurden dabei von der Zir-
kuspadagogin Renate Theiner,von mir und einer weiteren pad-
agogischen Mitarbeiterin begleitet und unterstutzt.

Das Zirkusprojekt umfasste zehn Einheiten, die Kinder erlern-
ten spielerisch viele Bewegungsformen mit verschiedenen
Materialien. Sie jonglierten, tanzten Hula-Hoop, balancierten,
sprangen Seil, fuhren Pedalo und vieles mehr.

Dabei lernten sie Bewegungsablaufe zu koordinieren, Gleich-
gewicht zu halten und den Korper zu beherrschen. Auch die
Personlichkeitsentwicklung einzelner Kinder hat uns beein-
druckt.

Wir konnten Starken und Schwachen der Kinder erkennen
und sie dementsprechend anleiten und fordern. Einige Kinder
haben viel Selbstvertrauen gewonnen, sie konnten sich lber-
winden und trauten sich an neue Ubungen heran. Andere wie-
derum mussten erkennen, dass sie nicht alles schnell und am
besten kénnen und sind so aus ihrer Ich-Bezogenheit heraus-
getreten. Jedes einzelne Kind hat in irgendeinem Bereich seine
Fahigkeiten umgesetzt und ist daran emotional, sozial, moto-
risch, kognitiv gewachsen.

Einheit mit dem Reifen

Renate erzahlt, dass wir zusammen mit einer Rakete zum Zir-
kusplaneten fahren. Jeweils zwei Kinder bekommen gemein-
sam einen Reifen, sie stellen sich gemeinsam hinein und so
starten wir zum Zirkusplaneten, wo wir einige Kunststiicke
lernen.

Als wir dort ankommen bekommt jedes Kind einen Reifen.
Renate zeigt den Kindern, wie man den Reifen vor sich stellt
und hinein und hinaus hiipft. Dann nehmen wir den Reifen in
die linke Hand und hiipfen seitwarts hinein und hinaus, das-
selbe machen wir dann auf der rechten Seite. Renate zeigt uns
dann den Hula Hoop, sie erklart uns zuerst die Grundibung
und dann geht’s los, wir tiben gemeinsam und haben viel Freu-
de dabei.

Einheit mit dem Seil

Wir reisen zum Zirkusplaneten mit einem Flugzeug. Wir bendit-
zen dazu das Seil, alle Kinder halten sich daran fest und wir
starten gemeinsam zum Planeten.

Zu zweit halten wir das Seil ganz tief und die Kinder laufen dar-
tUber, anschlieBend wird das Seil hdher gehalten und die Kin-
der springen dartiber. Das Seil wird bei jeder Runde ein wenig
hoher - bis ca. 20 cm hoch — gehalten.

Dann stellen sich die Kinder in einer Reihe auf und laufen durch
das schwingende Seil, ein Kind lauft rechts zurlick, das nachste
lauft auf der linken Seite zurtick in die Reihe.

Zum Schluss der Einheit Uben die Kinder das Seilspringen.
Dann halten wir uns gemeinsam am Seil fest, machen einen
Kreis und verlassen den Zirkusplaneten.

Einheit mit dem Balken

Wir reisen zu zweit auf den Zirkusplaneten. Wir kommen bei
unserem Balken an, kriechen unten durch und klettern dariber.
Dann wird der Balken auf einen halben Meter erh6ht und die
Kinder gehen vorwarts tuber den Balken, manche alleine, eini-
ge brauchen unsere Hilfe. Der Balken wird bis zu einem Meter
erhdht und die Kinder wiederholen die Ubung.

Einheit mit dem Trapez

Wir fahren gemeinsam mit dem Motorrad zum Zirkusplane-
ten. Renate teilt die Kinder in drei Gruppen ein. Jeweils finf
Kinder tiben mit dem Pedalo, fiinf mit den Reifen und funf sind
am Trapez, das als neue Ubung dazu kommt.

Nach ungefahr flinfzehn Minuten wird gewechselt, alle Kinder
beniitzen somit jedes Material und festigen ihre Sicherheit bei
den verschiedenen Ubungen.

Einheit mit Tiichern

Mit dem Auto auf dem Zirkusplaneten angekommen, setzen
wir uns im Kreis nieder und Renate teilt die Tucher aus. Wir
schutteln die Tlicher aus und machen daraus Gespensterchen.
Wir werfen die Tlcher abwechselnd in die Luft mit ,hopp,
hopp*“ und fangen sie mit, schnapp, schnapp“. Wir kreisen mit
denTuchern die Arme vor- und riickwarts und machen Spiralen.
Zum Abschluss machen wir einen Tanz zu einem Musikstuick.

Zum Abschluss des Projektes luden wir die Eltern zu einer Auf-

flhrung ein. Die Kinder freuten sich, den Eltern zu zeigen, was
sie alles gelernt haben.

Seite 31



“«

Jonas: ,Seil hupfn und Pedalo fohrn hot miar am besten gfolln, des hon i ols nu
it kennt.”

Elisabeth:,Pedalo fohrn hot miar am besten gfolln, sell honi a schnell glearnt.

Mate:, Miar hot olls guat gfolln, am besten ober Seil hiipfen.” Glauk:,Der Balken hat miar am besten gfolln und die Mama hat bei der Zirkus-
auffiihrung gestaunt, was ich alles kann.”

Martin: ,Miar hot lber
den Balken gean am
besten gfolln. Deas hon

Patrick: ,Afn  Balken
gean hot miar am bes-
ten gfolln, selm hon i
gmiast schaugn, dass i
it oi kugel.”

i ersch iatz glearnt, i hon
guat gmiast schaugn,
dass i it oi kugel.”
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Zirkuslibungen

Dagmar Salcher, Kindergarten Vahrn

Die Zirkustibungen sind auf die Erweiterung der Kérperbeherr-
schung, der Bewegungskontrolle, des Gleichgewichts, der Koor-
dination, der Ausdauer ausgerichtet. Gegenseitiger Respekt
und Achtung sind hochst bedeutsam.

Zehn Madchen und Jungen bilden die Gruppe und werden von
einer Fachkraft begleitet. Auf diese Weise ist es moglich, allen
Anforderungen gerecht zu werden und ausreichend Hilfestel-
lung zu bieten.

Wenn wir Artisten in der Turnhalle sind, stellen wir unser Zir-
kuszelt auf. Doch zuerst betreten wir durch unseren Spezialein-
gang die Turnhalle, somit steigt die Spannung und alle sind
konzentriert.

L

Vor dem Auftritt beraten wir uns noch kurz im Zirkuszelt:

Die Inhalte der Zirkuseinheit und die Schwerpunkte werden
besprochen.

Und los geht es.

Wir beginnen mit dem Schulterstand; ob ihn alle noch kénnen?
Hierbei ist zu beachten, dass die Bauchmuskeln angespannt
und die Beine durchgestreckt sind, Zehen nach oben.

Da wir eine tolle Kérperspannung erzeugen konnten, gehen
wir gleich zur Pyramide tber: Wir liben zuerst einzeln die sta-
bile Bank. Dabei sind wir im Vierfiiler-Stand — Knie am Boden
genau unter der Hifte — Spannung — Bauchnabel nach innen
gezogen. Wenn die Kinder diese Ubung gut beherrschen, wird
die Pyramide ,gebaut”. Dabei ist es wichtig, die Positionen rich-
tig einzunehmen, mit Riicksicht auf alle Beteiligten und die
Anweisungen der Paddagogin genau zu befolgen.

Da auch Tiere zum Zirkus gehoren, sind wir in der nachsten
Ubung Tiger. Wir schleichen durch die ,manchmal brennen-
den” Reifen ...
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...und balancieren tber BREIT und SCHMAL, HOCH und TIEF. So
schulen wir unser Gleichgewicht.

Mit roter Nase werden wir Clowns und probieren die verschie-
denen Gangarten, die unterschiedliche Mimik ... Vieles wirkt
komisch, manches nicht.

Dies war nur ein kleiner Einblick, die Ubungen variieren je nach
Aufgabenstellung.

In Bewegung entdeckt das
Kind die Welt

Rita Ploner, Andrea Obexer, Waltraud Gasser,
Stefanie Gromminger, Kindergarten Klausen

Elfriede Hengstenberg (1892-1992) war Gymnastiklehrerin in
Berlin. Ihr Anliegen war es, dass die Kinder ihre Bewegungs-
fahigkeiten entdecken und entwickeln kénnen. Sie konzipier-
te Materialien wie Spiel-, Hihner- und Mittelholmleitern aus
Holz, bei denen die Kinder vielfaltigste Erfahrungen im Steigen,
Springen, Klettern, Krabbeln, Kriechen, Greifen, Ziehen, Schie-
ben, Liegen, Hangen, Hangeln, Schwingen, Schaukeln, Balancie-
ren, Rutschen machen konnen.

Feste Spielregeln bieten dabei den Rahmen:

m Die Kinder bewegen sich barfuR.

= Lass dir und den anderen Raum.

= Lass dir und den anderen Zeit.

m Tu nur das, was du dir allein zutraust.

Wir im Kindergarten Klausen nutzen eine Auswahl des Hengs-
tenbergmaterials seit nunmehr fiinf Jahren. Fir manche Kinder
stellt das Material vor allem am Beginn des Jahres eine Heraus-
forderung und ein Erproben der eigenen Grenzen dar. Durch
das Sammeln von Erfahrungen werden die Kinder mutiger,
beweglicher und geiibter. Sie wachsen im inneren und aueren
Gleichgewicht und bauen ihre Selbstsicherheit aus.
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Beim Klettern und Balancieren erfahren sich die Kinder in
ihrem Korpereinsatz, schidtzen sich selber ein, schulen die Sinne
und lernen, Verantwortung fiir sich und andere zu liberneh-
men.

In der Bewegungsbaustelle steht das freie Experimentieren im
Vordergrund.

Die Kinder nutzen die Angebote sehr gern, auf unterschied-
lichste Weise und entwickeln ihre Kreativitat.

Gezielte Ubungen und Aufgaben stehen bei angeleiteten Turn-
stunden im Vordergrund. Die Beobachtungen, die wir dabei
machen, veranlassen uns, neue Herausforderungen anzubie-
ten.

In ihrer Bewegung unsichere Kinder sammeln in vielen Wieder-
holungen und den ansteigenden Schwierigkeitsgraden positi-
ve Erfahrungen und bauen darauf auf.

Fur die bewegungssicheren Kinder bietet das kombinierbare
Material immer wieder neue Herausforderungen und Mut-
proben. Das Selbstvertrauen, die Selbsteinschatzung und das
Selbstwertgefiihl werden gestarkt und gefestigt.

Wir gebrauchen die Hengstenbergmaterialien mit den nétigen
Sicherheitsvorkehrungen — Matten, Begleitung, Beobachtung,
Hilfestellungen.
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Beweg dich

Evelyn Uberbacher, Kindergarten Stilfes

Es ist uns ein Anliegen, dass die Kinder taglich verschiedenste
Moglichkeiten bekommen, sich zu bewegen. In unserem Kin-
dergarten befindet sich ein Bewegungsraum, der den Kindern
taglich wahrend der Spielzeit zur Verfligung steht. Sechs Kin-
der kdnnen darin mit Matten und GroBbausteinen, Langban-
ken und Kisten groraumig bauen. Ein Klettergertst wird oft
als Haus und Hohle benutzt, stets wird daran hochgeklettert

und es werden verschiedene Bewegungsarten ausprobiert.

Balle, Rollbretter, eine Hingematte, Seile, Ringe, Reifen und ein
Reck runden das Angebot ab.

Mindestens einmal pro Woche gehen wir in den nahe gelege-
nen Wald zum Forschen, Bauen und Spielen. Eine besondere
Aktion haben wir fiir eine Kleingruppe gestartet: Mit dem Ziel,
die raumliche Vorstellung, das Planen und Umsetzen, sowie
den richtigen Umgang mit Werkzeug zu lernen, hat sich eine
Gruppe von sechs Kindern zum Ziel gesetzt,im Wald eine Hutte
zu bauen. Da war es schon notwendig, dass diese Gruppe
mehrmals in der Woche den Wald aufgesucht hat, jedoch das
Ergebnis konnte sich sehen lassen. Zum Schluss gab es eine
Hauseinweihung und fiir die stolzen Konstrukteure und Konst-
rukteurinnen ein Waldbaumeisterdiplom.
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Angelika Nocker, Kindergarten St. Lorenzen

Der groRflachig angelegte NaturauBenbereich im Kindergar-
ten St. Lorenzen bietet den Kindern tagtaglich viele Moglich-
keiten ihr Bewegungsbediirfnis auszuleben und die Natur zu
entdecken. Viele Madchen und Jungen jeden Alters wiinschen
sich, ihre Spielaktionen nach auBen zu verlegen. Vor allem in
der warmeren Jahreszeit bietet sich der Garten als ein zusatz-
licher Raum an, aber auch im Winter wird er genttzt. Von in
der Friih an bewegen sich viele Kinder drauRen. Sie tiben sich
im Balancieren auf quergelegten Baumstammen, klettern
auf grolRe Steine, spielen FuBball und sind sehr kreativ im
Erfinden von Bewegungsmaoglichkeiten. Auch alte Spiele wie
Tempelhiipfen, Verstecken und Fangenspielen werden wieder

entdeckt. Die Kinder verfeinern und starken somit ihre moto-
rischen und koordinativen Fertigkeiten. Mit Sicherheit in der
Bewegung steigert sich auch das Selbstwertgefiihl, die Mad-
chen und Jungen erkennen die eigenen Grenzen und schatzen
sich selber gut ein. Sie haben Freude und Spals an gemeinsa-
mer Bewegung und libernehmen Verantwortung gegentber
anderen, lernen Regeln zu erstellen, diese zu verstehen und sie
auch einzuhalten.

Die Kinder erfahren Bewegung als eine eigene Ausdrucksform
und Moglichkeit, mit anderen zu kommunizieren und die Welt
zu entdecken.
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Fahrrad fahren, Seilspringen, Ful3ball

spielen

Heidi Obexer, Kindergarten St. Magdalena/Villn63

Rund um unseren neuen Kindergarten in St. Magdalena haben
wir Platz fiir verschiedene Arten von Bewegung. Wir nutzen
sie, um jedem Kind die Moglichkeit zu bieten, sich nach seinen
Beduiirfnissen zu bewegen.

Im Herbst und im Friihling kommen die Kinder mit den Fahrra-
dern in den Kindergarten. Wahrend der Zeit im Garten dirfen
sie auf einem gut zu lberblickenden Raum mit den Radern, Rol-
lern und Dreiradern fahren. Dies ist fiir alle ein groRer Ansporn,
das Radfahren zu tiben und bereits mit vier Jahren ohne Stiitz-
rader zu fahren. Wir haben beobachtet, dass alle Kinder mit viel
Riicksicht fahren, auch an schmalen Stellen aneinander vorbei
kommen und auch sicher lenken und bremsen.

Das Seilspringen, bei dem wir zu zweit schwingen, — meistens
hilft ein Kind dabei - ist bei uns im Kindergarten die Lieblings-
beschaftigung einiger Kinder. Manche springen schon bis zu
sechzig Mal und stellen sich immer wieder hinten an. Einigen
gelingt es auch, ins schwingende Seil hineinzulaufen und dann
zu springen.

Hinter dem Schulgebaude ist ein Bolzplatz, den die Schiilerin-
nen und Schiler in der Pause nutzen. Am Nachmittag ist dieser
Platz oft leer, sodass wir ihn fiir ein besonderes Angebot, das
FuBballspiel, nutzen. Mit der Klangschale wird das Angebot
angekiindigt. Alle, die mitspielen wollen, ziehen Turnschuhe
und ein Leibchen an. Eine Pfeife und die zwei Karten (gelb und
rot) nehmen wir mit. Sobald die wichtigsten Regeln bespro-
chen, die Gruppen gewahlt und alle auf ihren Positionen sind,
beginnt das Spiel. Wir spielen zweimal flinfzehn Minuten und
machen dazwischen eine Trinkpause. Manche Kinder schatzen
dieses Angebot besonders.
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FulBball spielen macht uns Spal3 ...

Irene Brunner, Verena Niederwieser, Kindergarten Sand in Taufers

Seit seiner Erfindung in England hat der FuBball eine weite
Reise zurlickgelegt: von StraRe zu Straf3e, von Dorf zu Dorf, von
Stadt zu Stadt, von Land zu Land und von Kontinent zu Konti-
nent.Und noch immer rollt er unaufhaltsam um den Erdenball.
FuRball vereint Spielerinnen und Spieler aller Nationen und
Religionen auf allen Kontinenten und zieht Menschen aller
Altersgruppen in seinen Bann.

Diese FuBball-Begeisterung hat auch einige Kinder vom Kin-
dergarten Sand erfasst. Wir haben dieses Interesse aufgegrif-
fen und gemeinsam mit den Kindern ein spannendes Projekt
geplant, gestaltet und dabei viele Wiinsche und Ideen der klei-
nen FuBballer beachtet.

So begaben wir uns auf ein gemeinsames ,bewegtes“ Lern-
abenteuer.

Am 7. Mai fand unser erstes Treffen statt.

Was erwarteten sich die Kinder?

Tobias: ,Einmal auf einen richtigen FuBballplatz gehen.”
Samuel: ,Weille Linien auf die Wiese zeichnen.”

Jakob: ,Ich mochte voll viele Tore schieflen und neue FuRball-
tricks lernen.”

Thomas: ,Richtiga Fuilbollleibilan.”

Leo: ,Ein Fullballfest, wo alle Kinder und die Mamas und die
Papas zuschauen kommen und wo wir nach dem FuBballspiel
Wirstchen braten.”

17 begeisterte FuBballer und FuRRballerinnen und zwei Kinder-
gartnerinnen griindeten den FuRballclub Wirbelsturm.

Zum FC-Wirbelsturm gehérten acht griine und neun blaue
Wirbelstiirme.

Die Spielerpositionen: Jede Mannschaft wahlte einen Tormann,
zwei bis drei Abwehrspieler, drei Mittelfeldspieler und zwei
Sturmer. Gemeinsam klarten und ergriindeten wir die entspre-
chenden Aufgaben.

Wichtige FuBballregeln:

So soll es sein: So darf es nicht sein:

= {

@&

#

—

denn FulRball vermittelt Werte, wie Gemeinschaft und Fair-
ness.Im Vordergrund steht der Teamgeist, nicht aber das Recht
des Starkeren. Durch das FuBBballspiel gewinnen auch Jiingere
schon einen Einblick in die Kunst des Fairplay. Sie trainieren
einen riicksichtsvollen Umgang mit Gleichaltrigen, lernen Ver-
antwortung zu lbernehmen und gewinnen an Selbstkompe-
tenz.

Wir brauchten auch noch einen FuRballhit.

Zwei Mal wochentlich trafen sich die Wirbelstirme zu
abwechslungsreichen Trainingseinheiten: aufwarmen, dehnen,
Ball fiihren und Ball stoppen, Schusstraining ...

Auch fuBballbegeisterte Papis unterstiitzten uns und sorgten
flr noch mehr Motivation und Sportgeist.

Die Wirbelstiirme hatten viel Spafs und Freude am FuR3ballspiel,
sie erweiterten ihr Fachwissen, wussten um die Fuballregeln
und das Fairplay. Einige konnten mit ausgefeilten Tricks und
Strategien begeistern, alle bewegten sich gerne und zeigten
sich im Umgang mit dem Ball immer geschickter und fiihlten
sich bald sicher und stark.

Es war nun an der Zeit den krénenden Abschluss vorzubereiten
und all den Fans das groRe Finale anzukiindigen. Sehr gut vor-
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bereitet, hoch motiviert und im passenden Trikot, fieberten die
Wirbelstiirme dem GrolRereignis entgegen.

Unser Moderator und Schiedsrichter Pius fiihrte durch das

FuBballspiel und sorgte flir Stimmung bei den Zuschauern.

e : : P _ . gl
' ® e : x A, -
I e 7 Al e Y - 5 Lﬂg
Was haben wir erreicht:

Spaf und Freude am Fuballspielen

Das Spiel endete mit einem 2:2, so wurde jedem Wirbelsturm uns in der Gemeinschaft zu bewegen, Regeln einzuhalten,
bei der Siegerehrung ein Pokal lberreicht. Fiir Spieler und Spie- Verantwortung zu libernehmen

lerinnen und Fans gab es abschlieRend noch eine siiBe Uber- Selbstvertrauen

raschung. kreativ zu sein beim Erfinden von Tricks und Strategien
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Rutschig und eisglatt

Sonia Mutschlechner, Kindergarten Kaltern/Mitterdorf

Marius und ich beim Eislaufen (Jutta)

Bewegung ist Voraussetzung fiir das Erweitern korperlicher
Fahigkeiten und Grundlage fiir die gesamte Entwicklung. Von
November bis Februar haben wir im Kindergarten die Mog-
lichkeit, einmal in der Woche eine Bewegungserfahrung der
besonderen Art zu erleben. Wir fahren zum Schlittschuhlaufen
in die Sportzone Altenburg. Das Eislaufen bietet den Madchen
und Jungen ein herausforderndes, intensives Bewegen und
viele spannende Momente.

Das kunstvolle Fahren auf dem Eis will gelernt und gelibt sein.
Der Weg zur korperlichen Geschicklichkeit erfordert vielfaltige
Erfahrungen. Dadurch starken die Kinder ihr Selbstwertge-
fihl und gewinnen zunehmend mehr Sicherheit in ihrem Tun.
Dabei werden die motorischen und koordinativen Fahigkeiten
und Fertigkeiten erprobt und verfeinert. Die gesammelten
Erfahrungen sind ein wichtiger Bestandteil fir das weitere
Lernen, dabei ist das Experimentieren mit dem Gleichgewicht
hervorzuheben.

Das Tragen von dicken Handschuhen und einem Helm ist
Pflicht, da es vor Verletzungen schiitzt. Die Familien unterstut-
zen uns beim Schniiren der Schlittschuhe und helfen bei den
ersten , Gehversuchen® auf dem Eis. Als Hilfsmittel stehen uns
Plastikstiihle zur Verfiigung, die die Madchen und Jungen tber
das Eis schieben. Die Kinder lernen sich von einem zum néachs-
ten Mal sicherer auf den Schlittschuhen zu bewegen. Sie (iben
das Anschieben, das Gleiten, das Bremsen, die Schnelligkeit
und das Aufstehen nach dem Fallen. Sobald die Kinder den ers-
ten Schritt aufs Eis wagen, werden Kraft, Beweglichkeit, Gleich-
gewicht, Reaktion, Orientierung, Motivation, Konzentration ...
gefordert und gefordert.

Zwischendurch gibt es eine Pause, in der wir uns mit Brot und

[ Y

heillem Tee starken. So erleben die Madchen und Jungen einen
Vormittag in der frischen Luft, machen reiche Bewegungser-
fahrungen, werden mit einer Sportart und deren Bewegungs-
form vertraut, I6sen selbststandig Bewegungsaufgaben und
haben viel Spal’ und Freude.

Madlen berichtet:

,Das Schlittschuh laufen war toll. Da bin ich oft hingefallen,
weil ich schnell gelaufen bin. Am Dienstag habe ich Schlitt-
schuhe, einen Helm und Handschuhe und einen Schianzug
in den Kindergarten mitgenommen. Ich habe das im Koffer.
Mit dem Bus sind wir zum Eislaufplatz gefahren. Dort haben
wir uns angezogen. Sonia und Ulli haben uns geholfen. Auch
Mamis und Papis waren mit Schlittschuh laufen. Wir sind
auch Trinkpause gegangen. Wir haben Brot gegessen und Tee
getrunken. Dann sind wir wieder aufs Eis gegangen. Wenn das
Eislaufen fertig war, haben wir alles ausgezogen und sind in
den Kindergarten gefahren. Ich kann gut Schlittschuh laufen.
Ich habe einen Kurs gemacht.”
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Bewegung im Freien

Karoline Weiss, Kindergarten Plaus

Dieses Kindergartenjahr haben wir uns fiir das Jahresprojekt
,Den Wald mit allen Sinnen entdecken und erforschen“ ent-
schieden. Jeden Freitag gehen wir mit den Kindern in die nahe
gelegenen Waldstiicke.

,Do worn mir in Wold. A poor Ast hobmer gschnitten mit der Sog. Fiir inser Wold-
sofa, des isch wia a richtiges Sofa, lei mit Ast und Blatter.”

An den wochentlichen Waldtagen erleben die Kinder den Wald
mit allen Sinnen, forschen mit Neugierde, entdecken und ler-
nen.

Kinder gewinnen durch das Klettern auf Biumen, das Hinfallen ohne sich zu ver-
letzen mehr Sicherheit und Selbstbewusstsein.

Kinder haben das Bediirfnis sich zu bewegen, sie wollen laufen,
hiipfen, klettern und springen. Wir haben die Aufgabe, den Kin-
dern vielfaltige Spiel- und Bildungsraume zu eréffnen. Im Frei-
en geht es darum, sich selbst und den eigenen Korper einschat-
zen zu lernen und die motorischen Fahigkeiten zu verbessern.

Die urspriinglichste Moglichkeit, sich zu bewegen und dabei zu
lernen ist das Spielen im Freien.

Die Kinder vergessen die Zeit und die Hektik.

Die Natur gibt den Ton an und wir kénnen mitspielen. Der Wald
wird als Lebenswelt betrachtet, nicht als Erholungsraum.

Egal bei welchem Wetter, alles spielt sich in und mit der Natur
ab. Im Wald werden die Sinne der Kinder auf vielfdltige Weise
aufmerksam: das Horen von Waldstimmen, das Fihlen ver-
schiedenster Oberflachen, das Balancieren auf unterschied-
lichsten Baumstammen, das Riechen von Waldduften und das
Sehen tausenderlei Graser, Straucher, Baume, Tiere, usw.

David:,Do sein mir ban Bamstomm auigeklettert.”
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Die Kinder nutzen Flachen zum Klettern, Schwingen und Balan-

cieren. Mit dem Bau von Hiigeln erhchen sich die Kinder und
erweitern ihre Spielraume. Mit Hilfe von Biischen und Pflanzen
schaffen sich die Kinder Riickzugsmaoglichkeiten.

Es gibt kein vorgefertigtes Spielzeug. Die Kinder regen ihre Fantasie an. Yanick: =~ Manuel:,,Mir sein im Dschungl gwesen, und hom gmiaRt fest die FiiRe aufhe-
,Do tian sie klettern und kraxIn.“ ben.”

Die Erkundung des naheliegenden Umfeldes erweitert die Es ist eine groBe Herausforderung fuir die Kinder, vor allem fir
Spiel- und Bewegungsraume. Bewegung ist ein wichtiger Fak-  die Jiingsten, liber Wurzeln zu steigen und durch Graser und
tor, sich bewegen diirfen, frei sein ohne Einengung und Zeit-  Schilf zu wandern, welches hoher ist als sie selbst.
druck. Das fordert ein gesundes Wachstum und starkt zusdtz-  Einander zu helfen, Riicksicht zu nehmen, eigene Interessen zu
lich das Immunsystem. Verhaltensauffalligkeiten kénnen im  kennen und zu vertreten und Geduld zu entwickeln sind wich-
Wald abgebaut und in Kreativitat verwandelt werden. tige soziale Fahigkeiten, die Kinder im Wald lernen.
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Herta Petermair, Marianna Kalser, Kindergarten St. Josef am See

,Kinder erfahren Zusammenhange, wo sie die Welt in ihrer
Komplexitat erleben und somit ihr Handeln in Zusammen-
hang bringen konnen. Deshalb ist es wichtig, dass Kinder ihre
konkreten Erfahrungen in authentischen Alltagssituationen
und -umgebungen machen, nicht nur in kiinstlich arrangierten
Spiel- und Lernfeldern. Um die individuellen Potentiale zu ent-
falten, brauchen Kinder eine Umgebung, die durch ihre Vielfalt,
Offenheit und Flexibilitat die vielfaltigen kindlichen Zugangs-
und Ausdrucksweisen erméglichen und zulassen.”

Was Gerd Schafer und seine Mitarbeiter im Buch ,Natur als Werk-
statt” beschreiben, ist fiir uns in abgeleiteter Form als ,Wald-
Bewegungswerkstatt” gultig. Diesen erweiterten Spiel- und Lern-
raum erleben wir mit den Madchen und Jungen kontinuierlich
und mit Begeisterung als authentische Alltagsumgebung.
Bereits den Weg in den Wald hinauf erleben die Kinder als her-
ausforderndes Bewegungsangebot: gehen, laufen, springen
auf Asphalt, Wiesenboden, auf erdig/schotterigem Waldweg
mit Regenrinnen, Wurzeln und natirlichen Unebenheiten.
Einen kurzen Abschnitt des Weges bewaltigen wir gemein-
sam, den Rest legt jedes Kind nach seinem eigenen Rhythmus
zurlick: schnell oder langsam, unterbrochen an bekannten und
geliebten Platzchen als vereinbarte Zielstationen.

Im Wald angekommen, haben die Kinder Raum und Zeit, sich
mit diesem naturbelassenen Geldnde zu befassen, es immer
wieder neu zu entdecken und zu erforschen. Wir padagogi-
schen Fachkrafte unterstiitzen die Madchen und Jungen in
ihrer Neugier und in ihrer Lust am Fragen und begleiten ihre
Aktivitaten des intensiven Spielens und Forschens, des sinn-
lichen Spiirens, des Testens und Erkennens. Im freien und
natirlichen Waldgelande sind Koérpererfahrung und Bewe-
gung anders, herausfordernder und kreativer als Bewegungs-
aktivitaten in strukturierten Spielgdrten und Raumen. Die
Vielfalt und Offenheit des Naturgelandes legen das Handeln
und Denken der Kinder nicht fest. Baume, Wurzelstocke, Steine,
Hange und Hiigel geben keine konkreten Bewegungsablaufe
vor. Es gibt verschiedene Wege, diese zu erklimmen; manche
sind leicht, andere erfordern Mut und vielleicht die Hilfe eines
anderen. Wir nutzen mit den Kindern diese naturgegebenen
Parcours im Wald als Experimentierfelder, damit sie ihre Erfah-
rungen vertiefen kdnnen. Hier testen die Kinder, was sie unter
ihren FiRen spliren, was sie an Kraft und Geschicklichkeit
einbringen, an Hindernissen bewaltigen, wie sie Naturmate-
rialien einsetzen konnen. Sie erleben im Tun, wie Kérper und
Sinne reagieren, wie Denken, Spontaneitat und Korpereinsatz
zusammenhangen. Impulse der Kinder, I[deen der padagogi-
schen Fachkraft, das Gesprach miteinander lassen Neues ent-
decken und weiterentwickeln.
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Bewegungswerkstatt aus der Praxis: Was kann hier entstehen?
Ein Beispiel aus den gemeinsamen Ideen der Kinder und einer
Padagogin:
Die Kinder laufen tber unterschiedlich beschaffenem Wald-
boden: tiber Aste, den Hiigel hinauf und wieder herunter,
durch Gestrlpp, iber Mulden, auf weicher Erde.
Die Kinder gehen von Stein zu Stein, sie hiipfen von Stein zu
Stein, sie balancieren auf Steingruppen.
Die Kinder balancieren zu zweit tUber einen liegenden Baum-
stamm; Fiihren und Folgen wechseln sich ab.
Sie springen lber einen liegenden Baumstamm hin und her.
Kinder werfen Stocke weg, holen sie und werfen sie wieder
zum Ausgangspunkt zurtick.
Sie laufen rund um Baumgruppen.
Kinder trommeln mit Stocken auf Steinen, auf Baumstam-
men.
Sie springen von einem Erdhiigel zum anderen.
Sie springen uber Baumstamme, die in unterschiedlichen
Abstanden vom Boden platziert sind.
Die Kinder klettern ein Stlick auf Baume und steigen wieder
herunter.
Auf dem Riickweg veranstalten sie einen Wettlauf.
Sie legen sich ins Gras, spliren den Boden, atmen ein und aus.
Es ist ein Nachspiiren dessen, was auf ihre Sinne und ihren
Korper eingewirkt hat.

Wie reflektieren die Mddchen und Jungen ihre Erfahrungen in
der Wald-Bewegungswerkstatt?

Georg:,,Beim Turnen im Wald sind wir tber die Steine gehiipft.
Das war lustig. Jeder hat konnen ausdenken, ob er driiber lau-
fen, springen oder gehen will. Wir sind auch tiber einen Baum-
stamm balanciert; ein Kind konnte dem andern helfen. Unser
Turnen im Wald gefallt mir ganz gut. Da muss man besser auf-
passen, dass man nicht hinausfallt. Da muss man das Gleich-
gewicht halten konnen. Im Wald sind Steine und Stocke unter
den FiiRen, die wackeln; das gibt’s im Turnsaal nicht.”

Barbara: ,Beim Waldturnen machen wir lustige und tolle
Sachen: liber Steine hiipfen und tiber Holz gehen. Der Maxi-
milian hat sich Klettern auf die Biume ausgedacht. Mir ist
eingefallen, von einem Berg zum anderen zu springen; das
waren Erdhtgel. Zu dritt um die Biume laufen haben wir auch
gemacht. Uber die Steine hiipfen war schwierig, weil die Steine
ein bisschen gewackelt haben. Manchmal bin ich hinunterge-
fallen, aber nicht umgefallen; dann bin ich wieder hinaufge-
stiegen und habe weitergemacht.”

Diego:, Ich habe im Wald mit den Kindern gespielt. Da hat die
Marianne die Idee gehabt, tiber die Baumstamme zu hiipfen.
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Das war ein lustiges Spiel.”

Lisa:,,Mir hat das Balancieren lber die Steine sooo gut gefallen.”
Benedikt: ,,Im Wald sind Baume und Blatter und im Turnsaal
keine. Im Turnsaal ist ein flacher Boden und im Wald ist Erde.
Das ist nicht gleich.”

Der Weg in den Wald hinauf ist bereits ein herausforderndes Bewegungsange- i B ' . | "y
bot. iy X 1 ='i .Ir

Die Kinder balancieren zu zweit tiber einen liegenden Baumstamm.

Im Wald sind Stocke und Steine unter den FiiRen, die wackeln. Das gibt es im
Turnsaal nicht.

Die Kinder springen lber unterschiedlich hoch gestellte Baumstamme. Die Kinder machen Waldmusik.
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Der gesunde Rucken

EINE FORTBILDUNGSREIHE IN ZUSAMMENARBEIT MIT DER

STIFTUNG VITAL

Carmen Dellai, Andrea Mittermair, Sabine Giuntini

Im Kindergartensprengel Neumarkt wurde im Herbst 2008 der
Fachkreis Gesundheit und Bewegung gegriindet. Die Aufgabe
des Fachkreises besteht vor allem darin, die padagogischen
Fachkrafte in ihrer Gesundheit zu unterstiitzen, in ihren Kom-
petenzen zu starken und ihre Professionalitat auszubauen.
Theoretische und praktische Inhalte fiir die Arbeit mit den Kin-
dern werden erarbeitet.

Da es im Alltagsleben und am Arbeitsplatz immer wieder zu
ungunstigen Bewegungsablaufen und Fehlhaltungen kommt,
ist es wichtig, sich mit einer riickenfreundlichen Kérperhaltung
und Bewegung auseinander zu setzen.

Ziel ist es, die Wirbelsaule zu entlasten und die entsprechende

Muskulatur zu starken. Durch bewussteres Heben und Tragen

von Lasten kann den Riickenschmerzen vorgebeugt werden.

Die padagogische Fachkraft ist auch Vorbild fiir die Kinder,

denn durch ihr Verhalten zeigt sie ergonomische Bewegungs-

ablaufe auf.

Ein gesunder Riicken bringt auch Lebensqualitat mit sich. Die

ideale Position fiir den Riicken gibt es jedoch nicht. Erst durch

dynamische Anderung der Kérperhaltung und regelmaRige

Bewegung kann den Riickenschmerzen vorgebeugt werden.

Aus diesem Grund organisierten die Fachkreisleiterinnen im

November 2011 in Zusammenarbeit mit der Stiftung Vital eine

Fortbildungsreihe zum Thema ,Gesunder Riicken®, welche an

vier Nachmittagen im Kindergarten St. Jakob/Grutzen statt-

fand.

Der Physiotherapeut Martin Parigger brachte folgende Schwer-

punkte in die Fortbildung:

m die Forderung und Starkung der Riickengesundheit - Wege
zur Pravention von Riickenbeschwerden;

m die Starkung eigener korperlichen Gesundheitsressourcen
sowie des eigenen Wohlbefindens;

m Risikofaktoren und die Vermeidung solcher Faktoren;

m Tipps und Tricks fir den Alltag.

Auf der Webseite der Stiftung Vital — www.stiftungvital.it -
sind eine Reihe von Ubungen angefiihrt, die sich auch in den
Arbeitsalltag integrieren lassen.

Das Interesse und die aktive Beteiligung an den vier Nachmit-
tagen waren groR. Die Riickmeldungen der einzelnen Fachkraf-
te zeigt, dass die Fortbildungreihe eine positive Resonanz hat:
Praktische und theoretische Inhalte waren interessant und fiir
mich personlich hilfreich. Der Referent war kompetent und enga-
giert. Einige Tipps finden im Kindergartenalltag Anwendung.”
,Die Veranstaltungen waren fiir mich persénlich sehr interes-
sant. Ich habe einen bewussteren Umgang (beziiglich Riicken,
schweres Heben ...) bekommen.”

,Die Inhalte waren sehr interessant und umsetzbar auch fiir
die Arbeit im Kindergarten. Meine Aufmerksamkeit auf das
richtige Sitzverhalten der Kinder und der Erwachsenen ist
gewachsen. Der Referent war freundlich und kompetent.”
,Eine gelungene Fortbildung, bei der ich mein Wissen erweitert
habe und andererseits eine Moglichkeit war, um vom Kinder-
gartenalltag abzuschalten und zu entspannen. In der Zeit nach
der Fortbildung merkte ich, dass ich mich bewusster bewege
und mehr auf meinen Riicken achte.”
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Fachblicher

Andrea Erkert

LERNEN MIT BEWEGUNGSSPIELEN
Neue Angebote fiir Volksschulkinder
Herder Verlag, 2007

ISBN 978-3-451-29003-9

Bewegungszeit ist niemals verlorene Zeit. Schon geringe kérperliche Betatigungen regen die geisti-
ge Leistungsfahigkeit an und steigern insbesondere die Lerngeschwindigkeit. Mit den Vorschlagen [SEFSSSE
der erfahrenen Autorin in diesem Buch lassen sich vielfaltige, kindgemaRe Lernprozesse anregen. Bewegungsipivlen

Renate Zimmer, Frederik Vahle
KINDER — KORPER - SPRACHE
Psychomotorisch fordern

Herder Verlag, 2005

ISBN 3-451-28821-4

Wo ist die Wut, wenn man witend ist? Kénnen auch schwache Kinder stark sein? Was kann man
gegen Langeweile tun? Mit den Spielsituationen in diesem Buch entdecken Kinder die Kérperspra-
che und intensivieren die Kérperwahrnehmung. Sie lernen mit Gefiihlen umzugehen und diese
differenziert wahrzunehmen. Sie kdnnen Gefuihle verarbeiten und Handlungsalternativen kennen
lernen.

Zu Liedern von Frederik Vahle gibt Renate Zimmer Anregungen zur Férderung der sprachlichen und psychomotorischen Aus-
drucksfahigkeit.

Renate Zimmer
ALLES UBER DEN BEWEGUNGSKINDERGARTEN
Herder Verlag, 2006

ISBN 3-451-29198-3

Kinder brauchen Bewegung. Pragnant und praxisnah beschreibt die Autorin, was den Bewegungs-
kindergarten konzeptionell ausmacht. Dabei wird der Zusammenhang zwischen dem Bildungsbe-
reich ,Bewegung” und anderen Bildungsbereichen am Beispiel der ,Sprachférderung® erlautert. Der
praktischen Umsetzung des Bewegungskindergartens dienen zwolf Bausteine und viele Beispiele

aus der padagogischen Arbeit mit Kindern.
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Sabine Herm

Beltz Verlag, 2006
ISBN 3-407-56343-4

Kinder in ihren korperlichen Ausdrucksformen zu unterstiitzen und Erwachsenen die Freude an der
Bewegung wiederzugeben, ist zentrales Anliegen dieses Buches.

Bewegung ist ein fundamentales Bediirfnis des Menschen. Kinder brauchen Bewegung, um ihre
Personlichkeit zu entwickeln und sich ihre Umwelt aneignen zu kdnnen. Sabine Herm beschreibt
anschaulich die motorische Entwicklung von Kindern und stellt die Beziehung zwischen Bewegung,
Sprache und anderen Bereichen frihkindlicher Entwicklung dar.

Der umfangreiche Praxisteil Iadt zu zahlreichen Bewegungs- und Wahrnehmungsspielen ein.

Hans Jiirgen Beins (Hrsg.)

Borgmann Media, 2007
ISBN 978-3-938187-24-1

Wir erleben jeden Tag, dass Kinder gern in Bewegung sind. Dass Kinder gerade in Bewegung lernen,
scheint oft aulRer Acht gelassen zu werden. Dabei gibt es aus unterschiedlichen wissenschaftlichen,
padagogischen und alltagsorientierten Sichtweisen vielfaltige Hinweise flir den engen Zusammen-

hang zwischen kindlichem Lernen und Bewegungsaktivitat. Kinder lernen
Die Bewegung, die Wahrnehmung, das Spiel und das selbsttatige, entdeckende Lernen sind zentrale % in Bewegung
Bestandteile psychomotorischer Padagogik. "G

Das Buch und der Film auf der beiliegenden DVD zeigen in der Praxis und Theorie den engen Zusam-
menhang von Bewegung und Lernen auf. Dabei werden Kinder im Alter von 1,5 bis 12 Jahren berticksichtigt. Es werden viele
praktische Beispiele gegeben, wie Kleinkinder, Kindergartenkinder, Grundschiiler in Bewegung lernen.

Renate Zimmer

Bima] [umiE

Sinneswahrnehmung fordern
Herder Verlag, 2006
ISBN 3-451-31043-0

Die Entwicklung und Férderung der Sinneswahrnehmung hat einen besonderen Stellenwert im Rah-
men friihkindlicher Bildungs- und Erziehungsprozesse. Uber die Sinne nehmen Kinder ihre Umwelt
aufund verarbeiten Eindriicke und Informationen. Alle Sinnessysteme brauchen Anregungen, um zu
funktionieren. In dem Film wird die Bedeutung der sinnlichen Wahrnehmung erlautert und an zahl-
reichen Beispielen aufgezeigt wie eine kindgerechte Sinnesforderung gestaltet werden kann. Dies

HERDER

reicht von alltaglichen Anldssen (Sinnesspiele mit Sand, Wasser) liber die zielgerichtete Férderung einzelner Sinnesbereiche
(Gleichgewichtsspiele, auditive Wahrnehmung) bis hin zur Durchfiihrung von Projekten (Der Wald — eine Schule der Sinne).
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Renate Zimmer

STHATT Jimnld

Herder Verlag, 2006
ISBN 3-451-31041-4

Spiel und Bewegung stellen grundlegende Betatigungsformen von Kindern dar, zugleich sind sie
aber auch elementare Medien ihrer Erfahrungsgewinnung. Der Film zeigt, wie Bewegung so in
den Tagesablauf integriert werden kann, dass sie zu einem padagogischen Prinzip wird. Zahlrei-
che Beispiele verdeutlichen, wie ohne Aufwand neue Bewegungsraume (in Flur, Eingangshalle etc.)
geschaffen werden konnen, wie Kinder freie Bewegungsgelegenheiten nutzen und wie eine geplan-
te, begleitete Bewegungserziehung aussehen kann. Szenen aus einem Spiel- und Sportkindergarten
geben einen Einblick in dessen padagogisches Konzept. AuBerdem werden die besonderen Moglichkeiten der Natur als Lern-
und Erfahrungsraum aufgezeigt.

Renate Zimmer

P b—

. . . . . Bewegung, Korper-
Bildungsjournal Frihe Kindheit erfahrung & Gesundheit

Cornelsen Verlag, 2010
ISBN 9783-589-24583-3

Angesichts des zunehmenden kindlichen Bewegungsmangels ist Bewegungserziehung heute wich-
tiger als je zuvor. Kindertageseinrichtungen kommt dabei eine wichtige Funktion zu: Sie mussen
Raume fiir die Bewegung schaffen, situative Bewegungsmoglichkeiten anbieten, aber ebenso von
der Erzieherin begleitete und angeleitete Angebote bereithalten. So gelingt es, die begrenzte Erfah-
rungswelt der Kinder zu erweitern.

Anregungen flr eine bewegungsfreundliche Raumgestaltung und fir offene Bewegungsangebote und -projekte werden
durch Praxistipps fiir eine praventive Gesundheitserziehung erganzt. Alle Projekte machen eines deutlich: Bewegung ist Vor-
aussetzung fir Gesundheit und Wohlbefinden, aber auch eine Quelle erlebnisreicher Erkenntnisse und lustvoller Erfahrungen.

Frederik Vahle

Das Bewegungsliederbuch
Beltz Verlag, 20m
ISBN 3-407-22094-4

Vom Gehen und Stehen, Klatschen und Drehen, Recken und Strecken: Bewegungslieder fir Kinder-
garten, Schule, Kindergruppen, Familien und alle, die gerne singen, spielen und sich bewegen.

Gerade kleine Kinder konnen nicht ruhig sitzen, sondern brauchen Bewegung. In dieser Liedersamm-
lung des bekannten Liedermachers Frederik Vahle finden Sie Anregungen und Bewegungsideen, die
Sie ohne grofRRe Vorbereitung mit Kindern umsetzen kénnen. Im Buch enthalten sind Liedtexte mit
Noten und Spielanleitungen, Bewegungsiibungen, die SpalR machen, Geschichten, die zum Nachdenken anregen und Ent-
spannungsiibungen. Die Kinder entwickeln so auf spielerische Weise ein positives Korpergefiihl, geistige und korperliche Akti-
vitat werden harmonisch miteinander verbunden. Ein reichhaltiges Angebot, das alle anspricht, die sich mit Kindern — und

auch selbst — bewegen wollen.
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Ridiger Heim, Andrea Goldenbaum
BEWEGUNGS-BILDUNG IN KINDERTAGESEINRICHTUNGEN
Cornelsen Verlag Scriptor, 2009

ISBN 978-3-589-24613-7

Bewegung hat fir frithkindliche Bildungsprozesse eine herausragende Bedeutung. Aber was heif3t
das fir die Praxis? Ruidiger Heim und Andrea Goldenbaum antworten auf diese Fragen mit einem
neuen, systematisch aufgebauten und praktisch erprobten Konzept zur Bewegungsbildung. Es ver- Bewegungs
bindet neue elementarpadagogische Erkenntnisse mit sportpadagogischen Einsichten und nutzt ¥

die bewahrten Sinnperspektiven von Bewegung und Sport fiir die Bildung im friihen Kindesalter.

Herzstiick des Buches bildet eine offene Praxissammlung, die Erzieherinnen und Erziehern 200 aus- - -
gewahlte Anregungen bietet, wie sie die Bewegungsbildung von Kindern férdern kénnen.

Hans-Dieter Kempf, Birgit Pfander

KINDERGARTEN IN BEWEGUNG et Fiprplcl l

Borgmann Media, 2006 RKindergorten in
ISBN 3-938187-28-X

Bewegung ist ein zentraler Bestandteil in der gesunden Entwicklung jeden Kindes. Spielerisch dem
natiirlichen Bewegungsdrang der Kinder Raum geben und die notwendigen Strukturen und Rah-
menbedingungen in den Kindergarten schaffen, so lasst sich die Kernbotschaft dieses Praxishand-
buchs zusammenfassen.

Das Buch versteht sich als Handlungsleitfaden fiir ein ganzheitliches bewegungspadagogisches
Konzept im Kindergarten. Es liefert umfassende praktische Tipps und Anregungen auf dem Weg B
zu einem ,Kindergarten in Bewegung®, von strukturellen MaBnahmen bis hin zu speziellen Bewe- o
gungsangeboten. Zahlreiche Fotos dokumentieren den bewegten Kindergartenalltag.

Renate Zimmer (Hrsg.)

PSYCHOMOTORIK FUR KINDER UNTER 3 JAHREN
Entwicklungsforderung durch Bewegung

Herder Verlag, 20m

ISBN 3-451-32462-8

Bewegung ist der Motor der Entwicklung und des Lernens. Dies gilt insbesondere fiir die ersten
Lebensjahre eines Kindes. Uber Bewegung und Wahrnehmung erweitert das Kind zunehmend sein |
Wissen Uber die Welt, macht Erfahrungen der eigenen Wirksamkeit und gewinnt damit die Voraus-
setzung fiir den Aufbau eines positiven Selbstkonzeptes.

Das Buch gibt neben einer theoretischen Begriindung zahlreiche praktische Anregungen, wie die
psychomotorische Entwicklungsférderung fiir Kinder unter drei Jahren kreativ und sinnreich gestaltet werden kann.
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Michael Chissick, Petra ProfRowsky
BEWEGUNGSGESCHICHTEN FUR KINDER
Kérperwahrnehmung férdern — Selbstbewusstsein starken
Auer Verlag, 2005

ISBN 3-403-04036-4

Die beiden erfahrenen Autoren bieten in Anlehnung an die indische Yogalehre, motivierende Tier-

Bewegungsgeschichten fiir den Unterricht.

Gemeinsames Bewegen und Spielen, Entspannen und Traumen fordert dabei den Gemeinschafts-

sinn und ein entspanntes Miteinander im Klassenzimmer.

Erprobte und fantasievolle Geschichten mit spielerischen Ubungen sorgen wirkungsvoll fiir eine

gute Kérperwahrnehmung, indem

m der Korper gedehnt und gestreckt,

m das Gleichgewicht geschult,

m die Korperkoordination gefordert und
m die Atmung trainiert wird.

Renate Zimmer

TOBEN MACHT SCHLAU!
Bewegung statt Verkopfung
Herder Verlag, 2004

ISBN 3-451-05398-5

Bewegung ist das beste Startkapital zum Lernen —von Anfang an: Sie fordert die Netzwerkbildung
des Gehirns und erleichtert es so, neues Wissen aufzunehmen und zu verarbeiten. Aktivitaten und

Spielideen fur kluge Kinderképfe im Vorschulalter.

Die Fach- und Bilderblicher kénnen von den padagogischen
Fachkraften in der Padagogischen Fachbibliothek im Deut-
schen Schulamt entliehen werden.Wer ausleihen mochte, 1dsst
sich einfach als Nutzerin eintragen, in der Bibliothek oder tiber
den Online-Anmelde-Modus. Unter www.schule.suedtirol.it/
pi befinden sich die entsprechenden Anleitungen (Anmeldung
Bibliothek fiir neue Leser/innen). Es ist dann bequem von zu
Hause aus moglich, im 6ffentlich zuganglichen digitalen Bib-
liothekskatalog OPAC zu recherchieren und die Blicher auch
online vorzumerken. Es besteht die Moglichkeit, den Ausliefer-
dienst des Amtes fiir Audiovisuelle Medien in Anspruch zu neh-
men und sich die gewlinschten Biicher/Medien an eine nahe

E‘*‘”_"'"Hungs-'%-
g 9ESchichten
T fiir Kinder

gelegene Lieferstelle bringen zu lassen. Auf der Internet-Seite
www.provinz.bz.it/kulturabteilung/download/oo1_Bericht
aller_Sammelstellen_Bericht.pdf sind die einzelnen Liefer- und
Sammelstellen mit den Anfahrtstagen angefiihrt.

Padagogische Fachbibliothek

Amba-Alagi-Str.10, 39100 Bozen

Mitarbeiterinnen: Mathilde Aspmair, Jessica Pedross, Waltraud
Prader

Tel. 0471 417228/417638

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 9.00 bis 12.30 Uhr und
14.00 bis 17.00 Uhr, Donnerstag bis 17.30 Uhr.
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Iris Ciola, Kindergarten Wengen

Wahrend meines Studiums an der Fakultat fuir Bildungswissen-
schaften besuchte ich die Vorlesung ,,Psychomotorische Erzie-
hung® von Frau Prof. Zimmer. In dieser Vorlesung wurde unter
anderem das Konzept der Sprachférderung durch Bewegung
vorgestellt und durch konkrete Beispiele praktisch erprobt. Ich
war von den vielen Moglichkeiten zur Sprachférderung, die
sich aus dem Bildungsbereich Bewegung ergeben, fasziniert
und wollte mich ndher damit beschaftigen. Deshalb beschloss
ich, dieses starke Interesse als Anlass flir meine Laureatsarbeit
zu nehmen.

Wieviel Sprache steckt in Bewegung?

Zwischen Sprach- und Bewegungsfahigkeiten des Menschen
besteht eine tiefe und untrennbare Verbindung. Bereits der
Spracherwerb ist ein Lernprozess, der durch die aktive Ausei-
nandersetzung des Kindes mit seiner materialen und sozialen
Umwelt gepragt ist. Aber auch im Alltag der Kinder beobach-
ten wir zahlreiche Situationen, in denen sie spontan zur Spra-
che greifen, um ihre Bewegungen und ihre Spiele zu begleiten.
Neben diesen Situationen, in denen Sprache fir die Kinder
selbst Sinn macht, ist es wichtig, dass Padagoginnen im Kon-
text der sprachlichen Forderung Angebote planen und gestal-
ten, in denen Sprache gezielt eingesetzt und erarbeitet wird.
Sprache wird namlich durch aktives Tun und Anschaulichkeit
leichter vermittelt. Bewegungsaktivitaten bieten die Moglich-
keit, Sprache durch den Einsatz vielfaltiger Sinnesreize und Kor-
pererlebnisse auf eine flr die Kinder sinnvolle Weise aufzubau-
en. Bewegung vermittelt den Kindern vielfaltige Erfahrungen,
die Renate Zimmer in drei Bereiche einteilt: Korpererfahrung,
materiale Erfahrung und soziale Erfahrungen. AuRerdem ist
hervorzuheben, dass eine Sprachférderung durch Bewegung
an den Interessen der Kinder ansetzt und daran arbeitet. Somit
sind Kinder starker motiviert, an den Aktivitaten teilzunehmen
und neue Kenntnisse zu erwerben.

Forschungsdesign

Das weite Feld der Bewegungserziehung bietet also zahlreiche
Méglichkeiten, um die Entwicklung der sprachlichen Fahigkei-
ten im Rahmen von Bewegungsaktivitaten gezielt zu unter-
stiitzen. Ziel meiner Untersuchung war es, zu untersuchen, wie
sich solche Bewegungsaktivitaten im Rahmen eines mehrspra-
chigen Kontextes, wie er in den ladinischen Kindergarten vor-
zufinden ist, furr die Sprachforderung einsetzen lassen.
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In meiner Untersuchung bin ich folgender Fragestellung nach-
gegangen.

Wie kann Bewegung zur Férderung der Dreisprachigkeit in
ladinischen Kindergarten beitragen?

Ich fuihrte in einem Kindergarten eine Reihe von Aktivitaten
durch, in denen die unterschiedlichen Sprachebenen — Proso-
die, Phonetik und Phonologie, Semantik und Lexikon, Gramma-
tik, Pragmatik — in den drei Sprachen Ladinisch, Deutsch und
Italienisch durch gezielte Bewegungsaktivititen gefordert
wurden. AuBerdem beobachtete ich, wie diese Angebote von
den Kindern aufgenommen wurden. Ich wandte die Leuve-
ner Engagiertheitsskala an. In diesem Ansatz geht es um die
,Engagiertheit® von Kindern, die die Qualitdt von stattfin-
denden Bildungsprozessen beschreibt. ,Engagiertheit” ist ein
Zustand, in dem sich Kinder befinden, wenn sie sich auf inten-
sive Weise mit etwas auseinandersetzen. In meiner Untersu-
chung verwendete ich das Formblatt vier der Engagiertheits-
skala. Anhand dieser Vorlage beobachtete ich, wie die Kinder
wahrend einer Aktivitat engagiert sind. Sie bietet eine Gesamt-
Ubersicht der Engagiertheit in der ganzen Gruppe und ermég-
licht, die Qualitat von Aktivitaten einzuschatzen.

Die Bewegungseinheiten zur Sprachforderung fiihrte ich im
Zeitraum Februar bis April 2010 durch. Insgesamt wurden
neun Einheiten zu je einer Stunde durchgefiihrt. Im Laufe der
Einheiten wurden die drei Sprachen Ladinisch, Deutsch und
Italienisch eingesetzt, wobei die Aufteilung je nach Aktivitat
und Bediirfnis erfolgte. Die Einheiten bauten immer auf einer
engen Verbindung zwischen Sprache und Bewegung auf. Es
gab Aktivitaten, in denen das Bewegungshandeln im Mittel-
punkt stand und Sprache handlungsbegleitend eingesetzt
wurde. In anderen Aktivitaten spielte hingegen Sprache die
Hauptrolle und diente als Schlisselwerkzeug des Handelns.
Wiederum in anderen Situationen diente Sprache der gemein-
samen Planung der Aktivitaten oder der Nachbesprechung
einer durchgefihrten Aktivitat.

Ergebnis

Bewegung leistete eine groRRe Unterstiitzung vor allem bei der
Forderung der italienischen und deutschen Sprache, welche
die schwacheren Sprachen fir die meisten Kinder ladinischer
Muttersprache darstellten. Durch die unmittelbare Verbindung
der Sprachbegriffe mit den entsprechenden Bewegungen
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oder den sinnlich wahrnehmbaren Gegenstanden konnte die
Bedeutung auf eine konkrete Weise vermittelt werden. In die-
sem Zusammenhang spielte Bewegung auch eine bedeutende
Rolle, indem sie es den Kindern ermoglichte, nicht bekannte
Begriffe durch das Nachahmen eines Modells zu verstehen
und aufzunehmen. Meistens diente dabei ich den Kindern als
Modell. Kannten oder verstanden sie eine sprachliche Auffor-
derung nicht, orientierten sie sich namlich an mir und ahmten
meine Bewegungen nach. In vielen Aktivitaten konnte aber
auch beobachtet werden, dass sich die Kinder in ihren Bewe-
gungen gegenseitig beobachteten und nachahmten. Wussten
einige Kinder nicht, wie man schleichen oder kriechen soll,
beobachteten sie ihre Freunde und ahmten ihre Bewegungen
nach.

Die direkte Umsetzung von Sprache in Bewegung ermoglich-
te es mir auch, eine unmittelbar feststellbare Kontrolle liber
die Sprachkenntnisse und das Sprachverstandnis der Kinder
zu erhalten. Indem die Kinder Sprache in Bewegung umsetz-
ten oder einen Begriff mit einem vor Ort anwesenden Gegen-
stand verbanden, konnte ich beobachten, ob diese Verbindung
korrekt oder falsch war. Dies erlaubte mir, im Fall eines Fehlers,
sofort einzugreifen, um diesen zu beheben.

Was im Laufe der unterschiedlichen Einheiten immer wie-
der wahrgenommen werden konnte, war vor allem die grof3e
Freude und Begeisterung der Kinder bei der Teilnahme an den
Aktivitaten. Durch den Einsatz der Leuvener Engagiertheitsska-

la konnte die aktive Beteiligung und das Interesse der Gruppe
gezielt beobachtet werden. Die Ergebnisse dieser Beobachtun-
gen waren im Gesamten positiv und erfreulich. Es lieRen sich
dabei auch wichtige Unterschiede zwischen den einzelnen
Aktivitaten bezliglich der Intensitat der Engagiertheit feststel-
len. So konnte beobachtet werden, dass die Kinder wahrend
Aktivitaten, in denen sie sich viel bewegen und koérperlich bzw.
sinnlich beteiligen konnten, am starksten engagiert waren.
Umgekehrt war in Aktivitaten, die einen niedrigeren korperli-
chen und motorischen Einsatz verlangten, die Engagiertheit
niedriger und wurde im Laufe der Aktivitat standig schwacher.
Aus den Beobachtungen, die durch die Leuvener Engagiert-
heitsskala gesammelt werden konnten, kann ich zusammen-
fassend folgern, dass Aktivitaten in denen ein intensiver Ein-
satz von Bewegung stattfindet von den Kindern sehr begeis-
tert aufgenommen werden.

Fazit

Angesichts der theoretischen Erkenntnisse und der prakti-
schen Erfahrungen, die ich beim Ausarbeiten meiner Laureats-
arbeit gesammelt habe, kann ich sagen, dass Bewegung als Tor
zur Er6ffnung zahlreicher Sprachwelten angesehen werden
kann. Deshalb sollte ein Konzept der bewussten und reflektier-
ten Sprachforderung durch Bewegung fester Bestandteil der
Sprachférderung in den ladinischen Kindergarten sein.

Kindergarten Laas
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Georg Bydlinski, Birgit Antoni
Hier ist alles
Stefan zieht um irgendwie anders
Beltz Verlag, 2005
ISBN 3-219-11029-0

Stefan zieht mit seinen Eltern um. In der neuen Umgebung ist alles irgendwie anders: Er hat zwar
nun ein grolRes, helles Zimmer, doch er kennt niemanden und keiner spielt mit ihm. Nur die kleine
Katze im Garten scheint ihn zu mogen. Vielleicht kann sie ihm helfen Freunde zu finden?

Lucy Cousins

Ein Zieh- und Klappbuch
Verlag Sauerlander, 2007

ISBN 3-7941-5169-0

Ob Regen oder Sonnenschein, Mausi ladt zum Spielen ein. Schau unter die Klappe und dreh am Rad,
fir dich hat sie stets einen Spal3 parat.

Alexandra Machowiak, Daniel Mizielinski
TREPPE

Die ungewohnlichsten Hauser der Welt

Moritz Verlag 2010

ISBN 978-3-89565-217-2

Uberall auf der Welt haben Architekten ungewohnliche Hauser gebaut: Hiuser mit Stacheln, Hau-
ser aus Rohren, Hauser, die wie Birnen aussehen. Manche hangen an Baumen, andere stehen in der
Stadt, wieder andere am Meer. Mal sind sie aus Holz, mal aus Glas und mal aus Plastik.

Dieses Buch zeigt, wie spannend und ungewohnlich Architektur sein kann.

Yvonne Hergane, Christiane Pieper

Peter Hammer Verlag, 2010
ISBN 3-7795-0335-2

Eine einfache Idee, pfiffige Reime und viele kleine Jungs.
Ein bunter SpaR schon fir die Kleinsten.
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Jean-Francoise Dumont

DIE KLEINE GANS, DIE AUS DER REIHE TANZT
ars-Edition, 201

ISBN 978-3-7607-4974-7

Zita, die kleine Gans, will nicht im Gleichschritt und in Reih und Glied mit den anderen Gansen zum
Meer laufen. Fiir Igor, den Ganseanfihrer, geht das zu weit und er schlie3t sie vom Gansemarsch aus.
Die kleine Gans findet dennoch ihren Weg —ihren ganz eigenen.

Eine Geschichte fiir alle, die mal aus der Reihe tanzen.

Ein humorvolles Bilderbuch, das Selbstbewusstsein fordert.

Mireia Trius, Oscar Julve

31 ELEFANTEN ODER WIE LANGE SIND 100 METER?
Messen, wiegen und zahlen mit Spal}

Verlag Knesebeck, 2011

ISBN 978-3-86873-342-6

MaReinheiten mal ganz anders. Wie viel wiegt eine Tonne? Was kann ich mir unter einem Hektar
vorstellen? Wie heil sind 50 Grad Celcius?

Vergleiche mit alltaglichen Gegenstdnden und Situationen geben ein Bild von MaBeinheiten wie Lange, Hohe, Weite, Flache,
Gewicht, Zeit und Temperatur. So kann es sich jeder vorstellen.

Viel Spal8 beim Messen, Wiegen und Zahlen!

Sabine Lohf

MEINE KLEINE SEH-REISE
Spannende Entdeckungen in der Natur
Ravensburger Buchverlag, 201

ISBN 3-473-32410-8

Kinder haben einen besonderen Zugang zu ihrer Umwelt und einen ganz eigenen Blick auf die
Dinge. In zauberhafter Fotografie wird dieser Blick auf die Natur in Szene gesetzt. Die Bilder, die dabei entstehen, sind gleich-
zeitig Produkt und Quelle der Fantasie. So werden Kinder ermutigt, selbst kreativ tatig zu werden, die Natur immer wieder neu
zu entdecken und dabei ihre eigene Geschichte zu erfinden. Und das Schone daran ist, dass diese Geschichte immer weiter
und immer wieder neu erzahlt werden kann.
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Martina Baumbach, Jan Lieffering

UND PAPA SEH ICH AM WOCHENENDE
Gabriel Verlag, 2010

ISBN 3-522-30188-9

Mit Mama und Papa im Bett zu kuscheln, findet Leo am allerschénsten. Aber immer 6fter schlaft
Papa auf dem Sofa im Wohnzimmer, weil die dicke Luft zwischen Mama und Papa einfach nicht
mehr weggehen will. Und dann lassen sich Leos Eltern sogar scheiden. Aber eins versprechen sie Leo
ganz fest: Niemals werden sie sich von ihm scheiden lassen — groRBes Vater-Mutter-Kind-Ehrenwort!
Ein Bilderbuch, das Kindern in einer Scheidungssituation Hilfe bietet.

Lars Klinting T
KASIMIR LASST FRIPPE MACHEN .
Oetinger Verlag, 2000
ISBN 3-7891-6778-9

Kasimir braucht dringend ein paar Tage Erholung. Deshalb tibernimmt sein kleiner Freund Frippe die
Werkstatt. Und das ist gar nicht so einfach, denn auf einmal geht allen Leuten irgendwas kaputt: ein
Fahrrad, ein Bligelbrett, eine Teigrolle oder ein Liegestuhl. Frippe reagiert und repariert, aber seine
Reparaturen fallen alle ein bisschen anders aus als geplant ...

Andrea Henseng, Béatrice Rodriguez
DER GROSSE HUND il
Peter Hammer Verlag, 2011

ISBN 3-7795-0313-1

Mit einem Freund an deiner Seite sieht die Welt gleich anders aus.
Eine Geschichte vom GroRwerden, ganz ohne Worte.

Oliver Steger, Peter Fried|

ELLA UND LUDWIG ENTDECKEN DIE MUSIK
Verlag Betz, 201

ISBN 978-3-219-11469-0

Was ist Musik eigentlich? Das fragen sich die Mause Ella und Ludwig, die auf dem Dachboden tiber
einer Musikschule leben, schon seit Langem. Sie werden von der klugen Note , A“ und ihrem Freund, |
dem Klavier, in alle wichtigen Grundbegriffe der Musik eingefiihrt.

- Alle Grundbegriffe der Musik kennenlernen, verpackt in eine kindgerechte Geschichte
- Infobox zu jedem Grundbegriff, fasst alle wichtigen Fakten zusammen

- Auf der CD: eine Geschichte und zahlreiche praktische Horbeispiele fiir Kinder
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Xavier Deneux

MEIN ALLERERSTES BILDWORTERBUCH
Berlin Verlag, 2010

ISBN 978-3-8270-5445-6

Jedes Ding hat einen Namen. Und der muss friih gelernt werden. Mit dem allerersten Bildworter-
buch kénnen ganz kleine Weltentdecker Haus, Garten, Stadt und Natur erkunden.

Ursel Scheffler, Jutta Timm
SCHMETTERLINGSPOST

Eine Geschichte von Trost und Erinnerung
ars-Edition, 2010

ISBN 978-3-7607-2782-0

Seit Oma gestorben ist, lebt Opa allein in dem kleinen Haus am Stadtrand. Oma fehlt ihm sehr. Des-
halb freut er sich doppelt, wenn sein Enkel Niklas zu ihm kommt. Und wenn sie einen Schmetterling
sehen, sind sie sich ganz sicher: Das sind GriiBe von Oma. In ihrer Erinnerung bleibt Oma immer
lebendig.

Jachy Gleich, Kai Kittelberger
WO IST PAPA?

Stiddeutsche Zeitung GmbH, 2011
ISBN 978-3-86615-866-5

,Wo ist Papa“, fragt Julius regelmaRig seine Mama und einmal antwortet sie:, Dein Papa ist da, wo
der Pfeffer wachst!“ Weil Julius seinen Papa aber sehr vermisst, packt er seinen kleinen Lieblingsted-
dybaren Ignaz in den Rucksack und macht sich auf die Suche nach dem Land, wo der Pfeffer wachst ...

Elena Odriozola, Pablo Neruda
ODE AN EINEN STERN
Bajazzo Verlag, 2010

ISBN 978-3-905871-21-0

Pabilo Neruds

“Schwarz war die Nacht, und ich schlich durch die StraRRe, in meiner Hosentasche der Stern, den ich
geklaut.”

Hoch oben in einem Haus, in der grenzenlosen Nacht, nimmt sich jemand einen Stern. Im Augen-
blick, da er ihn in der Tasche hat, beginnt seine Odyssee.

Ein auBergewohnliches Gedicht von Pablo Neruda, das Elena Odriozola mit ihren Bildern zum Leuch-
ten bringt.
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Verbliiffende Hintergriinde zu grofRen Erfindungen
Velber Verlag, 2010
ISBN 3-8411-0001-5

Warum brauchen Erfinder Gliick? Kinder stellen viele Fragen — gute und verbliffende. Doch wer
weils eine Antwort?
Die Reihe, Was Kinder wollen“ stellt spannende Fragen und liefert die Antworten gleich mit: in kind-
lichen Texten und lustigen lllustrationen, die zeigen, was Sache ist.

Wer hat mit links erfunden?

Was tat die Kénigin gegen den Gestank im Klo?

Was nutzt die Glihbirne ohne Steckdose?

Warum half ein Krieg ,,Mensch argere dich nicht“?

Was hat die Jeans mit Gold zu tun?

Welcher Erfinder erfindet gerne Kinderkram?

...und viele Fragen mehr

Jeanette Winterson, Lisbeth Zwerger

Eine Weihnachtsgeschichte
Bloomsbury, 2011
ISBN 3-8270-5411-7

Nun, die Tiere wussten, dass in dieser Nacht etwas Ungewohnliches passieren wiirde, denn die
Tiere wissen immer, wenn etwas Ungewohnliches passiert.
Sie tuschelten leise miteinander: Der Ochs hatte einen Stern gesehen, der immer heller und heller strahlte, das Kamel

wusste von seinem Bruder, der bei einem Konig arbeitete, dass in dieser Nacht Kénige nach Bethlehem unterwegs waren.
Die Schafe, die ihre Schafer liebten, hatten still auf den gefrorenen Feldern gelegen, als ein Wesen, so hell wie die Hoffnung
und so fliichtig wie das Gliick, den Boden unter sich vom Eis befreit und von einer bevorstehenden Geburt erzahlt hatte.

Hanna Johansen, Hildegard Mller

Hanser, 201
ISBN 3-446-23788-7

Menschen feiern Weihnachten, dagegen kann man nichts machen. Aber was man davon halt, wird
man als Katze ja noch sagen diirfen. Das findet jedenfalls llsebill, eine der groRten Menschenkenne- H
rinnen unter den Katzen weltweit.
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Ubungen mit Jongliertellern

Ulrike Pliger, Kindergarten Lana/Laurin

den Teller auf dem
Kopf balancieren,

einen Gleichgewichtsparcour bewaltigen,

Handgelenke lockern ,

Sicherheitshinweise geben, bevor die Kinder einen Stab in die
Hand nehmen: niemals die Spitze eines Stabes gegen ein Kind
richten,

den Stab ganz
unten halten, der
Zeigefinger zeigt
nach oben; mit der
Stabspitze kleine,
schnelle Kreise in
der Luft zeichnen
—abwechselnd mit
beiden Handen,

den Teller um-
gedreht auf den
Boden legen und
im Teller kleine
Kreise drehen,

den Teller auf
einem Stab auf-
drehen,

von einem Stab
zum nachsten wei-
terreichen,

»Staubsauger” spielen.
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Wir backen eine Martinsgans

Brigitte Alber, Kindergarten Taufers i. M.

Hefeteig :

25 g Hefe

2 Essoffel Zucker

250 ml lauwarme Milch

1 kg Mehl

100 g Zucker

100 g Butter

4 Eier

Zitronen- und Orangenschale
Salz

Die Kinder bereiten mit Hilfe einer Mutter aus Hefe, Zucker und
der lauwarmen Milch ein Dampfl zu. Dann geben sie das Mehl,
den Zucker, die Butter, die Eier, das Salz sowie die geriebene Zit-
ronen- und Orangenschale dazu. Der Teig rastet eine bis zwei
Stunden.

In der Zwischenzeit zeichnen die Kinder auf einem grof3en
Papier eine Gans und schneiden sie aus.

Sie rollen den Teig zu einer grofRen Flache aus, legen die Gans-
Schablone auf und schneiden den Teig mit einem Messer aus.
Mit Rosinen kennzeichnen sie Augen und Schnabel.

Die Martinsgans wird bei 160 Grad 35 bis 40 Minuten geba-
cken.

Mit dem restlichen Teig formen die Kinder Brotchen.
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Irmgard Brugger

Eine Delegation des Instituts fiir ganzheitliches Lernen war mit
der Leiterin Charmaine Liebertz zu Gast im Kindergartenspren-
gel Bruneck. Seit sechzehn Jahren besteht diese Institution, seit
zehn Jahren suchen die Mitglieder aus den verschiedenen Bil-
dungseinrichtungen andere Einrichtungen auf, um lber neue
Ideen und Wege zu diskutieren. Ziel dieser mobilen Zukunfts-
werkstatt ist es, neue Erkenntnisse zu gewinnen, positive Ver-
anderungen einzuleiten und umzusetzen. Im Mittelpunkt der
heurigen Tagung standen Hospitationen und der Austausch
zur Vielfalt in Kultur, Bindung und Sprache.

Beim Eréffnungsvortrag sprach Charmaine Liebertz davon,
dass wir in eine neue, padagogisch interessante Zeit hinein-
wachsen. Unser Auftrag ist es, vielfdltige und nachhaltige Bin-
dungen zu schaffen, an die Madchen und Jungen in den Ein-
richtungen, an das Team sowie an die Familie.

Diese Aufgabe stellt hohe Anforderungen an die Personlichkei-
ten. Sie missen authentisch sein, bildhaft und humorvoll kom-
munizieren, auch tber sich selbst lachen kdnnen. Wissensver-
mittlung sollte narrativ und kreativ erfolgen, das Gehirn bevor-
zugt Geschichten. Der Ausgangs- und Anknlpfungspunkt sind
die Kinder. Familie, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter treten in
einen Dialog, tauschen sich aus und bilden neue Netzwerke.

Die Delegation besuchte drei Einrichtungen im Pustertal. In
Toblach befinden sich unter einem Dach der deutsche und
italienische Kindergarten, daneben eine Kindertagesstatte
fir jlingere Kinder und die italienische Grundschule. Die offe-
ne Arbeit im Kindergarten und in der Grundschule ermoglicht
viele Begegnungen von jungen Menschen unterschiedlicher
Sprachen und Altersstufen. In Gais besuchen Kinder aus meh-
reren Landern und Kulturen den Kindergarten und erfahren
Anerkennung und Wertschatzung fiir ihre Lebensrealitaten. In
St. Vigil erlebte die Delegation den dreisprachigen Kindergar-
tenalltag.

Die Direktorin des Kindergartensprengels Olga Pedevilla
moderierte die Nachmittagsveranstaltung am 20. Janner. Sie
begriiRte Vertreterinnen und Vertreter aus dem Bildungsbe-
reich, der Politik und Wirtschaft. Die Referentin Charmaine Lie-
bertz unterstrich noch einmal die Bedeutung von Vielfalt als
Reichtum der Menschheit. Die Konfrontation mit verschiede-
nen Sprachen, Altersstufen, Kulturen ist ein Geschenk, verlangt
von den padagogischen Fachkraften aber die Fahigkeit des Per-
spektivenwechsels. Bildung kann nur tber vielfaltige Bindung
gelingen. In den besuchten Kindergarten und Schulen hat die
Delegation konstruktive Losungen und Wege gesehen, wie der

Vielfalt als Chance begegnet wird. Die ladinischen Inspektorin-
nen Edith Ploner und Rosmarie Crazzolara berichteten von der
Bedeutung der naturlichen Mehrsprachigkeit im Kindergarten.
Ziel ist die Pflege der ladinischen, deutschen und italienischen
Sprache, nicht die perfekte Dreisprachigkeit.

Neben musikalischen Darbietungen sorgte die Clownin Malo-
na fir humorvolle Einlagen.

AbschlieRend stellten die Gaste aus Deutschland und die Pad-
agoginnen des Kindergartensprengels fest, dass Vielfalt eine
gute Verwurzelung im Eigenen und den respektvollen Umgang
mit Verschiedenem verlangt. Der Blirgermeister von Toblach
Guido Bocher hat dafiir ein schmackhaftes Bild gefunden:,Ein
vereintes Europa ist nicht wie Marmelade, in der alles verkocht
wird, sondern wie ein Obstsalat; jede Obstsorte behalt ihren
Eigengeschmack und das Ganze schmeckt gut.”

Die Gaste aus Deutschland stellten einige Projekte vor und
zeigten, wie sie der Vielfalt an Sprachen, Religionen und Wer-
tehaltungen begegnen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
verabschiedeten sich nach den drei Tagen erneut mit dem Vor-
satz: Wir sollten nie aufhdren, anzufangen.

Ahmed
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Fortbildungsangebote von
November 2012 bis Mai 2013

K69.02 | Interkulturelle Di 6. November 2012 mehrere BIB
Werkstattgesprache (9.00 —17.00 Uhr) + 3 Treffen
(Teil 1) Bozen, Haus St. Benedikt u. a.
K43.03 | Musikim Kindergartenalltag Sa10. November 2012 Sieglinde Gruber BIB
Nals, Bildungshaus Lichtenburg
Kio.11 Sudtiroler Kindergarten im Dialog | Do 15. November 2012 mehrere KG-Inspektorat
(Teil 1) Bozen, Deutsches Schulamt
K44.01 | Bewegungsangebote fiir die Do 15. November 2012 Karin Seppi BIB
jungsten Kinder (15.00 —18.00 Uhr)
Bozen, KG Martin Knoller
K10.04 | Der Atem tragt unsere Stimme Fr16.—Sa 17. November 2012 Alexandra Hofer BIB
(Teil 2) Tramin, Schloss Rechtenthal
K20.01 | Herzensbildung Fr16.—Sa 17. November 2012 Christine Leitner BIB
Nals, Bildungshaus Lichtenburg
K69.03 | Interkulturelle Kompetenzim KG | Sa17. November 2012 Birgit Pardatscher | BIB
- Nachfolgetreffen Kursfolge (9.00-16.00 Uhr) u.a.
Salurn, Kindergarten Salurn
K69.01 | Schatzkiste der Sprachen Di 20. November 2012 Silke Schullian u.a. | BIB
(15.30 —18.00 Uhr)
Bruneck, ,mikado“
K20.02 | Gewaltfreie Kommunikation Fr 23. (ab 15.30 Uhr) — Sa 24. November | Karoline Bitschnau | BIB
2012
Tramin, Schloss Rechtenthal
K21.02 | Augen auf! Ohren auf! Sa 24.November 2012 Martina Koler BIB
(Teil 1) Neustift, Kloster Neustift
K21.02 | Augen auf! Ohren auf! Sa 2. Marz 2013 Martina Koler BIB
(Teil 2) Tramin, Schloss Rechtenthal
K11.02 Das gehorlose und schwerhérige | Di 27. November 2012, Mi 23.Janner Monika Spinell BIB
Kind — Praxisreflexion 2013 und Do 7. Marz 2013
(14.30—18.00 Uhr)
Bozen, Schulamt
K62.02 | Wie der Griiffelo das Briillen Fr 30. November — Sa 1. Dezember 2012 | Sabine Eder, BIB
lernte Tramin, Schloss Rechtenthal Telke Reeck
K69.04 | ,Megyiink a spielplatzra?“ — Mit Sa12.Janner 2013 und Edina Pusztai BIB
mehreren Sprachen aufwachsen | Sa 2. Februar 2013
Bozen, Kolpinghaus
K31.01 Mathematik als gelebte Fr18.—Sa19.Janner 2013 Kurt Hess BIB
Musterkultur Nals, Bildungshaus Lichtenburg
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K10.12 Blick Giber den Gartenzaun Sa 26.Janner 2013 Barbara Wasserer | BIB/ Abt.Tirol
(Teil 1) (9.00-16.00 Uhr)
Bozen, KG Kunterbunt
K10.12 Blick Uiber den Gartenzaun Sa 20. April 2013 (9.00 —16.00 Uhr) Gabriele Hartwig BIB/ Abt. Tirol
(Teil 2) Sistrans, Bewegungs-KG
K45.01 | Religiése Bildung und kulturelle Fr1. Februar 2013 Toni Fiung, BIB
Vielfalt Bozen, Pastoralzentrum Mario Gretter
K10.13 Geschlecht bewusst gemacht Fr1.—Sa 2. Februar 2013 Astrid Jakob, BIB
Tramin, Schloss Rechtenthal Claudia Schneider
K10.15 Kindern eine Stimme geben — Mi 20.— Do 21. Februar 2013 Marlene Jaeger BIB
Partizipation im Kindergarten Mihlbach, Ansitz Kandelburg
Kg41.03 | Kunst selbst erfahren Do 21. Februar 2013, Do 7. Marz und Do | Brita Kohler, BIB
21. Mérz 2013 (15.00 —18.00 Uhr) Michael
Museion Bozen Giacomozzi
K10.16 | Den Spuren der Kinder folgen: Fr22.—Sa 23. Februar 2013 Marlene Jaeger BIB
,Entdecken — Begreifen — Mihlbach, Ansitz Kandelburg
Handeln“
K64.02 | Komm mit in den Wald! Sa 23. Februar 2013 Miriam Schaiter BIB
(9.00-12.30 Uhr)
Raum Meran
K45.02 | Wo hat sich der liebe Gott Frihjahr 2013 Markus Felderer BIB
versteckt? Bruneck, Meran, Miihlbach
K21.03 | Wie Kinder Lesen und Schreiben Do 14. Marz 2013 (Abendvortrag) Erika Brinkmann, KG-Inspektorat
lernen Bozen, TFO,, Max Valier” Hans Briigelmann
K21.04 | Kinder auf dem Weg zum Lesen Fr15.—Sa16. Marz 2013 Erika Brinkmann, BIB
und Schreiben lernen Nals, Lichtenburg Hans Briigelmann
K12.03 Lernprozesse der Praktikantinnen | Fr22.—Sa 23. Marz 2013 Ursula Primus u.a. | KG-Inspektorat
begleiten Brixen, Fakultat fir BW
K12.04 | Kosmische Bildung und Sprache Fr5.—Sa 6. April 2013 Axel Winkler BIB
Nachfolgetreffen Lehrgang Tramin, Schloss Rechtenthal
Sprache
K33.03 | Welche Padagogik braucht die Fr12.—Sa13. April 2013 Gerd E. Schafer BIB
Entwicklung des Naturwissens Tramin, Schloss Rechtenthal
junger Kinder?
K10.18 Bildungseinrichtung Do. 9.— Sa 11. Mai 2013 (bis 12.30 Uhr) Gabriele Haug BIB
Kindergarten Nals, Lichtenburg
K20.03 | Emotionen, Spracherwerb und Fr17.—Sa18. Mai 2013 Simone Pfeffer BIB

Konfliktbewaltigung

Bozen, Kolpinghaus
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Buchermarz 2013

Der Blichermarz kommt. Sei dabei!

Im Biichermarz 2013 dreht sich alles ums Vorlesen. Kindergar-
ten und Schulen, Bibliotheken und Buchhandlungen, ... sind
eingeladen, Initiativen zum Vorlesen zu planen und durchzu-
fiihren, z. B. Vorlesezeiten, Vorlesepatenschaften, Vorleseolym-
piaden, Vorlesegeschenke der Madchen und Jungen in Alters-
heimen, auf 6ffentlichen Platzen oder auch an anderen Orten.

Hierzu wird ein eigener Online-Veranstaltungskalender unter
www.blikk.it/buechermaerz eingerichtet, in dem die Kinder-
garten und Schulen selbststandig ihre geplanten Veranstal-
tungen eintragen.

Die Initiative wird vom Bereich Innovation und Beratung, Amt
fur Bibliotheken und Lesen, Juki-Buz am Sudtiroler Kulturinsti-
tut und von der Drehscheibe im Sudtiroler LeseForum getragen.

www.biblio24.it
einfach einloggen und sofort

rund um die Uhr digitale
Medien wie eBooks, ePaper,
eAudios und eVideos bequem
und kostenlos ausleihen und
herunterladen.

kt von

Netztipps

Zum Thema ,,Mddchen und Jungen in Bewegung*

http://www.leipzig.de/de/buerger/service/dienste/
gesundheit/kinder/Bewegungsfoerderung-fuer-Kinder-
Spiele-Tipps-und-Anregungen-19981.shtml

Die Stadt Leipzig bietet im Blirgernetz zum Thema ,Kinder-
gesundheit” Tipps zur Bewegungsforderung der Madchen
und Jungen. Neben einigen grundsatzlichen Informationen
zur taglichen Kinder-Bewegungspyramide stehen verschie-
dene Broschiiren rund um Bewegungsspiele zur Verfiigung.

https://www.familienhandbuch.de/category/erziehungs-
bereiche/bewegungserziehung

Das Familienhandbuch des Staatsinstituts fiir Friihpada-
gogik bietet unter dem Stichwort ,Bewegungserziehung*
Beitrage zur motorischen Entwicklung der Madchen und
Jungen sowie Tipps fiir kleine Bewegungsspiele.

http://www.dtb-online.de/portal/hauptnavigation/kin-
derturnen/angebote-projekte/praxistipps-ratgeber.html
Auf der Homepage des Deutschen Turner-Bunds finden sich
unter dem Stichwort ,Kunterbunte Bewegungsspiele Anre-
gungen zur Gestaltung von Bewegungsspielen mit Alltags-
materialien,

Ideen fiir Wahrnehmungsspiele mit allen Sinnen, Bewe-
gungsgeschichten und Entspannungsspiele.

http://nifbe.de/pages/das-institut/forschung/bewegung....php
Am Niedersachsischen Institut firr frihkindliche Bildung
und Entwicklung gibt es vier Forschungsstellen zu den
Bereichen Begabung, Bewegung und Psychomotorik, Ele-
mentarpadagogik sowie Entwicklung, Lernen und Kultur.
Institutsleiterin Renate Zimmer, Autorin des Leitartikels in
dieser Ausgabe der WIR leitet auch die Forschungsstelle
»Bewegung und Psychomotorik“. Im Fokus der Forschungs-
stelle ,Bewegung, Wahrnehmung, Psychomotorik“ steht die
Bedeutung der Bewegung und Wahrnehmung fiir die kind-
liche Entwicklung.

Auf der Webseite gibt es Informationen zu den laufenden
Forschungsprojekten.
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Lern- und Spielmaterialien

Die Spiel- und Lernmaterialien stehen im Kindergarteninspek-
torat zum Verleih bereit. Margit Perwanger betreut die Auslei-
he von Montag bis Mittwoch. Fragen und Anregungen sowie
Vormerkungen werden telefonisch unter 0471 417652 oder via
E-Mail — margit.perwanger@schule.sueditrol.it — entgegenge-
nommen. Im Outlook unter den ,Offentlichen Ordnern — Kin-
dergarten” sind die gesamten Lern- und Spielmaterialien ein-
zusehen. Die Kindergarten haben lber das Webmail (https://
webmail.prov.bz.it) Zugang zu diesem Ordner.

Neu: Fir die padagogischen Fachkrafte im Kindergarten
besteht auch die Moglichkeit, den Auslieferdienst des Amtes
fiir Audiovisuelle Medien in Anspruch zu nehmen und sich die
gewtlnschten Lern- und Spielmaterialien an eine nahe gelege-
ne Lieferstelle bringen zu lassen. Auf der Internet-Seite www.
provinz.bz.it/kulturabteilung/download/oo1_Bericht_aller_
Sammelstellen_Bericht.pdf sind die einzelnen Liefer- und Sam-
melstellen mit den Anfahrtstagen angefiihrt.

Kim & Tim. Die Zahlenhorn-
chen

Kim und Tim hiipfen von Baum
zu Baum und entdecken die
spannende Welt der Farben
und Zahlen. Die Kinder lernen

Farben erkennen und benen-
nen und festigen ihre Kennt-
nisse im Zahlenraum eins bis sechs.

Ratz Fatz Zahlen
In diesem Spiel dreht sich alles um
die Zahlen von o bis 10. Fir Kinder
spielen diese Zahlen eine grofe
Rolle, denn sie begegnen ihnen
berall. Hier kdnnen Kinder die Zah-
len auf natiirliche Weise, mit vielen
Reimen, Geschichten und Gedich-
ten lernen.

Schlaubar lernt zahlen
Diese Lernspiel-Sammlung fir
zwei bis flinf Kinder von vier bis
acht Jahren besteht aus einer
Schlaubar-Zahlkette und drei
extra grofRen Wirfeln.

Meine ersten Spiele: Erster
Obstgarten

Die Regeln dieses Spieles sind
dem Alter angepasst und das
Spielmaterial ist speziell fur |
kleine Kinderhande gemacht.
Die schonen griffigen Holzteile
laden auch zum freien Spielen
ein und fordern dabei die Fein-

motorik.

Meine ersten Spiele: Fiihlen und
Tasten

Das Spiel bietet dem Kind viel-
faltige Aktivitditen rund ums
Fihlen und Tasten. Die zwei
Fiihlspiele fihren an das Spie-
len nach Regeln heran.

Verfiihlt noch mal! GroR und Klein
Die frechen Zauberkobolde haben
sich in die Kinderzimmer geschli-
chen und alle Spielsachen in ihrem
Zaubersackchen versteckt. Die
Kinder versuchen in drei unter-
schiedlichen Spielen bestimm-
te Figuren aus dem Sackchen zu
erfiihlen. Jede der fiinf Figuren
gibt es in drei GroBen. Mit diesem Spiel werden Feinmotorik,
Konzentration und das Gedachtnis gefordert.

Sensino-Box

Es wird reihum gewdrfelt. Die
gewurfelte Farbe entscheidet,
wie gespielt wird: Sinneszu-
ordnungen sind zu kombinie-
ren, Formen, Buchstaben und
Zahlen werden auf den Riicken
des Nachbarn mit dem Finger
gemalt, Oberflachen
sen mit verbundenen Augen

gefihlt und zugeordnet werden. Gewonnen hat, wer zum
Schluss die meisten Karten gesammelt hat. Die Spielesamm-
lung mit 3 Spielen und 124 Spielkarten fordert gleichzeitig
Gedachtnis, Feinmotorik, soziale Kompetenz und Kreativitat
mit einer grollen Portion Spaf3, Neugier und Lernfreude.

mus-
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Expedition Dino

Mit Hammer und MeiRel wird
versucht einen der versteinerten
Dinoknochen aus dem Felsen
zu klopfen. Doch aufgepasst:
Zwischen den Felsblocken ver-
birgt sich auch ein gefahrlicher
Dinosaurier. Und nur wer mit
Geschick und Wirfelglick die

meisten Knochen sammelt, bevor der Saurier freigelegt ist,

gewinnt das Spiel.

Gemischte Gefiihle

Die 42 Karten sind voller
Witz und Charme, sie geben
Anlass, mit sich selbst und
anderen ins Gesprach zu
kommen. Die Karten kénnen
Eisbrecher sein, wenn es in
Gruppen nicht weiter geht.

Sie wecken Spiellust, Fantasie und Kreativitat.

GroRer werden ist kein Kinder-
spiel

Fiinf der wunderbar lebensnahen
Bilderblicher von Manuela Olten
bilden die Mediengrundlage die-
ser DVD. Auch als Bilderbuchki-
nos mit zuschaltbarer Erzahler-
stimme und ausdruckbaren Text-
heften zum Sehen, Hoéren und
selbst Vorlesen verwendbar.

Was sagt der kleine Bar?

Die DVD zeigt vier Animations-
filme nach den Bilderbiichern
von Thomas Winding und Ole
Konnecke. Der Sprecher intoniert
die witzigen Episoden sehr ein-
fiihlsam. Die ruhigen, liebevoll
gemachten Animationen lassen
auch kleinen Zusehern und Zuse-
herinnen gentigend Zeit, die ulki-
gen Geschichten zu verfolgen.
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Was zum Leben gehort ...

Zur DVD - nach den Biichern
von Wolf Erlbruch — gehoren:

- die Verfilmung zu ,Ente, Tod
und Tulpe®, in der es poetisch
und trostlich um den Abschied
vom Leben geht

- die witzigen, verriickten Reime
Uber die ,Zehn griinen Herin-
ge“, die einer nach dem anderen

abhanden kommen als Kurzfilm | “
- Frau Meier, die Amsel“ als Bil-

derbuchkino und als Kurzfilm

- als Bilderbuchkino ,Die Firchterlichen Fiunf“ sowie die
Geschichte ,Vom kleinen Maulwurf, der wissen wollte, wer ihm
auf den Kopf gemacht hat”

Klara kann das schon
alleine

Dieses  Kinder-Knie-
buch erzahlt Mit-
machgeschichten, die
die Kinder in den Tag
begleiten. Es fordert
die Sprachentwicklung
und lasst sich mit dem
dazugehorenden Kniebuchstander flexibel ohne Vorbereitung
einsetzen.

LiSe-Daz®
LiSe-DaZz® (Linguistische Spra-
cherhebung - Deutsch als

Zweitsprache) Uberprift mit
sieben Subtests das sprachli-
che Wissen von Kindern in zen-
tralen morphologischen, syn-
taktischen und semantischen
Bereichen der deutschen Spra-
che und erfasst sowohl Pro-

duktions- als auch Verstehens-
fahigkeiten. LiSe-DaZ® unter-
scheidet sich unter anderem
dadurch von anderen Test- und Screeningverfahren, dass fiir
Kinder mit Deutsch als Zweitsprache eine eigene Normstich-
probe vorliegt und erlaubt somit die Einschatzung zentraler
sprachlicher Fahigkeiten im Vergleich zu anderen Kindern mit
DaZ,die sich in der gleichen Erwerbsphase befinden.



Zusammen wachsen —
Zusammenwachsen im Kindergarten
Elternarbeit

Kindergarten — Grundschule

Kreativitat
Uber das Zeichnen und Malen
Feste feiern
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Sexueller Missbrauch von Kindern

Von Freude, Angst und anderen Gefiihlen
Teilzeit im Kindergarten
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Maria Montessori, Janusz Korczak
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Verschiedene Herkunft - gemeinsame Zukunft
Teil |
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Teil 11
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Kinder lernen Lernen

Ubergénge - Ubergehen
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Musik bildet
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Starke Jungen und starke Madchen
Jungen und Madchen

Madchen und Jungen in Bewegung
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