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Schuldnerberatung

Moneten-
check
So behalte ich 
mein Geld 
im Griff
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Monetencheck

Über Geld reden
Der Umgang mit Geld und Konsum wird 
immer schwieriger. Viele verlieren den 
Überblick über ihre Finanzen und über-
schulden sich. Auch Jugendliche sind 
vor Schuldenproblemen nicht sicher, 
spätestens wenn sie volljährig und damit 
voll geschäftsfähig sind. Die vielfältigen 
Angebote und Verlockungen unserer 
Konsumgesellschaft - gepaart mit der 
Möglichkeit, (fast) alles auf Pump kau-
fen zu können - stellen den Beginn so 
mancher Schuldnerkarriere dar. Das hat 
schwerwiegende Folgen für den einzel-
nen und die Gesellschaft. 

Der beste Schutz vor Geldproblemen ist 
nach wie vor ein entsprechendes Wissen 
und kritisches, verantwortungsbewuss-
tes Handeln. Über Geld muss geredet 
und alltagspraktisches Finanzwissen 
gelernt werden – je früher, umso besser! 
Am besten dort, wo Lernen an sich 
passiert: in der Schule mit Experten, 
die sich in der Materie auskennen: den 
Schuldnerberatern. 

Der Moneten-
check
Beim Monetencheck handelt es sich 
um ein landesweites Projekt der Caritas 
Schuldnerberatung in Zusammenarbeit 
mit dem deutschen Bildungsressort. Es 
richtet sich an LehrerInnen der Ober- und 
Berufsschulen, welche das Thema mit 
ihren Klassen möglichst alltagspraktisch 
und an der Lebenswelt der Jugendlichen 
orientiert angehen wollen.

Jugendliche erwerben mit dem Mone-
tencheck finanzielles Basiswissen für 
den Alltag und werden zu einer kritischen 
Auseinandersetzung mit dem Thema 
Geld angeregt. 

Das Projekt richtet sich grundsätzlich an 
folgende Zielgruppen:
• Oberschüler der 2 – 4. Klasse
• Berufsschüler der 1.-3. Fachschule und 	
	 Spezialisierung
• Lehrlinge 1-3. Lehrjahr

Auf besonderen Wunsch und bei zeit-
licher Verfügbarkeit können aber auch 
andere Klassen am Projekt teilnehmen.
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Ablauf 
Der Monetencheck umfasst insgesamt 
sechs Schulstunden, verteilt auf drei Ein-
heiten (Bausteine) zu jeweils zwei Schul-
stunden. Baustein 1 und 3 werden von 
Experten der Schuldnerberatung durch-
geführt und gestaltet. Baustein 2 wird 
von den LehrerInnen in Eigenverantwor-
tung mit den SchülerInnen durchgeführt, 
wobei die entsprechenden Materialien 
und methodisch/ didaktischen Anregun-
gen von der Caritas Schuldnerberatung 
zur Verfügung gestellt werden. 

Die Inhalte werden auf die jeweilige Ziel-
gruppe zugeschnitten und sind in einer 
aufbauenden, schlüssigen Reihenfolge 
angeordnet. 

Inhalte 
Baustein 1 - Anfangseinheit
2 Schulstunden (Doppelstunde) gestaltet 
von der Schuldnerberatung.
•	 Mein Geld.
•	 Persönliches Ausgabeverhalten, 
	 eigene Wünsche und Bedürfnisse. 
•	 Budgetplanung.
•	 Was kostet das Leben, wenn wir 
	 erwachsen sind?

Baustein 2
2 Schulstunden, flexible Gestaltung 
durch die Lehrkräfte mit Wahlmöglichkeit 
zwischen folgenden drei Themen:
•	 Verkaufstricks und Einkaufsfallen, 

Sparmöglichkeiten
•	 Smartphone + Internetshopping
•	 Kosten rund ums Auto

Baustein 3 - Endeinheit
2 Schulstunden (Doppelstunde) gestaltet 
von der Schuldnerberatung.
•	 Bank und Bankprodukte (Konto, 
	 Karten, Kredite). 
•	 Schulden, Lösungen,  Schulden-
	 vermeidung. 



Anmeldung und Information
Interessierte Lehrkräfte können die Bildungsmaßnahme Monetencheck für ihre Klasse(n) 
bei der Caritas Schuldnerberatung buchen. Dort erhalten sie alle notwendigen Informatio-
nen, Details zum Ablauf und zu den thematischen Wahlmöglichkeiten. 

Für die anfragende Schule/Klasse entstehen keine Kosten.

Kontakt
Werner Niederbrunner 
Caritas Schuldnerberatung Bruneck
Paul-von-Sternbachstraße 6
I-39031 Bruneck
Tel. +39 0474 413 977
werner.niederbrunner@caritas.bz.it

www.monetencheck.bz.it
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