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Mitteilung

Aktuelle ,,Health Behaviour in School-aged Children*“-Studie erschienen

Sehr geehrte Frau Direktorin, sehr geehrter Herr Direktor,

nun liegt die aktuelle Auswertung der Befragung von 2018 fur die "Health Behaviour in School-aged Children”
(HBSC) Studie vor. Diese wird unter der Schirmherrschaft der Weltgesundheitsorganisation (WHO) seit 1982
alle 4 Jahre in 45 Landern durchgefuhrt, in Stdtirol wurden rund 2.336 Schiler*innen dazu befragt.

Im Grof3en und Ganzen geht es den Sudtiroler Jugendlichen zwischen 11 und 15 Jahren gut, das zeigen die
Ergebnisse der Studie. Sie bezeichnen ihren allgemeinen Gesundheitszustand, ihre Lebenszufriedenheit und
ihre Familiensituationen als gut, vor allem im Vergleich zu anderen Regionen und Landern.

Einige Verhaltensweisen erweisen sich aber als durchaus bedenklich: So gelingt es vielen Jugendlichen nicht,
sich gesund zu ernéhren, nur etwas mehr als 30 Prozent gaben an, taglich Gemise zu essen. Auch bewegen
sich vier Funftel der Jugendlichen nicht genug. Das Ausmaf des Alkohol- und Medikamentenkonsums ist
beunruhigend und beim Thema Mobbing liegt Sudtirol italienweit an erster Stelle.

Auf die Bildung bezogen zeigt sich: Die Mehrheit der Schiler*innen geht gerne zur Schule, dieser Wert nimmt
allerdings mit zunehmendem Alter ab. Und die Zahl der Heranwachsenden, die sich von den schulischen
Anforderungen unter Druck gesetzt fihlten, steigt. Details dazu erfahren Sie in der Studie.

Die Gesundheitsforderung der Padagogischen Abteilung stellt zahlreiche Angebote zur Starkung der Lebens-
kompetenzen, der gesunden Erndhrung, der Stressregulation usw. fir Kinder und Jugendliche bereit (siehe
Mitteilung vom 06.05.20 ,15. Juni 2020 Anmeldeschluss fiir die Angebote ... ).

Mit freundlichen GriiRen

Die Abteilungsdirektorin
Gertrud Verdorfer
(mit digitaler Unterschrift unterzeichnet)

Anlagen:
HBSC-Studie 2018
HBSC-Studie 2018 — Kurzversion
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Papierausdruck fur Birgerinnen und
Birger ohne digitales Domizil

(Artikel 3-bis Absétze 4-bis, 4-ter und 4-quater des
gesetzesvertretenden Dekretes vom 7. Marz 2005, Nr. 82)

Dieser Papierausdruck stammt vom
Originaldokument in elektronischer Form, das von
der unterfertigten Verwaltung gemdall den
geltenden Rechtsvorschriften erstellt wurde und
bei dieser erhaltlich ist.

Der Papierausdruck erfillt sémtliche Pflichten
hinsichtlich der Verwahrung und Vorlage von
Dokumenten gemaf den geltenden
Bestimmungen.

Das elektronische Originaldokument wurde mit
folgenden digitalen Signaturzertifikaten
unterzeichnet:

Copia cartacea per cittadine e
cittadini privi di domicilio digitale
(articolo 3-bis, commi 4-bis, 4-ter e 4-quater del decreto

legislativo 7 marzo 2005, n. 82)

La presente copia cartacea € tratta dal
documento informatico originale, predisposto
dal’Amministrazione  scrivente in  conformita
alla normativa vigente e disponibile presso la
stessa.

La stampa del presente documento soddisfa
gli obblighi di conservazione e di esibizione

dei documenti previsti dalla legislazione
vigente.
I documento informatico originale €& stato

sottoscritto con i seguenti certificati di firma
digitale:

Name und Nachname / nome e cognome: GERTRUD VERDORFER

Steuernummer / codice fiscale:

IT'VRDGTRG60P51E434P

certification authority: InfoCert Firma Qualificata 2
Seriennummer / numero di serie: 4d8b43
unterzeichnet am / sottoscritto il:  17.06.2020

*(Die Unterschrift der verantwortlichen Person wird auf dem
Papierausdruck durch Angabe des Namens gemaR Artikel 3
Absatz 2 des gesetzesvertretenden Dekretes vom 12. Februar
1993, Nr. 39, ersetzt)

Am 17.06.2020 erstellte Ausfertigung

*(firma autografa sostituita dallindicazione a stampa del
nominativo del soggetto responsabile ai sensi dell'articolo
3, comma 2, del decreto legislativo 12 febbraio 1993, n.
39)

Copia prodotta in data 17.06.2020
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