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Mitteilung 
 
Aktuelle „Health Behaviour in School-aged Children“-Studie erschienen 
 
 
Sehr geehrte Frau Direktorin, sehr geehrter Herr Direktor, 
 

nun liegt die aktuelle Auswertung der Befragung von 2018 für die "Health Behaviour in School-aged Children" 
(HBSC) Studie vor. Diese wird unter der Schirmherrschaft der Weltgesundheitsorganisation (WHO) seit 1982 
alle 4 Jahre in 45 Ländern durchgeführt, in Südtirol wurden rund 2.336 Schüler*innen dazu befragt.  
 

Im Großen und Ganzen geht es den Südtiroler Jugendlichen zwischen 11 und 15 Jahren gut, das zeigen die 
Ergebnisse der Studie. Sie bezeichnen ihren allgemeinen Gesundheitszustand, ihre Lebenszufriedenheit und 
ihre Familiensituationen als gut, vor allem im Vergleich zu anderen Regionen und Ländern.  
 

Einige Verhaltensweisen erweisen sich aber als durchaus bedenklich: So gelingt es vielen Jugendlichen nicht, 
sich gesund zu ernähren, nur etwas mehr als 30 Prozent gaben an, täglich Gemüse zu essen. Auch bewegen 
sich vier Fünftel der Jugendlichen nicht genug. Das Ausmaß des Alkohol- und Medikamentenkonsums ist 
beunruhigend und beim Thema Mobbing liegt Südtirol italienweit an erster Stelle.  
 

Auf die Bildung bezogen zeigt sich: Die Mehrheit der Schüler*innen geht gerne zur Schule, dieser Wert nimmt 
allerdings mit zunehmendem Alter ab. Und die Zahl der Heranwachsenden, die sich von den schulischen 
Anforderungen unter Druck gesetzt fühlten, steigt. Details dazu erfahren Sie in der Studie.  
 

Die Gesundheitsförderung der Pädagogischen Abteilung stellt zahlreiche Angebote zur Stärkung der Lebens-
kompetenzen, der gesunden Ernährung, der Stressregulation usw. für Kinder und Jugendliche bereit (siehe 

Mitteilung vom 06.05.20 „15. Juni 2020 Anmeldeschluss für die Angebote …“).  
 

 

Mit freundlichen Grüßen 
 

Die Abteilungsdirektorin 

Gertrud Verdorfer  

(mit digitaler Unterschrift unterzeichnet) 

 

 
 
Anlagen: 
HBSC-Studie 2018 
HBSC-Studie 2018 – Kurzversion 
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