Weitere Angebote der Gesundheitsforderung der Padagogischen Abteilung
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Fiihlen sie sich manchmal gestresst,
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worher ...

Professionel I, zufrieden un: d
entspannt ... mit der Seminarreihe zur
Lehrer*innen-Gesundheit, Interessiert?

Schulung: Gemeinsam stark werden

Zielgruppe: Grundschule

Ziel: Forderung der Lebenskompetenzen, Sucht- und Gewaltpravention.

Einschulung fiir Lehrpersonen (18 Stunden), Praxisbegleitung, Unterrichtsmaterialien.
Im Sommer 2022 findet eine Schulung auf Landesebene statt, aber ab einer TN-Zahl von
12 Personen kann die Schulung laufend angeboten werden.

Schulung: 66.04/66.05 Wetterfest. Stiarkung der Lebenskompetenzen
Zielgruppe: Mittelschule und Oberstufe

Ziel: Starkung der Lebenskompetenzen der Schiler*innen, Sucht- und
Gewaltpravention. Einfilhrung der Lehrpersonen (2 Halbtage), Reflexion (1 Halbtag),
Unterrichtsmaterialien, evtl. begleitende Unterstitzung bei der Umsetzung des
Programmes. Einmal jahrlich findet eine Schulung auf Landesebene statt und ab einer
TN-Zahl von 12 Personen kann die Schulung laufend angeboten werden.

Soziales Lernen & Gewaltpravention (in Kooperation mit dem Referat
Psychopddagogik)
Zielgruppe: alle Schulstufen
Beratung, Begleitung, Unterlagen, schulinterne Fortbildung zu:
»  Klassenfiihrung
»  Stresspravention fir Kinder und Jugendliche
»  Ausbildung zur Streitschlichtung von Schiler*innen
»  Konstruktive Instrumente der Gewaltfreien Kommunikation kennenlernen
»  Mobbingprédvention
Das Angebot kann laufend angefragt werden.

Zentrum fiir Information und Beratung (ZIB) (in Kooperation mit dem Referat
Psychopddagogik)

» Rahmenkonzept + Qualitatskriterien, Begleitung bei der Ausarbeitung des
schulinternen Konzepts, bei der Planung und Umsetzung von
Praventionsprojekten usw.

»  Kursfolge: 12.pv ,Prdavention und Beratung professionell gestalten 1V*,
Anmeldeschluss: 18. Juni 2021

» Netzwerktagung: 66.06 ,,Mit Positiver Paddagogik Wohlbefinden und Lernerfolg
starken”, Seminar: 66.07 ,Positives Schul- und Klassenklima praventiv férdern”
(siehe Landesplan der Fortbildung)

Lehrer*innen-Gesundheit: DenkanstoRBe! (IEGL)

Zielgruppe: Schulen & Lehrerkollegien

Ziel: Das Angebot ,,Denkanst6Re! (IEGL) ermdglicht Schulen und Lehrpersonen anhand
eines validierten Fragebogens eine differenzierte Analyse der personlichen und
schulischen Situation unter dem Aspekt von Belastungen und Ressourcen. Davon
ausgehend kénnen individuell angepasste MaBnahmen entwickelt werden, die zu einer
hoheren Arbeitszufriedenheit flihren und die Gesundheit aller an der Schule Tatigen
starken. Das Angebot kann laufend angefragt werden, die Beratung und Finanzierung
erfolgen durch die Padagogische Abteilung.

Seminarreihe 66.01 Lehrer*innen-Gesundheit:

Professionell, zufrieden und entspannt im Unterricht

Zielgruppe: Lehrpersonen aller Schulstufen

Ziel: Diese Seminarreihe starkt das Gesundheitsverhalten der Teilnehmenden im
Schulalltag und dariber hinaus. Gemeinsam mit Expert*innen aus dem In- und Ausland
werden Kompetenzen in wesentlichen gesundheitlichen Bereichen erweitert und der
Transfer in den Unterrichtsalltag geférdert. Anmeldung: Giber das Fortbildungsportal
SuccessFactors innerhalb 15. Mai 2021



Sexualpadagogische Begleitung

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche mit Beeintrachtigung

Speziell ausgebildete Sexualpdadagog*innen begleiten die Schiler*innen in ihrer
Auseinandersetzung rund um die Themen Gefiihle, Freundschaft und Liebe,
Partnerschaft und Sexualitdt. Unterstiitzung der Lehrpersonen und Mitarbeiter*innen
fiir Integration bei speziellen Fragen.

Europaisches Milchprogramm

Zielgruppe: Grundschule

Ziel: Sensibilisierung von Kindern, Lehrpersonen und Eltern fiir das Thema gesunde
Erndhrung. Kostenlose Verteilung von Milchprodukten an ca. 20-30 Tagen von
November bis April, Unterrichtseinheiten zum Thema. www.lattenellescuole.it
Anmeldung nach erfolgter Ausschreibung vonseiten des Ministeriums fir
Landwirtschaft.

Schulobstprogramm

Zielgruppe: Grundschule

Ziel: Sensibilisierung von Kindern, Lehrpersonen und Eltern fiir das Thema gesunde
Erndhrung. Kostenlose Verteilung von Obst und Gemise an ca. 20-30 Tagen von Janner
bis April, Unterrichtseinheiten zum Thema. www.fruttanellescuole.gov.it

Anmeldung nach erfolgter Ausschreibung vonseiten des Ministeriums fir
Landwirtschaft.

Supervision & Coaching

Zielgruppe fiir die Supervision: Padagogische Fachkrafte & Lehrpersonen Zielgruppe
fiir das Coaching: Fiihrungskrafte & Stellvertreter*innen

Ziel: Reflexion und Weiterentwicklung beruflicher Themen

Angebot: Vermittlung interner und externer Supervisor*innen und Coachs,
Finanzierung von Supervision und Coaching. Die Anmeldung ist laufend bei Christine
Gasser, Christine.Gasser@schule.suedtirol.it, Tel. 0471 417673 moglich.

Zur Information:

Lehrgang , Pradikat Gesunde Schule”

Der Lehrgang unterstiitzt Schulen darin, ihren Bedarf an Gesundheitsforderung und
Pravention zu erfassen, begleitet bei der Auswahl der MaRnahmen aufgrund von
aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen und bei der Entwicklung hin zu einer
Lebenswelt Schule, in der sich Kinder, Jugendliche und Erwachsene wohlfiihlen und mit
Freude lernen und arbeiten.

Zielgruppe: Schulen mit Gesundheitsforderung als Schwerpunktthema

2020-2022, geschlossene Gruppe

Detailliertere Informationen zu den Angeboten finden sich in der Broschiire der Gesundheitsférderung
unter: http://bitly.ws/d6DK

Gesellschaftliche Bildung

Auf der Internetplattform ,blikk” findet sich die ,Handreichung zum facherlbergreifenden Lernbereich
Gesellschaftliche Bildung“. Sie bietet Schulen, Fachgruppen, Klassenrdten und Lehrpersonen eine Orientierungshilfe
flr die curriculare Planung und eine Fille von Anregungen fir die Umsetzung der Bildungsziele im Unterricht.
www.blikk.it/bildung/unterricht/gesellschaftliche-bildung
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