Padagogische
Abteilung

Ein Programm der Gesundheitsforderung
zur Starkung der Lebenskompetenzen
in der Mittelschule und in der Oberstufe.

SIE MOCHTEN MEHR
ERFAHREN?

Besuchen Sie unsere Fortbildung zu ,, Wetterfest”,

Sie erhalten viele theoretische Inputs zu den
Lebenskompetenzen und kénnen zahlreiche Ubungen
live ausprobieren. Detaillierte Infos finden Sie im
Landesplan der Fortbildung oder Sie wenden sich an
die Beraterinnen der Gesundheitsforderung

(siehe unten).

UBUNGEN FUR DEN
FERNUNTERRICHT UND
IN PRASENZ

Klicken Sie auf einen Link auf der nachsten Seite — und
schon finden Sie Ubungen, die die Lebenskompetenz
lhrer Schiiler*innen starken und sich sowohl fir den
Fern- als auch fiir den Prasenzunterricht eignen.

Tommy und Annika: ,, Der Sturm wird immer stdrker.”

Pippi: ,,Das macht nichts. Ich auch.”
Astrid Lindgren



http://www.provinz.bz.it/bildung-sprache/didaktik-beratung/gesundheitsfoerderung/forbildung-wetterfest.asp

SELBSTBEZUG
Selbstwahrnehmung, Selbstwert und Selbstwirksamkeit
ermoglichen es uns, die Welt zu verstehen, das Leben zu
gestalten und einen Sinn darin zu finden. Diese Ubungen
fordern Selbsterfahrung und Reflexion sowie den
urteilsfreien Austausch des Erlebten.

SOZIALBEZUG

Unser Wohlgefiihl hangt wesentlich mit unseren
Beziehungen zusammen, damit, wie gut es uns
gelingt, auf andere zuzugehen, Vertrauen aufzubauen
und Konflikte zu l16sen. Diese Ubungen férdern ein
freundliches und respektvolles Miteinander.

WELTBEZUG

Wie orientieren wir uns in der Welt? Wie gehen wir mit
Freiheit verantwortungsvoll um, treffen gute
Entscheidungen, setzen weise Ziele? Diese Ubungen helfen,
sich mit der Werte- und Normenvielfalt auseinander zu
setzen, soziale Ungleichheiten wahrzunehmen u.v.m. ...



https://otcms.services.siag.it/CMS/ImageCache/FF35EA99F036424FA4A602DE37B92E61/502B0C555CDF46B3AA5669F107B42374/AC/Achtsamkeit.pdf
https://otcms.services.siag.it/CMS/ImageCache/FF35EA99F036424FA4A602DE37B92E61/502B0C555CDF46B3AA5669F107B42374/ST/Staerken-und-Schwaechen.pdf
https://otcms.services.siag.it/CMS/ImageCache/FF35EA99F036424FA4A602DE37B92E61/502B0C555CDF46B3AA5669F107B42374/BE/Beduerfnisse.pdf
https://otcms.services.siag.it/CMS/ImageCache/FF35EA99F036424FA4A602DE37B92E61/502B0C555CDF46B3AA5669F107B42374/GE/Geben-und-Nehmen.pdf
https://otcms.services.siag.it/CMS/ImageCache/FF35EA99F036424FA4A602DE37B92E61/502B0C555CDF46B3AA5669F107B42374/JE/Jeder-ist-anders.pdf
https://otcms.services.siag.it/CMS/ImageCache/FF35EA99F036424FA4A602DE37B92E61/502B0C555CDF46B3AA5669F107B42374/ZU/Zusammenwachsen.pdf
https://otcms.services.siag.it/CMS/ImageCache/FF35EA99F036424FA4A602DE37B92E61/502B0C555CDF46B3AA5669F107B42374/DE/Demokratie.pdf
https://otcms.services.siag.it/CMS/ImageCache/FF35EA99F036424FA4A602DE37B92E61/502B0C555CDF46B3AA5669F107B42374/ME/Medien.pdf
https://otcms.services.siag.it/CMS/ImageCache/FF35EA99F036424FA4A602DE37B92E61/502B0C555CDF46B3AA5669F107B42374/ME/Medien.pdf
https://otcms.services.siag.it/CMS/ImageCache/FF35EA99F036424FA4A602DE37B92E61/502B0C555CDF46B3AA5669F107B42374/UR/Ursprung-und-Ende.pdf
https://otcms.services.siag.it/CMS/ImageCache/FF35EA99F036424FA4A602DE37B92E61/502B0C555CDF46B3AA5669F107B42374/WA/Wahrnehmung-Selbstwahrnehmung.pdf
https://otcms.services.siag.it/CMS/ImageCache/FF35EA99F036424FA4A602DE37B92E61/502B0C555CDF46B3AA5669F107B42374/WA/Wahrnehmung-Selbstwahrnehmung.pdf
https://otcms.services.siag.it/CMS/ImageCache/FF35EA99F036424FA4A602DE37B92E61/502B0C555CDF46B3AA5669F107B42374/SE/Selbstwert.pdf
https://otcms.services.siag.it/CMS/ImageCache/FF35EA99F036424FA4A602DE37B92E61/502B0C555CDF46B3AA5669F107B42374/CH/Chancen-Faehigkeiten-Ressourcen.pdf
https://otcms.services.siag.it/CMS/ImageCache/FF35EA99F036424FA4A602DE37B92E61/502B0C555CDF46B3AA5669F107B42374/KO/Kommunikation.pdf
https://otcms.services.siag.it/CMS/ImageCache/FF35EA99F036424FA4A602DE37B92E61/502B0C555CDF46B3AA5669F107B42374/UM/Umwelt-Gesundheit.pdf
https://otcms.services.siag.it/CMS/ImageCache/FF35EA99F036424FA4A602DE37B92E61/502B0C555CDF46B3AA5669F107B42374/GE/Gesellschaft-Recht-Menschenwuerde.pdf
https://otcms.services.siag.it/CMS/ImageCache/FF35EA99F036424FA4A602DE37B92E61/502B0C555CDF46B3AA5669F107B42374/WE/Weltbild-Menschenbild-Handeln.pdf
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