
1. EDEMA / WOCHE / SETTIMANA                                       NOS MANGIUN / WIR ESSEN / NOI MANGIAMO 
 

 

 
LÖNESC 
MONTAG 
LUNEDÌ 

 

 

 
RIJOTO DA JAFARAN/ 

DA PARMESAN 
MOZZARELLA Y POMODORINI 

 

 

 
SAFRANRISOTTO/PARMESANRISOTTO 
MOZZARELLA UND KIRSCHTOMATEN 

 

 

 
RISOTTO ALLO ZAFFERANO/ 

AL PARMIGIANO 
MOZZARELLA E POMODORINI 

 

 
DEDOLÖNESC 

DIENSTAG 
MARTEDÌ 

 

„LASAGNE“ 
SALATA 

“LASAGNE” 
SALAT 

LASAGNE 
INSALATA 

 
DEDEMESALEDEMA 

MITTWOCH 
MERCOLEDÌ 

 

BALOTES 
SALATES 

KNÖDEL 
 SALAT 

CANEDERLI 
INSALATA 

 
JÖBIA 

DONNERSTAG 
GIOVEDÌ 

 

 
 

SNIZL IMPANADA  
SALATA DA SONI 

SALATES 

 
 

WIENERSCHNITZEL 
KARTOFFELSALAT 

SALAT 

 
 

BISTECCA IMPANATA 
INSALATA DI PATATE 

INSALATA 

 
VËNDRES 
FREITAG 
VENERDÌ 

 

SALMUN 
SONI Y VERZÖRA 

SALATES 

LACHS 
KARTOFFELN UND GEMÜSE 

SALAT 

SALMONE 
PATATE E VERDURA 

INSALATA 



 
2. EDEMA / WOCHE / SETTIMANA                                   NOS MANGIUN / WIR ESSEN / NOI MANGIAMO 

 

 
LÖNESC 
MONTAG 
LUNEDÌ 

 

 

 
JOPA DA VERZÖRA  

MENADA JÖ 
TURTRES 

 

 

 
PASSIERTE GEMÜSESUPPE 

TIRTLAN 
 

 

 

PASSATO DI VERDURE 
“TUTRES” 

 
 

 
DEDOLÖNESC 

DIENSTAG 
MARTEDÌ 

 

 
 

GOLASC DE MANZ  
POLËNTA 
VERZÖRA  

 
 

RINGSGOULASCH  
POLENTA 
GEMÜSE 

 
 

GOULASCH DI MANZO 
 POLENTA 
VERDURE 

 
DEDEMESALEDEMA 

MITTWOCH 
MERCOLEDÌ 

 
 

 
PASTA CUN SOSSA DA TONO 

SALATES 
 
 

 
NUDELN MIT THUNFISCHSAUCE 

SALAT 
 
 

 
PASTA CON SALSA AL TONNO 

INSALATA 
 
 

 
JÖBIA 

DONNERSTAG 
GIOVEDÌ 

 

 
 

POLPETES CUN PIRÉ 
SALATES 

 

 
 

FLEISCHLAIBCHEN MIT PÜREE 
SALATE 

 
 

POLPETTE DI CARNE CON PURÉ 
INSALATE  

 
VËNDRES 
FREITAG 
VENERDÌ 

 

 
 

GNOCH DA SONI  
CUN SOSSA DA POMODORO  

SALATES 
 

 
 

KARTOFFELNOCKEN 
MIT TOMATENSAUCE 

SALAT 
 

 
 

GNOCCHI DI PATATE 
CON SUGO AL POMODORO 

INSALATA 
 



 

3. EDEMA / WOCHE / SETTIMANA                                     NOS MANGIUN / WIR ESSEN / NOI MANGIAMO 
 

 

 
LÖNESC 
MONTAG 
LUNEDÌ 

 

PASTA DA RAGÚ 
SALATES 

NUDELN MIT FLEISCHSAUCE 
SALAT 

PASTA CON RAGÙ 
INSALATA 

 
DEDOLÖNESC 

DIENSTAG 
MARTEDÌ 

 

CERN DE GALÜC 
 CUN „CURRY“ 

SONI 
VERZÖRA Y SALATA 

HÜHNERBRUST  
MIT „CURRY“ 
KARTOFFELN 

GEMÜSE UND SALAT 

PETTO DI POLLO 
CON “CURRY” 

PATATE 
VERDURE E INSALATA 

 
DEDEMESALEDEMA 

MITTWOCH 
MERCOLEDÌ 

 

PIZZA MARGHERITA Y  
PIZZA CUN JAMBUN 

SALATES 

 
PIZZA MARGHERITA UND 

PIZZA MIT SCHINKEN 
SALAT 

 

PIZZA MARGHERITA E  
PIZZA CON PROSCIUTTO 

INSALATA 

 
JÖBIA 

DONNERSTAG 
GIOVEDÌ 

 

 
PANICIA 

FËIES DA MARMELADA 
 

GERSTENSUPPE 
KRAPFEN MIT MARMELADE 

 
MINESTRA D’ORZO 

FRITTELLE CON MARMELLATA 
  

 
VËNDRES 
FREITAG 
VENERDÌ 

 

BALOTES DA SPINOT 
CUN SOSSA DA POMODORO O  

DA CIAJÓ 
SALATES 

 

SPINATKNÖDEL MIT 
TOMATENSAUCE OD. KÄSESAUCE 

SALATE 
 

CANEDERLI AGLI SPINACI CON 
SUGO AL POMODORO O  
SALSA AL FORMAGGIO 

INSALATE 



 

4. EDEMA / WOCHE / SETTIMANA                                   NOS MANGIUN / WIR ESSEN / NOI MANGIAMO 

 
 

 
LÖNESC 
MONTAG 
LUNEDÌ 

 

 
 

SELCHKARÉ 
CRAUT Y SONI 

SALATA 
 

 
 

SELCHKARREE  
KRAUT UND KARTOFFELN 

SALAT 
  

 
CARRÉ AFFUMICATO 

CRAUTI E PATATE 
INSALATA 

 
DEDOLÖNESC 

DIENSTAG 
MARTEDÌ 

 

PASTA CUN 
SOSSA DA POMODORO 

 O DA VERZÖRA 
SALATES 

NUDELN MIT   
TOMATEN- ODER GEMÜSESAUCE 

SALAT 

PASTA CON 
SUGO AL POMODORO 

O ALLE VERDURE 
INSALATA 

 
DEDEMESALEDEMA 

MITTWOCH 
MERCOLEDÌ 

 

 
“POLPETTONE”  
PIRÉ DA SONI  

VERZÖRES Y SALATES 
 

“POLPETTONE” 
KARTOFFELPÜREE 

GEMÜSE UND SALATE 

POLPETTONE 
PURÈ DI PATATE 

VERDURE E INSALATE 

 
JÖBIA 

DONNERSTAG 
GIOVEDÌ 

 

 
 

CAJINCÍ T’EGA 
CUN CIAJÓ GRATÉ 

SALATES 

 
 

               SCHLUTZKRAPFEN 
MIT PARMESAN 

SALAT 

 
 

MEZZELUNE CON 
 PARMIGIANO 

INSALATA 

 
VËNDRES 
FREITAG 
VENERDÌ 

 

 
PËSC IMPANÉ 

 SONI 
SALATES 

 
 
 

PANIERTER FISCH 
KARTOFFELN 

SALAT 
 

PESCE IMPANATO 
PATATE 

INSALATA 



 

 

5. EDEMA / WOCHE / SETTIMANA                                   NOS MANGIUN / WIR ESSEN / NOI MANGIAMO 

 

 
LÖNESC 
MONTAG 
LUNEDÌ 

 

 

 
RIJOTO DA CERN 

SALATES 
 
 

 

FLEISCHREIS 
SALATE 

  

               RISOTTO CON CARNE 
INSALATE 

 
DEDOLÖNESC 

DIENSTAG 
MARTEDÌ 

 

BOCUNS DE TACHIN 
SONI TE FURN 

SALATES 

TRUTHAHN  
BRATKARTOFFELN 

SALATE 

 
BOCCONCINI DI TACCHINO 

PATATE AL FORNO 
INSALATE 

 

 
DEDEMESALEDEMA 

MITTWOCH 
MERCOLEDÌ 

 

  
PASTA CUN PESTO  

SALATES 
 

NUDELN MIT “PESTO” 
SALATE 

PASTA CON PESTO 
INSALATE 

 
JÖBIA 

DONNERSTAG 
GIOVEDÌ 

 

 
 

BALOTES BLANCES 
GOLASC DE PORCEL 
VERZÖRA Y SALATA 

 
 

KNÖDEL 
SCHWEINSGULASCH 
GEMÜSE UND SALAT 

 
 

CANEDERLI 
GOULASCH DI MAIALE 
VERDURE E INSALATA 

 
VËNDRES 
FREITAG 
VENERDÌ 

 

 
POLËNTA CUN 
PËSC Y CIAJÓ 

VERZÖRA 
 

POLENTA MIT  
FISCH UND KÄSE 

GEMÜSE 

POLENTA CON 
PESCE E FORMAGGIO 

IVERDURA 



6. EDEMA / WOCHE / SETTIMANA                                   NOS MANGIUN / WIR ESSEN / NOI MANGIAMO 

 

 
LÖNESC 
MONTAG 
LUNEDÌ 

 

 
PASTA CUN SOSSA DA 

SALMUN 
SALATES 

 

 
NUDELN MIT  

LACHSSAUCE 
SALATE 

  

PASTA CON SALSA AL SALMONE 
INSALATE 

 
DEDOLÖNESC 

DIENSTAG 
MARTEDÌ 

 

 
JOPA DA LINSES  

PANINI  CUN 
 JAMBUN, POMODORI  

Y MOZZARELLA 
 

 
LINSENSUPPE 

BROT MIT SCHINKEN, TOMATEN 
UND MOZZARELLA  

 
 

 
 
 

MINESTRA DI LENTICCHIE 
PANINI CON PROSCIUTTO, 
POMODORI E MOZZARELLA  

 
 

 
DEDEMESALEDEMA 

MITTWOCH 
MERCOLEDÌ 

 

 
 

CERN CUN SONI Y VERZÖRES 
SALATA 

 

NATURSCHNITZEL MIT 
KARTOFFELN UND GEMÜSE  

SALAT 

CARNE CON PATATE E VERDURE 
INSALATA 

 
JÖBIA 

DONNERSTAG 
GIOVEDÌ 

 

 
SPAZLI DA SPINOT 

CUN JAMBUN Y BRAMA 
SALATES 

 

 
 

SPINATSPÄTZLE 
MIT SCHINKEN UND SAHNE 

SALATE 

 
SPÄTZLE AGLI SPINACI 

CON PROSCIUTTO E PANNA 
INSALATE 

 

 
VËNDRES 
FREITAG 
VENERDÌ 

 

 
BALOTES DA RUNI 

CUN SOSSA DA CAJÓ 
SALATES 

 

ROHNENKNÖDEL 
MIT KÄSESAUCE 

SALAT 

CANEDERLI ALLE RAPE ROSSE 
CON SALSA AL FORMAGGIO 

INSALATA 



 
7. EDEMA / WOCHE / SETTIMANA                                   NOS MANGIUN / WIR ESSEN / NOI MANGIAMO 

 

 
LÖNESC 
MONTAG 
LUNEDÌ 

 

 

 
GELOSIA CUN  

JAMBUN Y CIAJÓ 
SALATES 

 

 

 
„STRUDEL“ MIT 

SCHINKEN UND KÄSE 
SALAT 

 

 

 
“STRUDEL” CON  

PROSCIUTTO E FORMAGGIO 
INSALATA 

 

 
DEDOLÖNESC 

DIENSTAG 
MARTEDÌ 

 

CÖSSA DE GALÜC 
 CROCHETES  

SALATES 

HÄHNCHENSCHENKEL 
KROKETTEN 

SALAT 

 
 

COSCIA DI POLLO 
CROCCHETTE 

INSALATA 
 
 

 
DEDEMESALEDEMA 

MITTWOCH 
MERCOLEDÌ 

 

 
PASTA „CARBONARA“ 

SALATES 
 

NUDELN “CARBONARAART” 
SALAT 

PASTA ALLA CARBONARA 
INSALATA 

 
JÖBIA 

DONNERSTAG 
GIOVEDÌ 

 

 
 

BALOTES DA VERZÖRA Y CIAJÓ 
SALATES 

GEMÜSE-KÄSE-KNÖDEL 
SALAT 

 
 

CANEDERLI ALLE VERDURE E 
FORMAGGIO 

INSALATA 

 
VËNDRES 
FREITAG 
VENERDÌ 

 

 
PIZZA MARGHERITA  

PIZZA CUN TONO Y MAIS  
PIZZA CUN VERZÖRA 

SALATA 
 

PIZZA MARGHERITA 
PIZZA MIT THUNFISCH UND MAIS 

PIZZA MIT GEMÜSE 
SALAT 

PIZZA MARGHERITA 
PIZZA CON TONNO E MAIS 

PIZZA CON VERDURA  
INSALATA 



 

 

8. EDEMA / WOCHE / SETTIMANA                                   NOS MANGIUN / WIR ESSEN / NOI MANGIAMO 

 
LÖNESC 
MONTAG 
LUNEDÌ 

 

 

PASTA DA BROCOLI O SPINOT 
SALATES 

 

 
 

NUDELN MIT BROKKOLI  
ODER SPINAT 

SALATE 
 
  

 
PASTA CON BROCCOLI O SPINACI 

INSALATE 
 

 
DEDOLÖNESC 

DIENSTAG 
MARTEDÌ 

 

 
GESCHNETZELTES DE VIDEL 

CUN RIJI 
VERZÖRA Y SALATA 

 

KALBSGESCHNETZELTES 
MIT REIS 

GEMÜSE UND SALAT 

 
SPEZZATINO DI VITELLO 

CON RISO 
VERDURE E INSALATA 

 

 
DEDEMESALEDEMA 

MITTWOCH 
MERCOLEDÌ 

 

 
PËSC NATUR 

SONI Y VERZÖRA 
SALATES 

 

 
NATURFISCH 

KARTOFFELN UND GEMÜSE 
SALAT  

 

 
PESCE AL NATURALE 
PATATE E VERDURA 

INSALATA  
 

 
JÖBIA 

DONNERSTAG 
GIOVEDÌ 

 

 
 

JOPA DA CERN 
FËIES DA SONI 

CRAUT E MARMELADE 

 
 

FLEISCHSUPPE 
KRAPFEN MIT 

KRAUT UND MARMELADE 

 
 

MINESTRA CON CARNE 
FRITTELLE 

CRAUTRI E MARMELLATA 

 
VËNDRES 
FREITAG 
VENERDÌ 

 

TASCINES CUN PASTA DA SONI 
SALTA 

KARTOFFELTEIGTASCHEN 
SALAT 

PANZEROTTI 
INSALATA 


