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Virginia, limpiadora de profesión y "streetdancer" por vocación, recupera al hijo 
que dio en adopción: Fidel, un ejecutivo que lo ha perdido todo, incluida la 
memoria. Madre e hijo, junto a "Las Mamis", el grupo de streetdance cuyos 
bailes les alegran la vida, descubrirán que, a pesar de venir de mundos muy 
diferentes, ambos llevan el ritmo en la sangre. 
 
 
Vocabulario y expresiones: 
 
AGOBIAR: tr. Imponer a alguien actividad o esfuerzo excesivos, preocupar 
gravemente, causar gran sufrimiento. 
ANDAR CON OJO: col. Actuar con mucho cuidado y preocupación: 
APAÑÁRSELAS: loc. verb. coloq. Arreglárselas, componérselas, desenvolverse 
bien. 
ARREPENTIRSE: prnl. Dicho de una persona: Sentir pesar por haber hecho o 
haber dejado de hacer algo. / Cambiar de opinión o no ser consecuente con un 
compromiso. 
CRIAR: tr. Originar, producir algo. /  tr. Nutrir y alimentar  / tr. Instruir, educar 
y dirigir. 
DEJAR A ALGUIEN EN LA CALLE: Dejar a alguien sin medio de susistencia. 
DESPIDO: m. Decisión del empresario por la que pone término a la relación 
laboral que lo unía a un empleado. 
DESTROZAR: tr. Estropear, maltratar, deteriorar. / tr. Aniquilar, causar gran 
quebranto moral. / tr. Fatigar o producir gran malestar físico. / tr. Derrotar o 
aplastar al enemigo o contrincante. 
DNI: m. documento nacional de identidad.  
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ENSAYAR: tr. Preparar el montaje y ejecución de un espectáculo antes de 
ofrecerlo al público. / Hacer la prueba de cualquier tipo de actuación, antes de 
realizarla. 
ESFUMARSE: prnl. Desaparecer. / prnl. coloq. Marcharse de un lugar con 
disimulo y rapidez. 
¿ESTÁS DE COÑA?: expresión coloquial para expresar perplejidad o 
incredulidad ante algo. 
PARO: m. Interrupción de actividades colectivas por iniciativa de algún grupo 
social o de una autoridad. /m. huelga (ǁ interrupción de la actividad laboral por 
parte de los trabajadores). / m. Situación de quien se encuentra privado de 
trabajo. / m. Conjunto de todas aquellas personas que no están empleadas 
porque no encuentran trabajo. 
PERJUDICAR: tr. Ocasionar daño o menoscabo material o moral. 
RECHAZAR: tr. Contradecir lo que alguien expresa o no admitir lo que propone 
u ofrece. / tr. Denegar algo que se pide. / tr. Mostrar oposición o desprecio a 
una persona, grupo, comunidad, etc.. 
SOSO/A: adj. Que carece de gracia y viveza. / adj. Que no tiene sal, o tiene 
poca. 
SUPERAR: tr. Vencer obstáculos o dificultades. / prnl. Dicho de una persona: 
Hacer algo mejor que en otras ocasiones. 
TARTAMUDEAR: intr. Hablar o leer con pronunciación entrecortada y 
repitiendo las sílabas.  
TENER A ALGUIEN ENTRE OJOS:  col. Tenerle antipatía a alguien. 
TENER CARA: col. No tener vergüenza. 
TENER UNA MALA/BUENA RACHA:  col. vivir un período breve de fortuna o 
desgracia. 
VALENTÍA: f. Cualidad de valiente. / f. Hecho o hazaña heroica ejecutada con 
valor. 
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¡Aprende a bailar  
EL BAILE DE “EL HOMBRE LAPA”! 
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