PROJEKT

Ziel der Veranstal-
tungsreihe war,
die Bevdlkerung zu
sensibilisieren,
unser Wasser als
kostbares Gut zu
verstehen.
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Die Kraft des Wassers

Das Prinzip aller Dinge ist das Wasser,
denn Wasser ist alles
und ins Wasser kehrt alles zurtick.

(Thales von Milet)

PROGRAMM 2008

Radausflug nach Toblach zur Wasserstube der Trink-
wasserquelle "Hohlenstein" in Niederdorf. Das Verstand-
nis fur das kostbare Gut wéachst immens, wenn man
weil3, wo es herkommt.

Kneippgusse im Freien in der Kneippanlage in Nieder-
dorf mit Maria Mairhofer Egarter. Die Kneippschen Tech-
niken werden durch die ausgebildete Baderin aufgezeigt
und begleitet.

Wie sich Kinder schlau essen kdnnen

Im Seminar wird aufgezeigt, wie Konzentrations- und
Leistungsfahigkeit durch Getranke und Lebensmittel
wesentlich verbessert werden kénnen. Durch das Semi-
nar fihrt Renate Frank, Erndhrungswissenschatftlerin,
Rosenburg

Wie Wasser zur Lebensversicherung wird.

Vortrag mit Renate Frank.

Erklart wird die gesundheitliche Wirkung von Wasser -
bei innerlicher und auferlicher Anwendung. Die ver-
schiedenen Wassersorten werden aufgeschlisselt und
Merkmale zum Erkennen einer guten Wasserqualitéat auf-
gezeigt.

Auftaktveranstaltung: gemeinsame Radtour, gefolgt von Vortrdgen und Seminaren.
Zum Veranstaltungsprojekt des Bildungsausschusses fand ein Kursangebot fir Kneipptechni-
ken und ein "Kneipp-Festl" des Tourismusvereins statt.

Der Bildungsausschuss Niederdorf hat mit Unterstlitzung von verschiedenen Vereinen und
ortsansassigen Unternehmen die Bildungstage organisiert und durchgefihrt.

Faltblatter, Plakate, Presseberichte.

Die Kosten wurden vom Bildungsausschuss getragen, die Teilnehmerinnen unterstitzten die
Wassertage durch eine freiwillige Spende.

Die Referent/innen beschéftigen sich sowohl im beruflichen wie auch im privaten Bereich
mit dem Thema "Wasser" und dessen Wirkungen.
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