/BILDUNGSZUG /unscrseminazzo e

st BILDUNGSAUSSCHUSSE
VINSCHGAU

« Bildungsausschuss Goldrain/Morter

- - - L

31. Goldrainer Dorftage - rebruar 2020

Samstag, 01.02,2020
von 13.30 his 18.00 Uhr
Ort: Schloss Goldrain
Filzwerkstatt fiir Erwachsene
Patschen und Co.
Referentin: Veronika Gander Kofler
Anmeldung: 348 933 8569

Sonntag, 02.02.2020

09.30 Uhr

Ort: St. Maria

Das Dorf mit Licht erfiillen
Lichtmess

Organisation: Pfarre Goldrain

Dienstag, 04.02.2020

20 Uhr

Ort: Schloss Goldrain

Privention von Wohlstandser-
krankungen und was man(n) im
jahr 2020 iiber Krebsfriiherken-
nung wissen sollte

Referenten der Privatklinik Brixsana

Dr. Peter Olbert: Facharzt fiir Urologie

Dr. Michael Pedrini: Facharzt fiir Innere
Medizin

Mittwoch, 05.02.2020

19.30 Uhr

Ort: Schloss Goldrain

Zero waste - ein Leben ohne Miill
ressourcenschanender und achtsamer
Lebensstil 3
Referentin: Maria Lobis 5

= Bezirksservice Vinsch?au

Neujahrgespriche der Bildungsausschiisse

Im neuen Seminarraum der Genossenschaft
fiir Weiterbildung und Regionalentwicklung
am Bahnhof in Spondinig fanden kiirz-

lich die Neujahrsgespréche der Vinschger
Bildungsausschiisse statt. Dabei werden
sowoh] inhaltliche Themen besprochen und
organisatorische Fragen erldutert.

Als Gast war Robert Peer anwesend, welcher
das Netzwerk ,,Demenzfreundlicher Vin-
schgau* koordiniert und die damit ver-
bundenen Veranstaltungen und Aktionen
vorstellte. Ausfiihrlich wurde anschliefend
{iber die Herausforderungen und Chancen
des Ehrenamtes diskutiert, da Landesrat

Donnerstag, 06.02.2020
ab 14.00 Uhr

Ort; Feuerwehrhalle
mitanond
Seniorenrunde Goldrain

Freitag, 07.02.2020

20 Uhr

Ort; Schloss Goldrain

Geborgen und frei fiir eine ge-
sundmachende Spiritualitat
Referentin: Maria Theresia Unterkircher
Peintner

Samstag, 08.02.2020

von 14.00 bis 16.00 Uhr

Ort: Schless Goldrain

Huhuuu, sagt die Eule

Mirchen - Filz- Werkstatt
fur Kinder ab 7 Jahren

in Begleitung eines Erwachsenen
Referentinnen: Leni Leitgeb, Rosmarie
Mayer

Anmeldung: 320 948 7626

Sonntag, 09.02.2020

um 19.00 Uhr

Ort: Schloss Goldrain

Kaleidoskop

schéne Dinge sehen, schiine Texte verneh-
men, schinen Liedern lauschen

Werke von Heinz Staffler
Musikalische Umrahmung:

Steffi und Sabi vom Einklang Schluderns
Die Werke kdnnen wihrend der Dorftage
besichtigt werden.

Boa 2o

Philipp Achammer einen Aufruf zum Tag
des Fhrenamtes am os.12, an die Vereine in
Siidtirol versandte, sie mogen ihm mittei-
len, wo der Schuh auch im Zusammenhang
mit der Reform des 3. Sektors driickt. Eine

Dienstag, 11.02.2020

20 Uhr

Ort: Schloss Goldrain

Die Lérche - Tradition und Heitkunde
Die Kraft aus der Natur nutzen

Referentin: Elisabeth Unterhofer, LaRicina

Donnesstag, 20.02.2020

Freitag, 21.02.2020

Samstag, 22.02.2020

Ort: SchieBstand Goldrain
Faschingsrevue

Minnerchor Goldrain

Beginn um 20.00 Uhr

Kartenvorverkauf ab 10.02./Tourismusbliro
Latsch

" Das ldeen-Findungsspiel , Kultur-

| grund* bietet eine schnelle und unter-
| haltsame Hilfestellung bei der Suche

| nach neuen Ideen. Es wurde eigens

fiir die Bildungsausschiisse entwickelt

und beim Treffen verteilt.

gemeinsame Resolution wurde anschlie-
fend an den Landesrat verschickt. Ein
Austauschtreffen mit den Burggréfler
Bildungsausschiissen wurde am 06.06.2020
festgesetzt. (lu)



# Bildungsausschuss Kastelbell/Tschars

ildungsausschuss Kastelbell-Tschars N

Tanzen neu erleben....

Line Dance

Der Kulttanz aus Amerika

Kursleiter: Glinther Brenn, Schlanders

Start: Montag, 27. Jdnner 2020, 19.30 Uhr
im Mehrzwecksaal Galsaun, 7 weitere Treffen. [ el |,
Kursgebiihr: 80 € '
Anmeldungen: bis Freitag, 24. Jnner 2020 bei

Helga Pircher: 388-9369048

Wir freuen uns auf rege Beteiligung.

Bewusst bewegen: den Kérper neu kennenlernen mit der
Feldenkrais-Methode

Die Feldenkrais-Methode ist ein kérperorientiertes, pddagogisches Verfah-
ren, das nach seinem Begrlinder Mashé Feldenkrais benannt ist. Sie hilft uns,
gewohnheitsbedingte Einschrdnkungen und Schmerzen
zu itberwinden und neue Bewegungs-, Geflibls- und
Denkmuster zu entwickeln.

Da unser Gehirn die Fahigkeit hat, sich permanent wech-
selnden Lebenssituationen anzupassen und jederzeit

= 5 neue Verbindungen zu knilpfen, haben wir als Mensch
&r’ ﬂ die Méglichkeit auf positive Weise einzuwirken. Denn

— -~ unsere natiirliche Beweglichkeit kann uns bis ins hohe
Alter erhalten bleiben.

Der Bildungsausschuss Kastelbell-Tschars lddt herzlich ein, diese Methode
kennenzulernen.
Kursleiterin: Gabi Tschiitl aus Lana
Start: Mittwoch, 5. Februar 2020, 18.15 - 19.15 Uhr im Raikasaal in Kastelbell
Weitere Termine; 12,, 19., 26, Februar und 4. Mdrz 2020
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Kursgeblihr:so € .
Anmeldungen: bis Montag, 3. Februar 2020 bei @:@
Helga Pircher: 388-9369048 3

Feldeabraii
| ERE———|

Wir freuen uns auf rege Beteiligung.

 Bildungsausschuss Tarsch

Einladung zum Vortrag

,aeschichte vom
Bau des Tarscher
Jochwaales*

mit Dr. Konrad TRAFOIER
Vereinshaus Tarsch
Montag 10. Februar 2020
Beginn: 19.30 Uhr

» Bildungsausschuss Kortsch

et

=

e

e e
gk =

'

T - O
T,

e* —

imm

s

Wann: Freitag, 31. Januar "20
Wo: Gasthaus Sonne, Kortsch
um: 18.00 Uhr
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Wann:  Freilag, 07. Februar 2020
Wo: Gasthaus Lamm - Laalsch/Mals

19.00 Uhr
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Bezirksservice Vinschgau
Ludwig Fabi

Bahnhof Spondinig 1 | 39026 Prad a. Stj. | Tel: 0473 618166 | Fax +39 0473 618116
bezirksservice.vinschgau@gwr.il | www.provinz.bz.it/weiterbildung/dorf

jetzt auch auf
www.facebook.com/
vinschget.bildungszug
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