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Interessiert lauschte das Publi-
kum im wohlriechenden Saal
der Autorin des Buches

m Rahmen der 31. Goldrainer
Dorftage lud der Bildungs-
ausschuss Goldrain Morter, am
Dienstag, 11. Februar, zur Buch-
vorstellung ,Die Lirche - Tra-
dition und Heilmittel“ ein. Eli-
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Die Lirche - Tradition und Heilmittel

sabeth Unterhofer prisentierte
im Graf Hendl Saal auf Schloss
Goldrain ihr Buch, rund um den

heimischen Nadelbaum.
Die Lirche ist nicht nur ein
besonders wandelbarer Na-

delbaum, er hat auch auf uns
Menschen eine starke gesund-
heitsfordernde Wirkung: wund-
heilend, antibakteriell, anti-
viral, entziindungshemmend.
Was klingt wie ein Wundermit-
tel, wird in der Volksmedizin seit
jeher genutzt. ,Friiher war das
ganz normal, ein Glas Lirget ge-
hiirte zur Hausapotheke®, stellte
Elisabeth Unterhofer fest und
lieRR ein kleines Glas mit dem
gelblichen Lirchenharz durch
den Raum gehen. Im Buch, das

sie zusammen mit Irene Hager
geschrieben hat, erkundet sie
die vielseitige Rolle der Lirche,
geht dem alten Wissen um seine
Heilkriifte nach und préisentiert
Rezepte und Tipps. Im fiir den
Anlass nach Lirche duftenden
Saal las Unterhofer einige Pas-
sagen aus dem Buch vor und
erzihlte, wie sie von ihrer Tatig-
keit als Krankenpflegerin und
Sanititsassistentin zur Natur-
heilkunde gekommen ist. Die
Lirchenwiese auf dem Salten
wurde zum besonderen Lehrort.
+Wenn man mit offenen Augen
durch den Wald geht, findat
man allerhand kleine Wunder”,
so Unterhofer, die den Lirchen-
kreislauf durch die Jahreszeiten

Gehen ohne Abschied

In den Dolomiten vom Don-
nerstag (06.02.) wurde eine
Abendveranstaltung in Steinegg
mit dem Thema ,Gehen ohne
Abschied* angekiindigt. Fett-
gedruckte Uberschrift: Thema
Selbstmord. Drei Fragen stellte
der Publizist (z0) der Psycho-
login Verena Pescolderung. In
ihren Antworten gebrauchte
sie ausschliefllich die Begriffe
Suizid, Suizidgedanken, Suizid-
versuche und Suizidabsichten.
Der Interviewer hingegen be-
nutzte gedankenlos den Begriff
Selbstmord. Das Wort sollte im
deutschen Wortschatz mit ei-
ner Ausnahme absolut verbo-

ten sein: zulissig nur noch hei
Selbstmord-Attentdtern. Nur bei
diesen sind die negativen Qua-
lifikationen vorhanden, die mit
dem Begriff Mord' verbunden
sind. In der Verwendung des
Begriffs ,Mord", der im Wort
wSelbstmord®  enthalten  ist,
steckt die implizite Intention,
Suizid begrifflich mdglichst nahe
an das schlimmste Verbrechen,
welches unter Menschen veriibt
werden $kann, heranzuriicken.
Das Wort ist von Martin Luther
geschaffen worden, Fir die Ent-
scheidung, das eigene Leben
aus freien Stiicken zu beenden,
sind in der deutschen Sprache

verschiedene Begriffe gebriduch-
lich: Selbsttétung, Suizid oder
Freitod. Mittlerweile gibt es drei
bedeutende Gerichte in Europa,
welche Suizid als Menschen-
recht verstehen: das Schwei-
zerische Bundesgericht (2006)
in BGE 133/58; der Europiische
Gerichtshof fiir Menschenrechte
in Strassburg in seinem Urteil
Haas gegen die Schweiz vom
20, Januar 2011 und das deut-
sche Bundesverwaltungsgericht
in seinem Entscheid in Sachen
Koch gegen Deutschland vom
2. Mérz 2017. Der Europdische
Gerichtshof fiir Menschenrechte
z.B. hat in seinem Urteil Haas

mit zahlreichen Fotos illustrier-
te und dem Publikum die viel-
seitigen Einsatzméglichkeiten
als Heilmittel prisentierte: als
Brust- und Muskelbalsam, Tee,
dtherisches Ol oder zum Réu-
chern. Im Sommer gewinnt
Unterholzer auf ihrer eigenen
Lirchenwiese auf dem Salten
Liarchenharz, das zu Cremen
und anderen Produkten vere-
delt wird: ,,Der Baum gibt uns
nur das, was er uns geben will.
Wichtig ist, dass wir achtsam
mit diesem Geschenk umge-
hen". Im Anschluss wurden
in einer offenen Runde Fragen
gestellt, Unterhofers Produkte
ausprobiert und Lirchenbuiter
und Lirchensaft verkostet. (cg)
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gegen die Schweiz am 20. Januar
2011 festgestellt, es wire ,,... das
Recht eines Individuums, zu ent-
scheiden, auf welche Weise und
in welchem Zeitpunkt sein Leben
beendet werden soll, sofern es in
der Lage ist, seine diesbeziig-
liche Meinung frei zu bilden und
dem entsprechend zu handeln.”
Langsam fillt — endlich! - das
Sujzid-Tabu. Dem miissen wir
die Sprache anpassen. Ein Suizid
wird gewdhlt, nicht ,begangen’;
begehen bezieht sich in einem
solchen Zusammenhang auf ein
Delikt, was bei der SelbsttGtung
seit Friedrich II. von Preussen
nicht mehr der Fall ist. {aw)

ist, schin freuen kann.
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